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BOP-4
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 7e naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidfows. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, URZAD MIASTA SZCZECINA
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

2. Tryb, w ktorym ztoiono oferte

4. Tytut zadania publicznego Jak przygotowad sie na narodziny dziecka? — szkota rodzenia

Data 01.03.2018 Data 01.06.2018

5. Termin realizacji zadania publicznegoz) . 2 ;
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
FUNDACIA IM.MAtGORZATY BAJERSKIEJ "MACIERZANKA", KRS 0000526837 UL.LIMBY 35/2, 71-784 SZCZECIN

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowaznionych do NINA KWASNIEWSKA -WICEPREZES ZARZADU °
skiadania wyjasnieni dotyczacych oferty (np. E-MAIL:FUNDACJAMACIERZANKA@®GMAIL.COM
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkitadu osobowego lub rzeczowego

Szkola rodzenia w Fundacji Macierzanka to przygotowanie do porodu i rodzicielstwa od strony

fizjologicznej, ale tez budowanie $wiadomosci dotyczacej psychologicznego aspektu narodzin.
W szkole kiadziemy nacisk na to, co naturalne. Budujemy wiare rodzicéw we whasne kompetencje
i intuicj¢. Udzial w szkole rodzenia pomaga oswoi¢ obawy i obali¢ mity zwigzane z porodem - tworzymy

atmosfer¢ radosnego oczekiwania poprzez spotkania i rozmowy z osobami, dla ktérych porod byt

Y Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie,
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




darzeniem pieknym i ubogacajacym.

Zajgcia szkoly rodzenia to takze edukacja z zakresu respektowania praw rodzacych w szpitalu.

Poruszamy tematy zwigzane z ranga planu porodu i omawiamy standardy opieki okotoporodowe;.

Szeroko wyktadamy i dyskutujemy na tematy laktacyjne - omawiamy najczestsze powody z rezygnacji
armienia piersig oraz wskazujemy na aspekt zdrowotny karmienia naturalnego, zar6wno dla mamy, jak i

dziecka. Udzielamy wsparcia medycznego ze strony certyfikowanego dorady laktacyjnego oraz

niemedyczne wsparcie z zakresu fizjologii laktacji ze strony promotoréw karmienia piersia. Prowadzimy

sklepik z akcesoriami laktacyjnymi i mamy wypozyczalni¢ wag oraz laktatoréw — nasi absolwenci 53

otoczeni kompleksowsg opieka.

Naszym celem jest potrzeba odczarowania porodu jako traumy - tworzymy wokot Fundacji Macierzanka

klimat przyjazny rodzinie i dzieciom, skupiamy jak w soczewce ludzi, dla ktérych wazna jest jakosé

komunikacji z dzie¢mi, zdrowie i dobra relacja w rodzinie. Propagujemy porody naturalne i karmienie

piersig dzieci - jako przeciwwaga dla medykalizacji porodu i zwigkszajacej sie liczbie cieé cesarskich.

Mowimy o korzyS$ciach wynikajacych z porodu naturalnego dla mamy, jak i dziecka.

Zaj¢cia szkoly rodzenia bgdg odbywaly sie w siedzibie Fundacji Macierzanka przy ul.Limby 35/2 w

Szczecinie, w dzielnicy Warszewo, ktéra dynamicznie sie rozrasta.

Nasze zajecia kierujemy dla mieszkancéw Szezecina, ktérzy spodziewajq sie powiekszenia swojej
rodziny. To, co wyr6znia nasze zajecia, sposrod dostepnych na terenie miasta to kameralnosé. Nasze
grupy licza maksymalnie cztery pary. Dzieki temu mamy mozliwosé poswigcenia kazdej osobie
maksymalnie duzo czasu, a uczestnicy sa mniej skrepowani i bardziej otwarci, by zadawac krepujace
pytania, zwigzane z tak intymnym wydarzeniem, jakim jest pordd.

Zajgcia prowadza u nas potozne, certyfikowane doradczynie laktacyjne, instruktorki szkoty rodzenia i
promotorki karmienia piersia, ale przede wszystkim mamy, ktére majg za soba pozytywne do$wiadczenia
porodowe i laktacyjne, o ktérych mowig otwarcie, opisujac wiele przyktadéw z zycia prywatnego i
zawodowego, co wzmacnia przekaz i czyni go bardziej autentycznym.

Nasz wkiad rzeczowy to przede wszystkim przygotowana infrastruktura do prowadzonych zajeé w
Fundacji Macierzanka — przytulna siedziba, bogata literatura dla uczestnikéw szkoly rodzenia, ktora
uczestnicy moga wypozyczaé do domu, zakupiony rzutnik, model miednicy, model ptodu, modele
noworodkow do nauki karmienia i kapieli oraz pomoce do pielegnacji noworodka - wanienka, wiaderko

do kapieli, ubranka, pieluszki wielorazowe itp.

W ramach dotacji zamierzamy przeprowadzi¢ zajecia dla maksymalnie 8 par. Kazda grupa nie bedzie

liczyla wigcej niz 4 pary.

Nasz wkiad osobowy to opieka koordynatora projektu, ktéry przygotuje grafiki reklamowe, tre$é oraz
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uruchomi reklamy platne na facebooku. Bedzie odpowiedzialny takze za odpisywanie na wiadomosci e

mail oraz kontakt telefoniczny z uczestnikami oraz z prowadzgcymi.

Nasi absolwenci otrzymajg paczki na start — zawierajgce wyprawke dla malenstwa — akcesoria

wspomagajgce karmienie, takie jak: wkiadki laktacyjne, opatrunki na poranione brodawki, pieluszki,

ksiazki itp.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Wzrost $wiadomosci rodzicdw o zaletach porodu naturalnego zaréwno dla matki, jak i dziecka, 4
tym samym spadek odsetka porodéw zakoniczonych cigciem cesarskim, ktéry to odsetek w
wojewodztwie zachodniopomorskim wynosi obecnie ponad 40%. Tylko w jednym ze
szczecinskich szpitali na dwa tysigce porodéw rocznie, polowa odbywa sie przez cesarskie ciecie.
(WHO zaleca, by nie byl on wyzszy niz 15%).

Wzrost liczby matek, ktore karmig dzieci po porodzie piersia, a takze utrzymujg karmienie
powyzej 6 mc zycia dziecka.

Spadek lub redukcja leku zwigzanego z porodem naturalnym - pordd rozumiany jako pigkne i
ubogacajace wydarzenie.

Wzmacnianie matek i 0jcéw w ich rodzicielskiej roli.

Szkota rodzenia promuje wsp6lny udzial rodzicéw w pielegnacji i opiece nad dzieckiem.

Rezultat diugofalowy, ktéry chcemy osiggngé to brak leku przed posiadaniem wigkszej liczby
dzieci — model 2+3, zwiekszenie dzietnosci na terenie Miasta Szczecina.

Zaistnienie Fundacji Macierzanka wsréd mieszkancéw Szczecina jako organizacji zajmujacej sie

wsparciem laktacyjnym i przygotowaniem do porodu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)
Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkéw
dotacji” finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzgcych z
innych Zrdadet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego“}
(z4)
1 Koszt pracy instruktorow szkoty rodzenia 2000 2000
2 Tablica magnetyczna suchoscieralna +transport 300 300

* Wartos¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt,
'y przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



3 Reklama wydarzenia — marketing 300 300
4 Wktad wiasny fundacji 800 0 800
g Sporzgdzenie uméw zlecenie przez ksiegowg 60 60
¢ Paczki na start dla uczestnikéw szkoty 480 480
Koszty ogdétem: R 3140 o

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego ofere nta;

2) wramach skiadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci*-skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega-{Ha% z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenei* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega{da}* 2z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy os6b upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Data ....28.01.2018.....coocvcverrrreree,

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym - potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




