Urzad Miasta Szczecin

Biuro Dialogu Obywatelskiego

pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin
tel. + 48 91 42 45 105
bdo@um.szczecin.pl + www.szczecin.pl

BDO-4

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUGCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy

poszczegdlnych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, 7e nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz,

pozostawiajgc prawidtowsg. Przykiad: .pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Szczecina
do ktérego adresowana jest oferta

2. Tryb, w ktérym zlozono oferte Art. _19&1 ustawy z dnia 2{1 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie

Ochrona i promocja zdrowia.

TERAZ MY! KOBIETY 50+ ,Podniesienie $wiadomosci oraz
ksztattowanie dobrych nawykéw prozdrowotnych przez kobiety

3. Rodzaj zadania publicznego”

4. Tytut zadania publicznego 504"
: o . Data Data
5. Termin realizacji zadania ; 7 ’
publicznego? [:ZPOCZQC' 17.09.2018 Zakonczem 15.12.2018

Il. Dane oferenta (-0w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres
siedziby oraz adres do korespondenc;ji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Ludzkie Sprawy KRS 0000536693, Siedziba: 71-615 Szczecin, ul. Jana Matejki 6a/7

Adres do korespondenciji: 70-550 Szczecin, Plac Hotdu Pruskiego 8

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,

w tym dane oséb upowaznionych do

sktadania wyjaénien dotyczacych

oferty (np. numer telefonu, adres poczty r . . o
elektronicznej, numer faksu, adres strony

internetowe;)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu,
miejsca jego realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu
osohowego lub rzeczowego

Problem starzenia sie naszego spoleczenstwa jest w ostatnim czasie mocno akcentowany w debacie

publicznej, ale mato miejsca po$wigca sig W niej kobiet w wieku przedemerytalnym. Raport Polki 50

plus, publikacja przygotowana z inicjatywy Fundacji MSD dla Zdrowia Kobiet we wspotpracy z Narodo-

wym Instytutem Zdrowia Publicznego — Panstwowym Zaktadem Higieny [2015] stwierdza, ze dynamika
przyrostu liczby starszych kobiet jest w Polsce niemal najwyzsza w Europie, a stawiane przed nimi

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



oczekiwania, jak np. diuzsza aktywno$¢ zawodowa, czy wypetnianie funkcji opiekunczych wobec
czlonkow rodziny (corki i babcie), stanowig powazne wyzwanie dla podmiotéw ksztattujgcych polityke
spoteczng i zdrowotng panstwa. W roku 2013 kobiet, ktdre przekroczyty 50-ty rok zycia bylo w Polsce 7
740 tys., co stanowi blisko 20,1% ogotu mieszkarcoéw. W tymze raporcie czytamy, ze kobiety w Polsce
po piectdziesiatym roku Zycia, w okresie menopauzy zmagajg sie z wieloma chorobami, takimi, jak:
nowotwory ztosliwe, cukrzyca, otylos¢, choroba zwyrodnieniowa i osteoporoza, choroby tarczycy,
zaburzenie wzroku oraz problemy psychiczne (np. depresja, stany lekowe). W polskich warunkach
aktywnos&¢ fizyczna kobiet w starszym wieku moze mie¢ istotny, korzystny wplyw na zmniejszenie liczby,
zgondéw z powodu choréb uktadu krgzenia, a takze na skuteczng interwencje w przebieg cukrzycy, czy|
tez zmniejszenie zagrozenia chorobg zwyrodnieniowag i osteoporozg. W raporcie podkreslono, ze
regularna aktywnos$¢ fizyczna oraz racjonalna dieta stanowig dwa podstawowe elementy promocii
zdrowia.

Celem projektu jest podniesienie Swiadomosci kobiet w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz
ksztattowanie dobrych nawykow w tym zakresie. Cele bedg realizowane poprzez promowanie
aktywnosci fizycznej i zasad zdrowego zywienia beneficjentek. Projekt skierowany jest do kobiet 50+,
aktywnych zawodowo mieszkanek Szczecina.

Projekt rozpocznie sig konferencja, ktora odbedzie sie w Sali w centrum Szczecina, aby utatwic¢ dojazd
uczestnikom. Konferencja ma charakier otwarty i jest dedykowana wszystkim mieszkancom Szczecina.
Uczestnicy konferencji, w liczbie okoto 50-60 oséb, beda mogli postuchaé czterech wyktadow z zakresu
zdrowego zywienia i zdrowego trybu zycia oraz form aktywnosci fizycznej. Dietetyk, dr n. med. Karina
Ryterska poprowadzi wyktad pt.” Zywienie dla zdrowia kobiety 50+.” w ktorym opowie o zasadach
wiasciwego odzywiania kobiet w okresie okotomenopauzalnym, nastepnie psycholog mgr Beata
Makolska zaprosi nas do wystuchania prelekcji nt ,Piecdziesiagtka to nowa frzydziestka”. Trzeci wyklad
poprowadzi fizjoterapeuta mgr Katarzyna Btaszczyk, ktéra przygotowuje temat: ,Jak by¢ sprawng po
piecdziesigtce”. Czwarta prelekcja z zakresu aktywnosci ruchowej bedzie potgczona z warsztatami
oddechowymi i zostanie przeprowadzona przez Szkote Jogi Klasycznej Ewy | Rafata Lichtarowiczow.

Po konferencji zostanie przeprowadzona rekrutacja do 15 - osobowej grupy Uczestniczek Projektu, ktore
zostang objete pogtebionym programem. Beda to kobiety, ktére poprzez konferencje zrozumiejg gtowne
zatozenia projektu i znajdg w sobie che¢ oraz motywacje do pogtebienia wiedzy i umiejetnosci z
omawianych obszardéw.

Przed rozpoczeciem zaje¢, dietetyk przeprowadzi wywiad zdrowotny Uczestniczek, zleci podstawowe
badania laboratoryjne: lipidogram (cholesterol catkowity, HDL, LDL-wyl, nie-HDL i tréjglicerydy), kwas
moczowy w surowicy oraz poziom glukozy na czczo. Na podstawie wynikéw badan i konsultacji
przygotuje indywidualng dietge. Na koniec projektu zostang zlecone te same badania laboratoryjne,
celem pordwnania.

Panie bedg uczestniczy¢ przez okres 8 tygodni w cotygodniowych zajeciach: 1 x w tygodniu 45 minut]
gimnastyki na sali i 1 x w tygodniu 60 minut jogi. Na zakonczenie projektu odbedzie sie spotkanie
podsumowujgce projekt potgczone =ze zdrowotnymi warsztatami kulinarnymi, degustacjg oraz
prezentacjg smacznych i nietypowych potraw wigilijnych przygotowanych z poszanowaniem aspektow|
zdrowotnych.

Harmonogram:
1. 17.09 — 28.09.2018 — promacja projektu
2. 29.09.2018 - konferencja
3. 30.09.2018 — wybor uczestniczek na podstawie wypetionych formularzy
4. 01.10 - 05.10.2018 — konsultacje z dietetykiem oraz diagnostyka
5. 08.10-02.12.2018 — zajecia dla Uczestniczek zgodnie z harmonogramem

6. 03.12 - 14.12.2018 — druga konsultacje z dietetykiem oraz diagnostyka

7. 14.12.2018 — zakonhczenie projektu potgczone z degustacjg potraw wigilijnych w nurcie

wegetarianskim.




Promocja Projektu odbywac sie bedzie za pomocg mediow spoteczno$ciowych np. Facebooka. Ponadto
w celu rozpowszechnienia wiedzy o projekcie zainteresujemy nim media lokalne, telewizje, radio oraz
gazety codzienne. Odbedzie sie to poprzez rozestanie informacji do redakcji lokalnych oraz zachgcenie
do zainteresowania sie naszym projektem jak i samg problematykg do ktéorej sig odnosi

Personel:
Mgr Barbara Siarnecka - absolwentka Wydziatu Wychowania Fizycznego przy WSP w Szczecinie,

nauczyciel wychowania fizycznego i trener lekkoatletyczny z wieloletnim stazem, poprowadzi zajecia Z
gimnastyki.

Karina Ryterska — dr n. med. Dietetyk, Technolog Zywnosci | Zywienia Czilowieka, Biotechonolog z
wyksztatcenia. Obecnie Adiunkt w Zaktadzie Biochemii i Zywienia Cztowieka Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Pracownik naukowo- dydaktyczny od ponad 10 lat zajmuje sig
zagadnieniami zwigzanymi z dietetyka, suplementacjg oraz diagnostykg sportowcow oraz 0sob Z
problemami klinicznymi.

Katarzyna Btaszczyk — mgr fizjoterapii z 11-to letnim stazem. Zajmuje sig pacjentami z dolegliwo$ciami
bélowymi ukfadu ruchu (bole kregostupa, dyskopatie, fokie¢ tenisisty, zespot cieéni nadgarstka)
dorostymi oraz dzie¢mi, fizjoterapig w larynogologii, rehabilitacjg stawu skroniowo-zuchwowego

Beata Makolska — Trenerka rozwoju osobistego, zatozycielka i redaktor naczelna portalu
Wellnessday.eu. Autorka wielu artykutdbw na temat zdrowego stylu Zycia, emocji i rozwoju osobistego,
autorka programéw wellness, wspdtautorka ksigzki ,Coaching relacji ze sobg i bliskimi”. Prowadzi
konsultacje indywidualne i warsztaty m.in z zakresu pracy z negatywnymi przekonaniami, emocjami,
praktyki wdziecznosci i energii serca (rozyroj-oschisty.info).

Szkota Jogi Klasycznej Ewy i Rafata Lichtarowiczéw istnieje w Szczecinie od 2000 roku. Ideg szkoty
jest wprowadzenie do codzienno$ci radoéci i zycia w harmonii z samym sobg, poprzez zasady i nauki
klasycznej jogi indyjskiej. W szkole odbywajg sie zajecia z zakresu hatha jogi, jogi dynamicznej oraz,
medytacji i relaksacji. Prowadzimy réwniez warsztaty o réznej tematyce zwigzanej z samorozwojem,
zajecia dla dzieci, senioréw, kobiet w cigzy oraz lekcje muzyki indyjskiej. Strona internetowa szkoty:

http://jogaklasyczna.pl

Magdalena Gasik, wykwalifikowana ksiegowa, na biezgco bedzie rozliczata projekt (umowy zlecenia ,
przelewy itp.) oraz sporzgdzi sprawozdanie na zakonczenie projektu.

Fundacja Ludzkie Sprawy zrealizowata z powodzeniem do tej pory 2 projekty dofinansowane przez
Urzad Miasta Szczecin: w 2016 roku ,\WIEM-DZIALAM-ZAPOBIEGAM”, dotyczgcy profilaktyki i leczenia
cukrzycy, nr umowy CRU 2016/0003653 oraz w 2017 roku w partnerstwie prowadzita gtowny punki
porad prawnych dla mieszkancoéw Szczecina przy Placu Holdu Pruskiego 8, w ramach projektu
Swiadomy Obywatel- Poradnia Obywatelska” nr umowy CRU17/0000798.

L]

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Realizacja projektu z pewnosécig spowoduje wzrost swiadomosci Uczestniczek w zakresie zdrowego
trybu zycia i jego wptywu na utrzymaniu organizmu w dobrej kondycji. Dzigki ¢wiczeniom i indywidualnej
diecie w ciggu dwdch miesiecy uczestniczki majg duze szanse na odczuwalng poprawg samopoczucia
oraz uksztattowaniu dobrych nawykow. Z czasem zdrowy styl Zycia przyczyni si¢ do poprawy zdrowia.
Zaktadamy nastepujgce rezultaty projektu.

Rezultaty twarde:

- zorganizowana zostanie 1 konferencja upowszechniajgca wiedzg z zakresu zdrowego trybu zycia po
pigédziesigtym roku zycia,

- okoto 50-60 mieszkancow Szczecina wezmie udziat w konferengji,

- 15 kobiet w wieku 50+ wezmie udziat w pogtebionych warsztatach prozdrowotnych i diagnostyce,

- 15 kobiet w wieku 50+ odbedzie sie 8 godzin zajec jogi,

. 15 kobiet w wieku 50+ odbedzie sie 8 godzin ¢wiczen gimnastycznych,

- 4-5 0s6b wezmie udziat w projekcie jako wolontariusze,

- 15 kobiet w wieku 50+ wezmie udziat w konsultacjach dietetycznych, psychologicznych i z
fizioterapeuta,

- 15 kobiet w wieku 50+ bedzie poddane diagnostyce troficznej w zakresie gospodarki lipidowej i
weglowodanowe;.




Rezultaty miekkie:
_ 15 kobiet 50+ podniesie poziom swojej wiadomosci z zakresu zdrowego trybu zycia poprzez udziat w

konferencji,

_ 15 kobiet zyska wiedze z zakresu swojego stanu zdrowia i podniesie samo$wiadomos$¢ z zakresu
zdrowego tryby zycia,

_ 4-5 0s6b podniesie swojg aktywno$¢ spoteczng poprzez udziat w projekcie jako wolontariusze,

_ wpisanie projektu na state w kalendarz wydarzer promujgcych zdrowie w Szczecinie.

L

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby
kosztow istnieje mozliwosé dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt do do
catkowity poniesienia poniesienia
(zh) z ze Srodkow
wnioskowanej | finansowych
dotacji® wlasnych,
(zh $rodkow
Lp. . pochodzacych
z innych
zrédet, wkiadu
osobowego
lub
rzeczowego®
(zh)
Materialy promocyjno - informacyjne ( np.
1 Ulotki, plakaty, kubki itp.) 500 500 0
Wynajecie Sali na Konferencjg - 4h
2 600 600 0
Promocja, organizacja i obstuga Konferencji
3 przez wolontariuszy (50 h x 25 z{) 1000 0 1 000
Konsultacje u fizjoterapeuty (15 oséb x 60 zi)
4 900 900 0
Konsultacje z dietetykiem wstgpne i koricowe
5 (2 x15 0s06b x 75 zi) 2 250 2 250 0
Koszty badan profilaktycznych wstepne i
6 koncowe (2 x 15 0s6b x 40 z) 1200 1200 0
Konsultacje z psychologiem (15 osob x 100
7 zl) 1500 1500 0
Zajecia gimnastyczne (8 zajgé/60 min x 50 zt)
8 wolontariat 400 0 400
Wynajecie Sali gimnastycznej (8 zajec/60 min
9 x 50 zi) 500 500 0
Zajecia z jogi (8 zajec/60 min x 110 zi)
10 880 880 0
Ksiegowo$¢ projektu (biezace ksiggowanie i
11 rozliczenie projektu) 500 500 0
Opieka wolontariuszy na zajgciach i
12 spotkaniach (30 h x 25 zi) 750 0 750
Materiaty biurowe (np. papier ksero,
13 segregatory, mat. piSmienne, teczki itp.) 400 300 100
Artykuly spozywcze i inne materialy na
podsumowujace  warsztaty  kulinarne i
14 degustacje (15 osob x 30 zi) 450 450 0
Koszly ogstent: 11 830 9 580 2 250

3 Wartos¢ kasztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.
KA przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieraniet/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatow

zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;

4) oferent*/eferenci sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega—{Ha)y* z oplacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

5) oferent*/eferensi* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega—{-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu
sktadek na ubezpieczenia spoleczne.

<

Bl | Fundacja ! .uizkic Sprawy
................................................................. KRS: 0000536693
(podpis osoby upowaznionej NIP: 8513180951 REGON: 360559890
lub podpisy osob upowaznionych Adras korespondencyjny:
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu 71-550 Szczecin, pl.Hotdu Pruskiego 8
oferenta) tel. 505-450-914

Data 13.08.2018

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosc
z oryginalem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.



