UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

mai

Nazwa: Stowarzyszenie MONAR, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, KRS: 0000139796, Kod
pocztowy: 00-151, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Nowolipki, Numer posesji:
9B, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www: , Adres e-

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicz

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Zadania realizowane w ramach profilaktyki wskazujacej,
polegajgce na udzielaniu indywidualnego wsparcia osobom
zagrozonym uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych
w poradni Monar w Szczecinie przez wykwalifikowang
kadre specjalistéw psychoterapii uzaleznien oraz
psychologéw.
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2. Termin realizacji zadania?

Data 05.07.2026

rozpoczecia

Data 30.09.2026

zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Beda prowadzone nastepujace dziatania 20 spotkan indywidualnych w miesigcu x 3 miesigce
(tacznie 60 spotkan indywidualnych ze specjalistami). Celem zadania jest zapobieganie rozwojowi
uzaleznienia u oséb w grupie ryzyka, ograniczenie wystepowania zachowan ryzykownych oraz
wzmocnienie kompetencji spotecznych, zwiekszenie wiedzy dotyczgcej konsekwencji zachowan,

zwiekszenie motywacji do podejmowania zachowan prozdrowotnych.

Miejsce realizacji

Stowarzyszenie Monar Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznierh w Szczecinie ul.

Matkowskiego 9/2, 70-305 Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Udzielenie indywidualnego wsparcia
terapeutycznego osobom z grupy
ryzyka wystgpienia uzaleznien i
zachowan ryzykownych.

Przeprowadzenie 60
indywidualnych spotkan
terapeutycznych w okresie
realizacji zadania.

Listy obecnosci,
dokumentacja prowadzona
przez specjalistow.

Wzrost wiedzy uczestnikdw na temat
konsekwencji zachowan ryzykownych
oraz sposobow zapobiegania
uzaleznieniom.

Minimum 80% uczestnikow
zadeklaruje wzrost wiedzy
po zakonczeniu udziatu w
projekcie.

Ankiety ewaluacyjne
przeprowadzane przed i po
zakonczeniu cyklu spotkan.

Wzmocnienie kompetencji
spotecznych i motywacji do
podejmowania zachowan
prozdrowotnych.

Minimum 75% uczestnikow
odnotuje poprawe w
zakresie kompetencji
spotecznych lub motywacji
do zmiany zachowan.

Ankiety samooceny
uczestnikow, notatki
terapeutyczne,
podsumowania pracy
indywidualnej sporzadzane
przez specjalistéw.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie MONAR jest organizacjg pozarzgdowa dziatajacg od 1981 roku, ktérej celem jest
przeciwdziatanie uzaleznieniom, wykluczeniu spotecznemu oraz pomoc osobom znajdujgcym sie w
trudnej sytuacji zyciowej. Organizacja prowadzi dziatalnos¢ profilaktyczng, terapeutyczng,
rehabilitacyjng i readaptacyjng skierowang do oséb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz
ich rodzin.

Stowarzyszenie posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji programéw z zakresu profilaktyki
uzaleznien, promocji zdrowia psychicznego oraz wsparcia psychospotecznego. W swoich dziataniach
wykorzystuje wiedze i kompetencje wykwalifikowanej kadry specjalistow, w tym terapeutow
uzaleznien, psychologdéw, pedagogow i pracownikéw socjalnych.

MONAR realizuje zadania we wspétpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego, placdwkami
oswiatowymi, instytucjami pomocy spotecznej oraz ochrony zdrowia. Dziatania Stowarzyszenia
koncentrujg sie na zwiekszaniu dostepnosci profesjonalnej pomocy, wzmacnianiu kompetencji
spotecznych uczestnikdéw oraz ograniczaniu skutkéw problemoéw wynikajgcych z uzywania
substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Monar ma wieloletnie doswiadczenie w zakresie prowadzonych dziatan. W
Szczecinie, regularnie od wielu lat prowadzone sg podobne dziatania.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Poradnia dysponuje duzym budynkiem, w ktérym mieszczg sie: rejestracja, 2 gabinety terapii

indywidualnej oraz 2 sale do prowadzenia zaje¢ grupowych/ terapii indywidualnej. 2 fazienki , w
tym jedna dopasowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktorych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0s6b ze szczegolnymi potrzebami.
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Realizacja zadania bedzie prowadzona z uwzglednieniem wymagan dostepnosci okreslonych w art.
6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Dostepnos¢ architektoniczna

Spotkania bedg odbywaty sie w pomieszczeniach dostepnych dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami,
w tym oséb z niepetnosprawnoscig ruchowga. Wejscie do budynku oraz pomieszczenia, w ktérych
realizowane bedga dziatania, sg pozbawione barier utrudniajgcych dostep lub zapewnione zostang
rozwigzania alternatywne umozliwiajgce udziat w zadaniu. Uczestnicy bedg mogli uzyskaé
informacje o dostepnosci miejsca realizacji przed rozpoczeciem udziatu w projekcie.

Dostepno$é cyfrowa

Informacje dotyczace realizowanego zadania bedg przekazywane za posrednictwem narzedzi i
materiatow cyfrowych przygotowanych w sposéb umozliwiajgcy ich odczyt przez osoby korzystajgce
z technologii wspomagajacych, w tym poprzez media spotecznosciowe np. Facebook. Kontakt z
realizatorami bedzie mozliwy telefonicznie oraz drogg elektroniczna.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna

Informacje o projekcie bedg przekazywane w sposdb zrozumiaty i dostosowany do potrzeb
odbiorcéw. Uczestnicy bedg mogli zgtaszaé indywidualne potrzeby zwigzane z udziatem w zadaniu.
W uzasadnionych przypadkach organizator zapewni odpowiednig forme komunikacji lub wsparcia
umozliwiajgcg petne uczestnictwo w dziataniach projektowych. Personel realizujgcy zadanie bedzie
udzielat informacji w sposéb jasny i dostosowany do mozliwosci uczestnikdow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |spotkania indywidualne ze specjalistg 7 200,00

2. | koordynacja projektu 2 100,00

3. | materiaty dydaktyczne, materiaty 700,00

informacyjno-edukacyjne, promujace
zdrowy styl zycia oraz profilaktyke
uzaleznien (tresci zachecajace do
podejmowania zdrowych wyborow,
rozwijania konstruktywnych sposobow
spedzania czasu wolnego oraz unikania
uzywania substancji psychoaktywnych)

4. |czynsz lokalu 3078,00
5. |rejestracja uczestnikdw, ewaluacja 2 400,00
programu
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 15 478,00 10 000,00 5478,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)

2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. Skan potwierdzenia ztozenia oferty (zgodny z zatgczonym wzorem) (fakultatywny - ztozony
elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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