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Dotyczy: sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2017 rok.
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zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, w zatgczeniu
przekazuje sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2017 rok.

Z wyrazami szacunku




SPRAWOZDANIE

Z WYKONANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2017 ROK

I. Informacje ogélne.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2017 rok, zwany dalej ,Programem” zostat opracowany na
podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci oraz
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2015 r. o przeciwdziataniu
narkomanii. Program zostat przyjety uchwatg nr XXV/610/16 Rady Miasta Szczecin z dnia 20
grudnia 2016 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2017 rok.

W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, do zadan wtasnych samorzgdu nalezg m.in.:
promocja i ochrona zdrowia, pomoc spoteczna, prowadzenie polityki prorodzinnej,
utrzymanie porzgadku publicznego i bezpieczefnstwa obywateli, czy wspédtpraca i dziatalno$é
na rzecz organizacji pozarzgdowych. Zgodnie z art. 4’ ust. 1 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zadania te obejmuja:

1) Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b
uzaleznionych od alkoholu.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegoélnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeh i oso6b fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13’
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i wspieranie Centréw
Integracji Spoteczne;.

Natomiast zgodnie z art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii zadania wtasne gminy

w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii obejmuja;

1) Zwigkszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemdw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i os6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii.
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5) Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
osbéb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Ww. zadania wykonuje sie poprzez odpowiednie ksztaftowanie polityki spotecznej,

a w szczegolnosci:

1) Tworzenie warunkdéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymanie sie od spozywania substancji psychoaktywnych.

2) DziatalnoS¢ wychowawczg, informacyjng, edukacyjng i profilaktyczng.

3) Ustalanie odpowiedniego poziomu i wtasciwej struktury produkcji napojéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju.

4) Ograniczanie dostepnosci alkoholu.

5) Leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

6) Zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania substancji psychoaktywnych i ich
usuwanie.

Na podstawie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, organ wykonawczy samorzgdu gminy
sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu i efektéw jego realizacji
oraz przedktada Radzie Miasta w terminie do 31 marca roku nastepujgcego po roku, ktérego
raport dotyczy.

W 2017 roku Program stanowit kontynuacje dziatan prowadzonych na terenie Gminy Miasto
Szczecin w latach poprzednich, a nadzér nad realizacjg zadan sprawowat Wydziat Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Szczecin. Realizatorami Programu byly m.in. organizacje
pozarzadowe, podmioty lecznicze, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Szczecinie, instytucje os$wiatowe, Miejska Izba Wytrzezwien, Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie, Wydziat Oswiaty Urzedu Miasta Szczecin.

ll. Cele Programu.

Gtéwnym celem Programu w 2017 r. bylo przede wszystkim ograniczanie uzywania
substancji psychoaktywnych oraz zwiagzanych z tym problemdéw zdrowotnych, spotecznych,
ekonomicznych, prawnych i innych. Zastosowano nastepujace formy oddziatywan: dziatania
edukacyjno-informacyjne, profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, profilaktyka
wskazujgca, redukcja szkod, rehabilitacja, readaptacja i reintegracja spoteczna, terapia,
wsparcie cztonkdw rodzin osdb uzaleznionych, wspétpraca instytucjonalna.

lll. Wykonane zadania w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii.

1. Prowadzenie szkolen z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym, jako edukacja i informacja dla uczniéw szkét licealnych, ich
nauczycieli oraz rodzicéw, na terenie miasta Szczecin.

e dotacja z Urzedu Miasta: 142 340,00 zt
e liczba odbiorcow: 308 os.

Realizator: Stowarzyszenie Wolontariuszy ,DA DU".

Zakres wykonanych dziatan:
1) Warsztaty dla miodziezy.
2) Zajecia dla rodzicéw i nauczycieli.
3) Seans, projekcja filmowa.
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4) Konkursy wiedzy i testy dla uczniéw.

5) Innowacyjna dziatalnos¢ informacyjno-edukacyjna w bezposrednim kontakcie z uczniem,
rodzicem i nauczycielem.

6) Wykorzystanie ankiet pre i pos na temat wiedzy dotyczacej zagadnien uzaleznien,
komunikacji, tolerancji, stresu, $rodkéw psychoaktywnych, przemocy, seksualnosci,
choréb przenoszonych droga piciows.

7) Udzielanie wsparcia oraz konsultacje indywidualne i porady.

8) Podejmowanie interwenciji.

9) Autoprezentacje, zajecia seminaryjne, pogadanki, dyskusje.

10) Poradnictwo mailowe.

Opis osiggnietych rezultatow:

1) Wazrést poziom wiedzy na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, leki, dopalacze) ich szkodliwosci i wplywu na fizjologiczne i spoteczne
funkcjonowanie cztowieka.

2) Wazrést poziom wiedzy na temat form pomocy osobom szkodliwie naduzywajgcym,
uzaleznionym od $rodkéw psychoaktywnych.

3) Woazrést poziom wiedzy na temat norm i patologii w rozwoju adolescenta oraz umigjetnosé
identyfikacji wtasnych problemow.

4) Zwiekszyta sie wrazliwo$¢é na potrzeby innych ze szczegélnym uwzglednieniem osob
stabszych i niepetnosprawnych.

5) Wazrést poziom wiedzy na temat konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i sytuacjami
trudnymi.

6) Zwiekszono poziom $wiadomosci na temat choréb przenoszonych droga piciowa, zasad
bezpieczniejszych zachowan seksualnych, profilaktyki poekspozycyjnej.

7) Wazrést poziom wiedzy rodzicdw i nauczycieli na temat mechanizméw uzaleznien oraz
norm rozwojowych dzieci.

8) Uksztaltowano nowe umigjetnosci w zakresie kompetencji wychowawczych
i rodzicielskich.

2. Wdrazanie i kontynuacja programéw =z zakresu profilaktyki selektywnej
skierowanych do os6b zagrozonych narkomania.
e dotacja z Urzedu Miasta: 100 000,00 zt
e liczba odbiorcow: 505 os.

Realizator: Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot Dzieci
uzaleznionych ,Powrét z U”.

Zakres wykonanych dziatan:

1) Spotkania indywidualne — wczesna interwencja.
Podczas spotkan specjalista terapii uzaleznienn lub lekarz psychiatra przeprowadzat
wstepng diagnoze. Moduty sktadaty sie z cyklu do pietnastu spotkan indywidualnych,
dzieki ktérym pacjenci zdobyli wiedze na temat witasnych zachowan ryzykownych.

2) Zajecia warsztatowe dla mtodych oséb zagrozonych narkomania, eksperymentujgcych
z narkotykami, dopalaczami lub okazjonalnie ich uzywajgcych
Uczestnikami warsztatow byta miodziez zagrozona uzaleznieniem od narkotykow. Dzigki
spotkaniom uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z konsekwencjami zazywania
substancji psychoaktywnych, skonfrontowania z wiasnymi ograniczeniami oraz ich
wplywem na zachowanie. Wiekszos$¢ uczestnikéw zostata zmotywowana do zmiany
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3)

4)

postaw | zachowan oraz do podjecia swiadomej decyzji dotyczace] zaprzestania
stosowania $rodkéw odurzajgcych, w oparciu 0 samooceneg i ocene ryzyka.

Zajecia warsztatowe dla rodzin eksperymentujgcych z narkotykami, dopalaczami lub
okazjonalnie ich uzywajgcych.

Zrealizowano osiem spotkan po cztery godziny. Zajecia byly prowadzone przez dwdéch
terapeutdow i zostaty zrealizowane réznymi metodami terapeutycznymi, takimi jak dialog
motywujacy, model trans teoretyczny, model salutogenezy. Warsztaty pozwolity na
lepsze zrozumienie wspobtzalezno$ci pomiedzy aspektami prawnymi, skutkami
i zagrozeniami wynikajacymi z zazywania narkotykéw, a wiasng odpowiedzialnoscig co
do podejmowania decyzji.

Dziatania ewaluacyjne.

Opis osiggnietych rezultatow:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7

Zahamowanie rozwoju oraz ograniczenie gtebokosci i czasu trwania zachowan
zwigzanych z uzywaniem narkotykoéw.

Dostarczenie rzetelnej wiedzy na temat uzywania narkotykéw, konsekwencji i skutkow
uzaleznienia, odpowiedzialnosci za jako$¢ zycia wiasnego i najblizszych.

Zwiekszenie liczby os6b wybierajgcych zycie bez narkotykow.

Wzrost $wiadomosci swoich problemoéw i nauczenie innych, bardziej efektywnych
sposoboéw radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

Wzrost wiedzy rodzicéw na temat mechanizméw uzaleznien.

Wzmocnienie umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

Podniesienie wiedzy na temat lokalnego systemu pomocowego

Realizator: Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Szczecinie.

Zakres wykonanych dziatan:

1)

3)

Grupowe zajecia warsztatowe, psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem, charakteryzujacej sie zachowaniami problemowymi oraz narazonej na
dziatanie czynnikéw ryzyka.

Celem warsztatéw byto ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych ze szczegdlinym
uwzglednieniem sytuacji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych: radzenie
sobie z presja, rozwigzywanie konfliktdw, podejmowanie decyzji zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz zagrozen zwigzanych z zazywaniem
narkotykéw i innych $rodkéw odurzajacych. Tematyka zaje¢ zostata dostosowana do
specyficznych grup odbiorcow, ich wieku, potrzeb oraz wystepujgcych trudnosci.
Indywidualne  spotkania uczestnikéw programu o charakterze wspierajgco-
motywacyjnym.

Spotkania prowadzone byly w oparciu o dialog motywujgcy, techniki behawioralno-
poznawcze oraz drame. Tematyka spotkan indywidualnych obejmowania rozwigzywanie
trudnoéci zyciowych, motywowanie do zmiany, podnoszenie umiejetnodci w radzeniu
sobie z sytuacjami kryzysowymi.

Poradnictwo rodzinne.

Celem spotkan byto podnoszenie umiejetnosci | wiedzy rodzicow lub opiekunow na temat
zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem narkotykéw przez dzieci i mtodziez, poprawa
komunikacji wéréd cztonkéw rodziny, podnoszenie umiejetnosci wychowawczych itp.
Zajecia informacyjno-edukacyjne.

Celem zaje¢ byto przekazanie jak najwigkszej ilosci informacji na temat zagrozen
zdrowotnych, spotecznych, ekonomicznych i prawnych zwigzanych z przyjmowaniem
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substancji psychoaktywnych, strategii rdzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz
dostepnych serwisach pomocowych.

5) Ewaluacja.
Dziatanie polegalo na gromadzeniu ankiet, dokumentacji zwrotnych, wstepna analiza

wynikéw. Rezultatem dziatan ewaluacyjnych bylo pracowanie wynikow ankiety
skierowanej do uczestnikéw zajgc.

Opis osiggnietych rezultatow:

1) Ograniczenie zachowan ryzykownych wsréd odbiorcow zadania.

2) Wazrost wiedzy uczestnikow na temat konsekwencji zwigzanych z zazywaniem substanciji
psychoaktywnych.

3) Wozrost wiedzy na temat mozliwosci korzystania z profesjonalnej pomocy.

4) Wozrost umiejetnosci podejmowania konstruktywnych decyzji w sytuacjach zwigzanych
z narkotykami.

5) Wzrost umiejetnosci radzenia sobie w konstruktywny spos6b z trudnymi emocjami
i kryzysami.

6) Wazrost umiejetnosci asertywnych zachowan i radzenia sobie z presja réwiesnicza.

7) Nastapita poprawa w relacjach i rolach spotecznych wsréd uczestnikow.

8) Uczestnicy deklarowali zmiany ryzykownych zachowan, w tym w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych.

9) Podniost sie poziom wiedzy i umiejetnosci wéréd rodzicow i opiekunéw na temat
zagrozen uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez oraz motywowania
dzieci i mtodziezy do zmiany swoich zachowan

10) Wzrosta wiedza i umiejetnosci profesjonalistow zajmujacych sie praca z dziec¢mi
i miodziezg w zakresie pomocy osobom zagrozonym, eksperymentujgcym
z substancjami psychoaktywnymi.

3. Terapia i psychoterapia indywidualna i grupowa skierowana do uzytkownikéw
narkotykéw: osoéb uzaleznionych przyjmujacych narkotyki w sposéb szkodliwy
oraz ich bliskich.

e dotacja z Urzedu Miasta: 170 000,00 zt
e liczba odbiorcéw: 2 783 os.

Realizator: Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci
uzaleznionych ,Powrot z U,

Zakres wykonanych dziatar:

1) Informacja i edukacja na temat zagrozehn narkomanig, mechanizméw uzaleznienia,
informowanie, gdzie szukaé pomocy.

2) Poradnictwo telefoniczne i poradnictwo pierwszego kontaktu.

3) Wspieranie emocjonalne, motywacja i mobilizacja do dziatania — walki z natogiem,
zmiany dotychczasowych zachowan.

4) Grupa dla cztonkdéw rodzin.

5) Grupa rozwoju umiejetnosci psychospotecznych dla rodzicow, poradnictwo.

6) Diagnozowanie i leczenie farmakologiczne pacjentéw (lekarz psychiatra, psycholog,
specjalista terapii uzaleznien).

7) Zmniejszanie strat zdrowotnych i ekonomicznych, zmiana destrukcyjnych zachowan
uzaleznionych pacjentdw i zmniejszanie ich udziatu w grupach dewiacyjnych.

8) Terapia indywidualna.
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9)

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.

10) Dostarczanie wiedzy z zakresu uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

11) Nauka asertywnych zachowan i wzrost prawidtowej komunikacji.

12) Wzmacnianie proceséw zdrowienia pacjentéw i ich rodzicéw.

13) Nauka radzenia robie z wyzwalaczami i rozwijanie umiejetnosci spotecznych.

14) Dostarczanie informacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy i leczenia osoby

uzaleznionej.

15) Edukacja w srodowisku lokalnym oraz uczestnictwo w szkoleniach i konferencjach.

Opis osiggnietych rezultatow:

1)

Zasadniczym rezultatem byto rozszerzenie dostepnoéci do ustug terapeutycznych dla
os6b  eksperymentujgcych z  narkotykami, naduzywajgcych, uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i ich rodzin poprzez psychoterapig, informacje i edukacje na temat
zagrozen i mechanizmoéw uzaleznienia.

Cztonkowie rodzin zaczeli sobie radzi¢ z problemami zwigzanymi z uzaleznieniem
w rodzinie.

Wzrosta wiedza na temat wspdétuzaleznienia i umiejetnos¢ wspierania dziecka w rozwoju
odpowiednio do jego potrzeb.

Nastgpit powrét do konstruktywnego zycia osob uzaleznionych.

Zmniejszyta sig liczba nawrotéw do natogu oraz oprawiono kondycje psychiczng catych

rodzin.

Realizator: Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Szczecinie.

Zakres wykonanych dziatan:

1)

4)

Grupa wsparcia dla miodziezy.

Na spotkaniach omawiano korzysci jakie uczestnicy mogg wynieS¢ z uczestnictwa
w grupie. Uczestnicy rozwigzywali swoje aktualne problemy, wspierali sie w abstynencij,
podejmowali refleksje nad rolg narkotykéw w ich Zzyciu oraz wptywem sSrodkéw
psychoaktywnych na zycie czlowieka. Za pomocg informacji zwrotnych i konfrontaciji
uczestnicy poznawali swoje zasoby i mozliwosci oraz wspierali sie w przezwyciezaniu
trudnosci, a takze poszukiwali alternatywnych sposobdw zaspokajania potrzeb
w kontekscie stosowania substancji psychoaktywnych i innych natogow.

Poradnictwo (indywidualne, rodzinne, pierwszego kontaktu).

Poradnictwo (w tym mailowe i telefoniczne) dotyczyto takich obszaréw jak: wypracowanie
skutecznych strategii i interwencji rodzicielskich w sytuacji wystgpienia probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych; identyfikowanie czynnikéw
ryzykownych; problemy w relacjach rodzinnych charakterystycznych dla wieku
adolescencji;, wzmacnianie i rozwijanie czynnikbw chronigcych dziecko przed
uzaleznieniem i jego konsekwencjami; motywowanie do pozytywnej zmiany; ocena
poziomu zagrozenia rozwoju uzaleznienia; rozwijanie motywacji i kompetencji do
pokonywania trudnosci.

Rozmowa motywujaca.

Rozmowa skierowana byta do os6b z niskim poziomem motywacji do zmiany swoich
zachowan ryzykownych. Dziatanie polegato na efektywnym rozwijaniu tej motywagiji
poprzez wyrazanie empatii, wpieranie samoskutecznosci i wykorzystywanie oporu.
Terapia Candis dla problemowych uzytkownikéw marihuany.

Dziatanie zrealizowane przez trzech certyfikowanych terapeutéw programu Candis. Jego
celem byto podjecie i utrzymanie stabilnej abstynencji od konopii lub ograniczenie jej
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uzywania. Sesje terapeutyczne odbywaly sie zgodnie z zatozeniami teoretycznymi
i strukturg programu Candis oraz przeprowadzone zostaty w formie indywidualnych
spotkann w poradni. Tematy poszczegélnych sesji dotyczyty: mechanizmoéw rozwoju
uzaleznienia od konopii; zaburzen wspotwystepujacych; rozpoznawania witasnych
wzorcdw uzywania; zmiany przekonan poznawczych dotyczgcych konsekwencji
zwigzanych z uzywaniem marihuany, strategii radzenia sobie z gtodem substancii;
umiejetnosci radzenia sobie z nawrotami. W terapii wykorzystywano zasady dialogu
motywujgcego, elementy terapii poznawczo-behawioralnej oraz trening rozwigzywania
problemow.

5) Krétka interwencja terapeutyczna.
Dziatanie sktadato sie z kilku spotkan. Odbiorcy analizowali swojg sytuacje w celu
zwiekszenia $wiadomosci zyskow i strat wskutek stosowania  substancji
psychoaktywnych. Indywidualne spotkania miaty na celu analiz¢ sytuacji, adekwatne
zrozumienie wptywu uzywania na aktualng sytuacje zyciowa, oceng poziomu ryzyka
rozwoju uzaleznienia i zwiekszenia wiedzy o mechanizmach uzaleznienia.

6) Konsultacje specjalistyczne.
Dziatanie zrealizowano z udziatem specjalistéw terapii uzaleznien. Konsultowano poziom
uzaleznienia oraz poziom zagrozenia uzaleznieniem. Osoby zglaszajgce sie¢ na
konsultacje do specjalisty byty rowniez kierowane z innych placéowek w celu ustalenia
poziomu uzaleznienia i uzyskania wskazéwek do dalszej pracy z klientem.

7) Psychoterapia indywidualna.
Dziatanie realizowane przez specjalistow terapii uzaleznien. Spotkania miaty forme
indywidualnych sesji prowadzonych w oparciu o terapie skoncentrowang na
rozwigzaniach. Dziatanie byto skierowane na dokonanie zmian zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i podjecie wtasciwych strategii radzenia sobie z problemami.

8) Interwencja kryzysowa.
Odbiorcami dziatarn byly osoby uzywajgce problemowo, eksperymentujgce oraz
utrzymujgce abstynencje po leczeniu. Spotkania polegaty na wspieraniu Klientéw
w trudnej sytuacji, umozliwieniu przezycia przykrych stanéw emocjonalnych,
identyfikowaniu problemu wspélnie z klientem oraz poszukiwaniu rozwigzan.

9) Interwencja kryzysowa rodzin.
Interwencje dotyczyly w siedmiu przypadkach rodzicow, a w pozostatych 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem. Rodzice zgtaszali sie na skutek utraty poczucia
bezpieczenstwa, przykrych stanéw emocjonalnych, zagubienia, braku umiejgtnosci
psychospotecznych i wychowawczych zwigzanych 2z uzywaniem substangji
psychoaktywnych przez dziecko.

10) Zajecia informacyjno-edukacyjne.
Spotkania odbywaty sie w poradni w formie strukturalizowanej, obejmowaty wyktad,
prace warsztatowg w matych grupach i dyskusje. Zajecia miaty na celu zwigkszenie
wiedzy w zakresie mechanizméw uzaleznienia, zwigkszenie umiejetnosci rozwigzywania
problemdéw wynikajacych z adolescencji i umiejetnosci okreslania potrzeb jakie mtode
osoby majg wobec rodzicow.

11) Warsztaty/treningi umiejetno$ci psychospotecznych.
Zatozeniem warsztatbw bylo wypracowanie skutecznych form  komunikacji
interpersonalnej. Treningi sktadaty sie z wyktadéw i cwiczen zwigkszajgcych umiejgtnosci
porozumiewania sie.

12) Warsztaty rozwoju osobistego.
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Spotkania zostaty przeprowadzone metodami aktywizujacymi. Uczestnicy nabyli
umiejetnoéci identyfikacji celéw zyciowych, sposobdw ich realizacji, rozwineli
$wiadomosc¢ osobistych zasobow oraz ograniczen.

13) Wsparcie procesu readaptaciji.
Dziatania obejmowaty pomoc w realizacji indywidualnych programéw zdrowienia.

14) Warsztaty zapobiegania nawrotom.
Warsztaty byly prowadzone przez dwéch certyfikowanych specjalistow uzaleznien
w formie strukturalizowanej raz w miesigcu. Kazdy modut skiadat si¢ z mini wyktadu
edukacyjnego i warsztatu praktycznego na dany temat.

15) Grupa wsparcia dla oséb utrzymujgcych abstynencje
Tematyka poruszana na zajeciach dotyczyta trudnosci w bliskich relacjach, konfliktow
w pracy, zachowan impulsywnych i ich konsekwencji, niskiej samooceny i nierealnych
wyobrazen na temat siebie i innych. Omawiano wplyw stosowanych strategii zaradczych
na proces zdrowienia i przeciwdziatanie nawrotom.

16) Superwizja.
Przeprowadzono 16 godzin superwizji pracy realizatoréw zadania. Analizowano prace
grupowg i indywidualng oraz weryfikowano oddziatywania terapeutow.

17) Grupa wsparcia dla rodzin.
Dziatanie zrealizowane ze $rodkow wiasnych organizacji. Byta to otwarta grupa
spotkaniowa dla rodzin os6b zagrozonych narkomanig i uzywajacych narkotykéw
w sposoéb szkodliwy.

18) Kierowanie do innych placéwek.
W ramach tych dziatan skierowano 27 oséb do innych placéwek leczenia: 14 oséb do
stacjonarnych osrodkéw leczenia dla osob uzaleznionych, 5 o0sdéb do Centrum
Psychiatrycznego z  powodu  zaburzen  psychicznych  wspotwystepujacych
z uzaleznieniem, 8 oséb do Dziatu Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie. Osoby te kierowano po uprzednim rozpoznaniu probleméw w rdéznych
obszarach i zbudowaniu wstepnej motywacji do podjecia leczenia w placowee
zamkniete;.

19) Przeprowadzono wykaz (monitoring) dotyczgcy zjawiska uzywania wsrdd odbiorcow
zadania.

Opis osiagnietych rezultatéw:

1) Ograniczono liczbe os6b uzywajacych narkotyki — 62 odbiorcéw podjeto i utrzymato
abstynencje od substancji psychoaktywnych, a 40 os6b zmienito wzér uzywania na mniej
szkodliwy.

2) Ograniczono szkody zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych wéréd 32 oséb z ww. problemami.

3) Podniesiono kwalifikacje terapeutéw i zwiekszono poziom ustug terapeutycznych
swiadczonych na rzecz mieszkancow Szczecina.

4) Zwiekszono dostep do specjalistycznych ustug terapeutycznych i profilaktycznych
$wiadczonych zgodnie z ofertg dla 460 beneficjentow uzywajgcych i nieuzywajgcych.

5) 51 o0séb uzywajgcych substancji psychoaktywnych zwigkszyto poziom umiejetnosci
psychospotecznych.

6) 370 os6b zwiekszylo poziom wiedzy dotyczgcej wptywu uzywania substancii
psychoaktywnych na zdrowie cztowieka.

7) 99 rodzicdw zweryfikowata swoje metody wychowawcze na wspierajgce w prawidtowym
rozwoju dzieci i mtodziezy.
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8) 58 osdb zwiekszyto poziom umiejetnosci radzenia sobie z kryzysami.

9) 77% odbiorcow uzywajgcych problemowo i eksperymentujgcych z substancjami
psychoaktywnymi uzyskata rzetelng wiedzg o konsekwencjach uzywania.

10) 73% odbiorcéw uzywajacych zmienito przekonania dotyczace uzywania uwzgledniajgc
konsekwencje z niego wynikajgce.

11)69% odbiorcéw nieuzywajacych (rodziny, bliscy) uzyskata wiedze o mechanizmach
uzaleznienia, o czynnikach ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi uzaleznienia i czynnikach
chronigcych przed uzywaniem.

12)69% uzywajgcych problemowo i eksperymentujgcych ze $Srodkami zredukowata
zachowania problemowe stanowigce czynniki ryzyka rozwoju uzaleznienia w przysztosci

13)42% badanych odbiorcéw uzywajgcych podjgta aktywnoS¢ w kierunku rozwoju
konstruktywnych zainteresowan.

14) 49% odbiorcéw poprawita umiejetnosci komunikowania sie, rozwigzywania problemow
i konfliktéw.

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii.

o dotacja z Urzedu Miasta: 80 000,00 zt

e liczba odbiorcéw: 6 610 os.

Realizator: Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Szczecinie.

Zakres wykonanych dziatan:

1) Dziatania $rodowiskowe — dyzury partyworkerskie podczas imprez muzycznych oraz
w srodowisku studenckim.
W okresie sprawozdawczym przeprowadzono 84 dyzury partyworkerskie w szesciu
klubach muzycznych w Szczecinie oraz w siedmiu Domach Studenckich (akademikach)
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego. Realizacja dziatan odbyta sie
réwniez na dwoch imprezach plenerowych. Dyzury odbywaty sie $rednio osiem razy
w miesigcu i byly prowadzone przez grupe 2-5 realizatoréw, ktérych dziatania
obejmowaty: rozdawnictwo ulotek, broszur informacyjnych i edukacyjnych na temat
zagrozen wynikajacych z zazywania narkotykéw i sposobdw ich minimalizowania;
dystrybucje materiatéw informujgcych o serwisach pomocowych dla oséb zazywajgcych
narkotyki; edukowanie poprzez rozmowy ha temat powiktari zdrowotnych wynikajgcych
z uzywania narkotykéw; edukacje seksualna; pomoc przy szukaniu alternatywnych
rozwigzan; wsparcie w sytuacjach kryzysowych; motywowanie do zmiany stylu zycia;
udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku zatru¢, omdlen itp,;
rozdawnictwo materiatébw edukacyjnych; poradnictwo i kierowanie do specjalistycznych
placowek; rozpowszechnianie haset promujgcych bezpieczng zabawe na réznych
nosénikach — koszulki, naklejki, ulotki, plakaty, ptyty itp.)

2) Zajecia edukacyjne w $rodowisku studenckim.
Przeprowadzono 14 spotkan wyktadowo-warsztatowych ze studentami
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie przy wspotpracy
z petnomocnikiem ds. uzaleznien ZUT. Zajecia odbywaty sig na m.in. wydziatach:
ekonomicznym, informatycznym, elektrycznym, rolniczym i innych oraz obejmowaty
czes¢ wykladowo-warsztatowg i rozdawnictwo materiatdw edukacyjnych. tgcznie
wypracowano 50 osobogodzin.

3) Kampanie promujgce bezpieczng zabawe.
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Podczas dyzuréw w klubach oraz w Internecie, przez caty czas dostepne byty materiaty
video i tekstowe na temat dziatan realizowanych przez organizacjge. Kontynuowano
kampanie ,Zazywam tylko dzwiekow”, ktdra jest statym elementem dziatar organizacji.

4) Szkolenia podwyzszajgce umiejetnosci i kwalifikacje wolontariuszy i partyworkeréw.
W okresie sprawozdawczym odbyly sie trzy szkolenia dla partyworkerow.
- jednodniowe szkolenie dla wolontariuszy w dniu pn. ,Filozofia redukcji szkod
zwigzanych z zazywaniem narkotykow. Partywork — cele, zadania, etyka pracy”,
- dwudniowe szkolenie dla partyworkeréw z pierwszej pomocy przedmedycznej,
- jednodniowe szkolenie dla partyworkeréw realizujgcych zajecia edukacyjne dla
studentéw na temat nowych substancji psychoaktywnych.

5) Dziatania w mediach.
Informacje o dziataniach i wydarzeniach dostepne byly dla mieszkancéow na stronie
Poradni MONAR Szczecin, na profilu Monar Party Project, na Facebooku i YouTube.

6) Ewaluacja programu.
Ewaluacja zostata przeprowadzona przez partyworkerdw oraz specjaliste terapii
uzaleznien. Przeprowadzono rozmowy z klientami i wtascicielami klubéw na temat
programu, obserwacje oraz uzupetnianie reportéw z poszczegodinych dyzurow -
prowadzenie statystyk, opracowanie wynikow, realizacja sondazu diagnostycznego.

Opis osiagnietych rezultatow:

Celem gtownym bylo ograniczanie szkéd zdrowotnych, spotecznych zwigzanych

z zazywaniem narkotykéw oraz ksztattowanie postaw sprzyjajacych bezpiecznej zabawie

wérod uczestnikdbw imprez muzycznych — okazjonalnych uzytkownikéw oraz osob

uzaleznionych.

1) Dzieki przeprowadzonym rozmowom oraz dystrybucji materiatdw informacyjno-
edukacyjnych, podniesiono poziom wiedzy na temat serwiséw pomocowych wsréd oséb
zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych -
uczestnikéw imprez w klubach muzycznych. Dostarczono wiedze ponad 4300 odbiorcom,
rozdano ok. 5000 sztuk ulotek. 57% os6b badanych uznato, ze wiedze uzyskang z ulotek
bgdz z rozmowy =z partyworkerem mozna wykorzystaé w swoim zyciu lub
rozpowszechnia¢ wsréd znajomych. 67% oséb badanych ocenito, ze partyworkerzy sa
wiarygodnym i rzetelnym Zrédiem informacji o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem
narkotykow.

2) Podniesienie poziomu wiedzy uzytkownikéw na temat szkodliwo$ci stosowania i dziatania
substancji psychoaktywnych, ich wplywu na fizjologiczne i spofteczne funkcjonowanie
cztowieka oraz minimalizowanie ryzyka zagrozen wsréd odbiorcéw programu poprzez
edukacje i informacje w srodowisku klienta.

3) Poprzez rozmowy motywujgce w $rodowisku klienta i dystrybucje materiatéw
informacyjnych o serwisach pomocowych, zwiekszono liczbg osob korzystajgcych
Z pomocy terapeutyczne;.

4) 40% odbiorcéw programu zadeklarowato zmiang modelu zazywania narkotykow na
bezpieczniejszy.

Realizator: Stowarzyszenie Wolontariuszy ,DA DU" (Dziafania profilaktyczne z zakresu
problemu narkomanii w $rodowisku kobiet swiadczgcych ustugi seksualne).

Zakres wykonanych dziatan:
1) Przeprowadzono 18 wizyt mieszkaniowych w ramach dziatan $rodowiskowych na terenie

Gminy Miasto Szczecin.

Strona 10z 21



2) Dziatania $rodowiskowe prowadzone byty przez trzech wykwalifikowanych realizatoréw —
specjalistow terapii uzaleznien.

3) Organizacja przeprowadzita bezposrednie wywiady edukacyjno-informacyjne z 89
kobietami $wiadczacymi ustugi seksualne i podejmujgcymi ryzykowne zachowania
seksualne.

4) Przeprowadzono indywidualne rozmowy na tematy zwigzane z zagrozeniami zwigzanymi
z przyjmowaniem $rodkéw psychoaktywnych.

5) W trakcie ogdlnych jak i indywidualnych rozméw przekazano informacje o instytucjach
i organizacjach pomocowych dziatajacych na terenie miasta Szczecina.

6) Podczas trwania projektu dystrybuowano materiaty edukacyjne, ulotki, informatory,
broszury dotyczgce profilaktyki zakazer HIV.

7) W ostatnich trzech miesigcach realizacji zadania przeprowadzono ewaluacje.

Opis osiggnietych rezultatow:

1) 93% badanych odbiorcow zadania uzyskato podstawowag wiedze na temat HIV/AIDS
i innych choréb przenoszonych drogg kontaktéw seksualnych.

2) 83% badanych odbiorcéw zadania o$wiadczyto, ze w trakcie prowadzonych dziatan
$rodowiskowych uzyskato wiedze na temat szkodliwosci przyjmowania $rodkow
psychoaktywnych, w tym tzw. dopalaczy.

3) 79% badanych oswiadczyto, ze uzyskana wiedza na temat zagrozen zwigzanych
z HIV/AIDS i STI wptynie na ich postawy w taki sposéb, ze zaprzestang podejmowac
ryzykowne zachowania w trakcie $wiadczenia ustug seksualnych.

4) 89% badanych zadeklarowato, ze uzyskato informacje na temat instytucji i organizacji
dziatajgcych w obszarze uzaleznieni i HIV/AIDS i ST1 w Szczecinie.

5) 91% badanych o$wiadczyto, ze uzyskana wiedza na temat podejmowania ryzykownych
zachowan w kontekécie HIV/AIDS i STI wptynie na to, ze zaczng uzywac S$rodki
zmniejszajgce ryzyko zakazenia.

Realizator: Stowarzyszenie Wolontariuszy ,DA DU” (Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii
PROFILAKTYCZNY TRAMWAJ).

Zakres wykonanych dziatan:

1) W ramach oferty zorganizowano pig¢ przejazdéw po ulicach Szczecina zabytkowym
tramwajem profilaktycznym, podczas ktérych rozdawano ulotki informacyjne dotyczace
srodkéw psychoaktywnych i chorob przenoszonych drogg pitciowg oraz informacji na
temat testowania w kierunku HIV/AIDS.

2) Zostat utworzony ruchomy punkt informacyjny, w ktérym pasazerowie mogli zaczerpna¢
informacji na temat szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych, dopalaczy, alkoholu, lekéw
oraz informacji, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, co robi¢ w sytuacji kiedy dziecko sigga po
narkotyki, jak zrobi¢ testy w kierunku narkotykow.

3) Adresatami projektu byli mieszkancy miasta — doroéli, mtodziez, dzieci.

4) Liczba odbiorcéw podczas jednego przejazdu wahata sie w granicach 350-400 osdb.

5) Podczas pigciu przejazdéw tramwaj odwiedzito okoto 1750-2000 osob.

6) Podczas przejazdéw prowadzone byly indywidualne rozmowy edukacyjno-informacyjne.
7) Kazdy uczestnik otrzymat pamigtkowy gadzet oraz materiaty edukacyjne.

Opis osiggnietych rezultatow:
1) Zwiekszyt sie poziom wiedzy na temat $rodkéw psychoaktywnych (zaréwno narkotykéw,

w tym dopalaczy, jak i alkoholu i lekow).

Stronal1lz21



2) Dostarczono informacji na temat form pomocy i organizacji zajmujgcych sig¢ problemami
zwigzanymi ze $rodkami psychoaktywnymi (po zakonczeniu akgcji niektorzy uczestnicy
kontaktowali sie ze Stowarzyszeniem w celu uzyskania wiekszej ilosci informacji)

3) Popularyzowano i propagowano zasady bezpieczniejszych zachowan w kontekscie
seksualnym.

4) Zwiekszyt sie poziom wiedzy na temat choréb przenoszonych drogg ptciowg — HIV/AIDS,
HBC, HCV i innych.

5) Zwigkszyta sie wiedza na temat PREP-u (informacja profilaktyczna na temat
zmniejszenia ryzyka zakazenia HIV).

6) Dostarczono informacji gdzie mozna anonimowo i bezptatnie wykona¢ badania
w kierunku HIV/AIDS, HBV, HCV oraz w jakim celu powinno sie szczepi¢ na HBV i HPV.

7) Z informacji Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego, ktory od 2012 roku jest w strukturze
dziatann Stowarzyszenia ,DA DU", wynika, ze w 2017 r. wigcej osob niz w latach
poprzednich przetestowato sie w kierunku HIV, a informacje na ten temat otrzymywali
miedzy innymi poprzez akcje Profilaktyczny Tramwaj.

8) Czes¢ osbb po akcji profilaktycznej skorzystata z Telefonu Zaufania, dziatajgcego przy
Stowarzyszeniu ,DA DU".

Realizator: Stowarzyszenie Wolontariuszy ,DA DU" (Prowadzenie profilaktycznej
dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii
TELEFON ZAUFANIA).

Zakres wykonanych dziatan:

1) Poradnictwo telefoniczne - dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna dla mieszkancow
Szczecina.

2) Dyzury odbywaty sie cyklicznie w kazdy poniedziatek i czwartek w godz. od 16.00 do
18.00.

3) Poradnictwo mailowe udzielane przez specjaliste¢ terapii uzaleznien, dziatajgce catg
dobe. Odpowiedz nastepowata w ciagu 48 godzin od przyjecia zgtoszenia.

Opis osiggnietych rezultatéw:

1) W miesigcu sierpniu i wrzesniu 2017 udzielono najwiecej konsultaciji.

2) Srednio na dyzurze terapeuta uzaleznien udzielat 2-3 porady telefoniczne.

3) Doradca, terapeuta dyzurny udzielat informacji wszystkim kontaktujgcym sig z Telefonem
Zaufania.

4) Z poradnictwa korzystali najcze$ciej miodzi ludzie, mezczyzni i kobiety podejmujgce
ryzykowne zachowania, kobiety w cigzy.

5) Udzielono kilkanascie porad w sprawie uzaleznienia dziecka lub partnera oraz informacji
na temat mozliwosci poszukiwania pomocy dla siebie i najblizszych.

B) Zakres tematyczny udzielanych konsultacji telefonicznych i maliowych byt nastepujgcy:
- gdzie mozna uzyskac¢ pomoc jezeli jest sie osoba uzalezniong lub ma sig trudnosci ze
Srodkami psychoaktywnymi,
- gdzie w Szczecinie mozna wykona¢ badania na obecnos¢ przeciwciat anty-HIV,
- czy bezptatnie i anonimowo mozna wykona¢ badania na obecnosé przeciwciat anty-
HIV oraz jak diugo sie czeka na wynik badania na obecno$¢ przeciwciat anty- HIV,
- po jakim czasie od sytuacji ryzykownej mozna wykona¢ badanie na obecnos¢
przeciwciat anty-HIV
- czy przebywajgc w jednym pomieszczeniu z osobg zakazong wirusem HIV moze dojs¢
do zakazenia,
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- jakie sg drogi zakazenia wirusem HIV i innych choréb przenoszonych drogg ptciowa,

- objawy wystepujgce przy zakazeniu wirusem HIV,

- jak zmotywowac partnera, aby wykonat test na obecnos¢ przeciwciat anty-HIV,

- jakie testy sg najbardziej wiarygodne, aby jak najszybciej stwierdzi¢ zakazenie wirusem
HIV,

- czy alkohol moze wptywac¢ na ryzykowne zachowania w kontek$cie HIV/AIDS.

Program zdrowotny z zakresu zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb zagrozonych narkomania, uzywajgcych szkodliwie
i uzaleznionych od narkotykéw.

e dotacja z Urzedu Miasta: 34 926,21 zt
e liczba odbiorcow: 453 os.

Realizator: Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Zdroje”.

Zakres wykonanych dziatan:

1)

2)

6)

Konsultacje indywidualne lekarza psychiatry dla oséb eksperymentujgcych, uzywajgcych
szkodliwie i zagrozonych narkomania.

Indywidualne spotkania psychoedukacyjne i wspierajgce dla oséb wspétuzaleznionych.
W ramach pomocy wspdtuzaleznionym (partnerom/rodzicom) zaproponowano
konsultacje lekarza psychiatry i konsultacje terapeutyczne, czyli szeroko rozumiane
wsparcie w analizowaniu i pracy nad problemem uzaleznienia. Podczas spotkan
poruszano m.in. zagadnienia: diagnoza uzaleznienia w rodzinie jako punkt wyjscia,;
rozpoznanie i rozumienie wspotuzaleznienia; mechanizmy sprzyjajgce podtrzymaniu
uzaleznienia; somatyczne i psychiczne nastepstwa uzaleznienia; zrozumienie emoc;i
powstajacych podczas terapii; leczenie substytucyjne w $wietle uregulowan prawnych;
problemy somatyczne w pojawiajgce sie w trakcie leczenia metadonem lub buprenorfing;
bezpieczne zachowania seksualne wsrod osob uzaleznionych.

Psychoterapia indywidualna.

Cykl indywidualnych spotkan z psychoterapeutg, majacych na celu poprawe
funkcjonowania osoby zazywajagcej substancje psychoaktywne. Psychoterapeuta
towarzyszyt w procesie poznawania siebie, w doktadnej analizie tego, co w danym
momencie byto Zrédtem niepokoju i problemow oraz tego, jaki wplyw na biezgcg sytuacje
majg doéwiadczenia z przeszilosci. Zadbano o to, aby wspoélna praca podczas spotkan
byta efektywna i prowadzita do osiggania wyznaczonych wczesniej celow terapii.

Grupa psychoedukacyjna dla kobiet uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych
i pozostajgcych w terapii substytucyjne;.

Grupa byta prowadzona przez dwdéch specjalistéw — specjaliste terapii uzaleznien oraz
specjaliste nauk o rodzinie. Grupa skierowana byla do uczestniczek programu
metadonowego, miata charakter dynamiczny, dostosowany do aktualnego
zapotrzebowania odbiorcow. Grupy edukacyjne w zakresie stosowania nowych
substancji psychoaktywnych i zwigzane z tym zagrozenia.

Elementy edukacji w zakresie HCV.

Spotkania byte prowadzone przez wykwalifikowana pielegniarke i adresowane w gtownej
mierze do mtodszych uzytkownikdw narkotykéw. Dziatania dostarczyly wiedzy na temat
konsekwencji stosowania zwigzkéw odurzajgcych i nastepstw zdrowotnych wynikajgcych
ze stosowania $rodkow psychoaktywnych.

Grupy edukacyjne z profilaktyki HIV/AIDS dla oséb uzywajgcych substancje

psychoaktywne.
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7)

8)

Zajecia zostaly przeprowadzone w formie éwiczen warsztatowych przez specjaliste
terapii uzaleznien. Kazdy temat zaje¢ zostat poprzedzony krétkim mini wyktadem oraz
testem wiedzy oceniajgcym wiedze uczestnikéw warsztatéw. Na koniec zaje¢ uczestnicy
wypehili ankiety ewaluacyjne. Celem warsztatow byto: przekazanie rzetelnej wiedzy na
temat wirusa HIV i choroby AIDS oraz innych chordb przenoszonych drogg kontaktow
seksualnych; promowanie postaw i zachowan sprzyjajacych unikaniu zachowan
ryzykownych; ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych; promowanie
postawy akceptacji i tolerancji wobec oséb zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS;
przekazanie informacji o instytucjach i organizacjach pozarzadowych dziatajgcych
w obszarze HIV/AIDS na terenie Szczecina.

Poradnictwo i edukacja w zakresie przyczyn siegania po narkotyki, dziatania Srodkéw
odurzajgcych dostepnych na rynku, w tym lekéw dostepnych bez recepty. Przedstawienie
mozliwych form terapii i leczenia oraz zwigzanych z leczeniem stacjonarnym praw
i obowigzkéw pacjenta. Praca z osobami w kryzysie i zaznajomienie z aktami prawnymi
regulujgcymi odpowiedzialnos¢ karng za czyny dokonane przez nieletnich, bedgcych pod
wplywem $rodkéw odurzajacych. Edukacja w zakresie najnowszych wytycznych
dotyczgcych stosowania art. 62 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Zajecia profilaktyczno-edukacyjne w zakresie zapobiegania deficytom funkgcji
poznawczych w przebiegu eksperymentowania, uzywania szkodliwego i uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych.

Spotkania indywidualne daty szanse na poprawe funkcjonowania poznawczego
uczestnikéw, a dostosowanie liczby godzin do potrzeb i deficytéw pacjentéw znaczgco
pomogty w ptyngé na ich kondycje w tym zakresie.

Opis osiagnietych rezultatow:

1)

W ramach konsultacji przeprowadzono 24 spotkania, ktérych tematyka dotyczyta
uzaleznienia od dopalaczy, leczenia, diagnozy, propozycji terapii, aspektéw prawnych,
interwencji  systemowej, uzaleznien behawioralnych, psychoedukacji, objawow
abstynencyjnych, motywacji do podjecia terapii, szkodliwego stosowania Srodkow
psychoaktywnych, interwencji kryzysowej. tagcznie przeprowadzono 31 godzin
konsultacji, z ktérych skorzystato 35 oséb.

Przeprowadzono 22 godziny spotkan wspierajgcych dla wspétuzaleznionych, z ktérych
skorzystato 28 oséb.

Zrealizowano 36 spotkan terapii indywidualnej, z ktérej skorzystaty 3 osoby (mezczyzna
w wieku 25 lat oraz dwie kobiety w wieku 23 i 30 lat).

Przeprowadzono 30 godzin warsztatéw w grupie dla kobiet uzaleznionych, z ktérych
skorzystato 70 oséb.

W zajeciach z poradnictwa i edukacji uczestniczyly 43 osoby. Warsztaty zostaty
zrealizowane w wymiarze 36 godzin.

Zajecia profilaktyczno-edukacyjne w zakresie zapobiegania deficytom funkgji
poznawczych w przebiegu eksperymentowania, uzywania szkodliwego i uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych zostaty przeprowadzone w wymiarze 42 godzin i skorzystato
z nich 39 uczestnikow.

Spotkania profilaktyczne trwaty 29 godzin i wziety w nich udziat 34 osoby.

Warsztaty dla miodszych uzytkownikéw substancji psychoaktywnych dotyczace
zagadnien HIV/AIDS trwaly 14 godzin i wzigto w nich udziat 101 os6b.

Grupa edukacyjna dotyczaca zagrozen zwigzanych z uzywaniem nowych substancii
psychoaktywnych (tzw. dopalaczy) i niebezpieczefstw zwigzanych z mozliwoscig
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zakazenia wirusem HCV oraz poprawg jakosci zycia dla pacjentow zakazonych HCV
zostata zrealizowana w wymiarze 12 godzin i uczestniczyto w niej 100 osob.

6. Dziatalno$é profilaktyczna adresowana do dzieci, miodziezy i dorostych
uwzgledniajaca profilaktyke uzaleznien oraz zakup materialéw dydaktycznych
i nagréd dla uczestnikéw konkursow profilaktycznych.
e dotacja z Urzedu Miasta: 8 000,00 zt
e liczba odbiorcéw: 174 os.

Realizator: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie wraz ze
szczecinskimi szkotami podstawowymi oraz gimnazjalnymi.

Konkurs wiedzy ,Olimpiada o HIV/AIDS”

Uczestnikami konkursu wiedzy byta miodziez z 15 szkét ponadgimnazjalnych oraz jednej
szkoty podstawowej ze Szczecina. W grudniu odbyt sie finat olimpiady, w ktorym wazigty
udziat 54 osoby. Gtéwny cel programu zostat osiggniety — mtodziez poszerzyla swoja
wiedze przygotowujac sie do ostatniego etapu projektu. Ponadto, w szkotach
przeprowadzono cykl prelekcji na temat profilaktyki zakazen HIV oraz skutkow
wynikajgcych z ryzykownych zachowan seksualnych oraz zazywania narkotykéw i innych
$rodkoéw psychoaktywnych.

Przeglad sztuk teatralnych ,Nie zazywam to wygrywam”

Program z zakresu profilaktyki uniwersalnej skierowany do ucznibw ze szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. Projekt zostat przeprowadzony w Szkole
Podstawowej nr 11 przy ul. Emilii Plater w Szczecinie. Celem przegladu byto ukazanie
problemdw zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych, z uwzglednieniem
nowych narkotykéw i dopalaczy, a takze zainspirowanie uczestnikéw i zintegrowanie
$rodowisk szkolnych do dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznien poprzez réznego rodzaju
formy teatralne. W konkursie rywalizowato sze$¢ zespotdw ze szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych — taczna liczba uczestnikéw to 120 oséb.

IV. Wykonane zadania w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych.

1. Organizacja dziatan profilaktycznych (w szczegélnosci zaje¢ kulturalno-
oswiatowych i sportowych) dla mieszkancéow Szczecina jako formy
zagospodarowania czasu wolnego, alternatywy wobec nudy i stosowania
substancji psychoaktywnych.

e dotacja z Urzedu Miasta: 200 000,00 zt
e liczba odbiorcéw: 2 401 os.

Realizatorzy: Zwigzek Harcerstwa Polskiego Chorggwi Zachodniopomorskiej Hufiec
Szczecin-Dabie; Fundacja Kultury, Sportu i Aktywnosci Lokalnej ,Prawobrzeze”; Osiedlowy
Klub Sportowy ,Swit” Szczecin-Skolwin; Katolickie Stowarzyszenie ,Civitas Christiana”;
Stowarzyszenie ,Zrozumie¢”; Klub Sportowy ,Akademia Pitkarska Hutnik”, Akademia
Basketu King "Wilki Morskie"; Caritas Archidiecezji Szczecifnsko-Kamienskiej; Bokserski Klub
Sportowy "Skorpion".

Zakres wykonanych dziatan:
1) Zajecia opiekuriczo-wychowawcze promujgce konstruktywne sposoby spedzania
wolnego czasu.
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Warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy.

Konsultacje pedagogiczne, psychologiczne dla miodziezy, rodzicéw i opiekunow.
Warsztaty profilaktyczne, terapeutyczne.

Warsztaty komunikacji interpersonalnej

Imprezy rekreacyjno-kulturalne oraz sportowe skierowane do catych rodzin.
Imprezy plenerowe, rajdy, wyjazdy dla dzieci i rodzicow.

~N O o AW
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2. Profilaktyka selektywna prowadzona na rzecz: dzieci, miodziezy i dorostych -
os6b, ktore cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka w odniesieniu do
problemu alkoholowego..

e dotacja z Urzedu Miasta: 80 000,00 zt
e liczba odbiorcow: 409 os.

Realizatorzy: Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie ,Tecza Serc”; Fundacja
Kultury, Sportu i Aktywnosci Lokalnej ,Prawobrzeze"; Zachodniopomorski Oddziat
Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych "Powrot z U"

Zakres wykonanych dziatan:

1) Edukacja, poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne dla dzieci i dorostych.
2) Terapia systemowa rodzin.

3) Warsztaty edukacyjne oraz profilaktyczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
4) Treningi kompetencji spotecznych oraz rozwoju osobistego.

5) Imprezy plenerowe, wyjazdy dla dzieci mtodziezy i ich opiekundw.

3. Profilaktyka uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
realizowana w instytucjach kultury.
e dotacja z Urzedu Miasta: 270 000,00 zt
e liczba odbiorcéw: 9 752 os.

Realizatorzy: Miejski Osrodek Kultury w Szczecinie; Dom Kultury ,Stowianin”; Dom Kultury
»13 Muz”; Dom Kultury ,Klub Skolwin”.

Zakres wykonanych dziatan:
1) Zakres ustug obejmowat zajecia i warsztaty profilaktyczne.

)
2) Zrealizowano profilaktyczne dziatania artystyczne.
3) Zajecia plastyczne, teatralne, wychowanie przez sztuke.
4) Zaproponowano alternatywne formy spedzania wolnego czasu z wykorzystaniem dziatan

artystycznych bez korzystania z substancji psychoaktywnych.
5) Zajecia byly prowadzone przez doswiadczonych specjalistdw, aktorow, artystow.
6) Wopierano dzieci i mtodziez w odrabianiu lekgcji.
7) Udzielano informacji na temat dziatania substancji psychoaktywnych oraz skutkéw ich

zazywania.
8) Prowadzono dziatalno$¢ opiekunczo-wychowawczg dla dzieci z poétnocnych terendw

Szczecina.

4. Profilaktyka i wsparcie na rzecz rodzin oraz dzieci zagrozonych i dotknietych
Plodowym Zespolem Alkoholowym (FAS).
e dotacja z Urzedu Miasta: 90 000,00 zt
e liczba odbiorcow: 719 os.
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Realizatorzy: Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie ,Tecza Serc”.

Zakres wykonanych dziatan:

1) Beneficjenci uzyskali wsparcie w zakresie Ptodowego Zespotu Alkoholowego poprzez
diagnoze, terapie, poradnictwo i konsultacje.

2) Wyposazono uczestnikéw w podstawowg wiedze dotyczaca rozumienia zachowan
i mozliwosci udzielenia pomocy dziecku zagrozonemu syndromem FAS/FASD i jego
rodzinie oraz podstawowa wiedzg z zakresu profilaktyki FAS.

3) Rodzice otrzymali wsparcie w petnieniu funkcji rodzicielskich oraz podstawowg wiedze
w zakresie skutkdw spozywania alkoholu w czasie cigzy.

4) Poprzez uczestnictwo w grupie terapeutycznej udzielono pomocy w prawidlowym
funkcjonowaniu systemu rodzinnego i przekazano podstawowg wiedze z zakresu pracy
z dzieckiem FASD.

5) Kobiety w cigzy otrzymalty informacje o szkodliwym wptywie alkoholu na ptéd.

6) Poprzez udziat w zespotach diagnostyczno-konsultacyjnych i superwizjach uczestnicy
podniedli swojg wiedze i umiejetno$ci w zakresie pomocy dziecku z FAS/FASD i jego
rodzinie.

5. Zwiekszenie dostepu do bezptatnej terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia.
e dotacja z Urzedu Miasta: 150 000,00 zt
e liczba odbiorcéw: 875 os.

Realizatorzy: Specjalistyczny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii
Uzaleznien od Alkcholu.

Zakres wykonanych dziatan:

1) Oferta ponadstandardowa dla oséb uzaleznionych. Warsztaty dotyczace pracy nad
poczuciem wiasnej wartosci, umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem i wstydem.

Treningi rozwoju osobistego i kompetencji.

Oferta ponadstandardowa dla os6b wspdtuzaleznionych.

Program skierowany dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw.

Grupa rozwoju osobistego

Superwizja zespotu certyfikowanych specjalistow psychoterapii.

N
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6. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych.
e dotacja z Urzedu Miasta: 150 000,00 zt
o liczba odbiorcéw: 177 os.

Realizatorzy: Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad opieki Zdrowotnej ,Zdroje”;
Specjalistyczny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotne] Osrodek Terapii Uzaleznierh od
Alkoholu; Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Profilaktyczno-Spoteczna.

Zakres wykonanych dziatan:

1) Konsultacje specjalistow.

2) Terapia, warsztaty psychoedukacyjne dla osdb uzaleznionych, w tym absolwentéw
programu podstawowego terapii uzaleznienia od alkoholu.

3) Grupy wsparcia, warsztaty psychoedukacyjne dla os6b wspotuzaleznionych.

4) Psychoedukacja dla Dorostych Dzieci Alkoholikow.

5) Program dla oséb eksperymentujgcych z alkoholem.
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Udzielanie wsparcia srodowiskom abstynenckim poprzez prowadzenie klubu
abstynenta na terenie Gminy Miasto Szczecin.

e dotacja z Urzedu Miasta: 170 000,00 zt

e liczba odbiorcéw: 7 264 os.

Realizatorzy: Szczecifskie Stowarzyszenie Abstynentow "Agora"; Stowarzyszenie Zycia
w Trzezwosci Klub Abstynenta "Delta"; Fundacja Programow Spotfecznych "Aria"; Katolickie
Stowarzyszenie "Civitas Christiana" Oddziat w Szczecinie.

Zakres wykonanych dziatan;

1)

2)
3)
4)
9)
6)
7)
8)
9)

Grupy samopomocowe dla oséb uzaleznionych (mitingi AA) i wspétuzaleznionych (Al-
Anon) oraz dzieci i mtodziezy (Al-Ateen).

Dyzury telefoniczne.

Dziatania informacyjno-edukacyjne.

Warsztaty terapeutyczne indywidualne i grupowe.

Spotkania abstynenckie.

Konsultacje telefoniczne w ramach pierwszego kontaktu.

Spotkania informacyjno-edukacyjne dla rodzin z problemem alkoholowym.

Punkt porad prawnych.

Spotkania klubowo-$wietlicowe.

10) Wyjazdy terapeutyczne.
. 11) Wsparcie w utrzymaniu abstynenciji.

8.

Pozostate dziatania przeprowadzone na rzecz rozwigzywania problemoéw
alkoholowych w Gminie Miasto Szczecin.

Realizatorzy: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Szczecinie;
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie; Miejska Izba Wytrzezwien; Akcja Humanitarna ,Zycie”
Oddziat w Szczecinie; Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej; Radio Plus Szczecin;
Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych; szczecinskie placéwki oSwiatowe’;
Wydziat Oswiaty Urzedu Miasta Szczecin.

Zakres wykonanych dziatan:

1)

Udziat szczecinskich szkdt w ogolnopolskiej kampanii profilaktycznej pn. ,Zachowaj
Trzezwy Umyst".

Dofinansowanie zadania profilaktycznego pn. "Wakacje z pasjg".

Przeprowadzenie w okresie $wigteczno-noworocznym kampanii spotecznej, polegajacej
na przygotowaniu i wyswietleniu w pojazdach komunikacji miejskiej spotéw
edukacyjnych, promujacych zycie wolne od uzaleznien.

Organizacja konferencji pn. "Ksztattowanie przywigzania w $wietle profilaktyki", podczas
ktorej prowadzono profilaktyke uzaleznienia od alkoholu w $rodowisku akademickim;
promowano abstynencje w czasie cigzy, przeprowadzono dziatania zapobiegajgce
skutkom uzaleznienia w obszarze ksztattowania przywigzania w relacji matka-dziecko;
ponad 200 os6b skorzystato z porad specjalistéw w Profilaktycznych Punktach
Konsultacyjnych; zainspirowano uczestnikow konferencji do podejmowania nowych
dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznien i wypracowania skutecznych sposobéw pomocy
kobietom uzaleznionym oraz ich dzieciom.

Dofinansowanie wyjazdu osob uzaleznionych od wszelkich srodkow psychoaktywnych
i ich rodzin na "Spotkania wspdinotowe dla trzezwiejgcych alkoholikéw, ludzi pijgcych
szkodliwie i ryzykownie i ich rodzin w Rokitnie” podczas ktérego podwyzszono wiedze na
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temat mechanizméw rzgdzgcych psychika w zakresie stosowania substancji
psychoaktywnych; podniesiono poziom wiedzy na temat uzaleznien i sposoboéw radzenia
sobie z nawrotami; zwiekszono liczbe osob utrzymujgcych abstynencje; ograniczono
przemoc fizyczng i psychiczng; wzrosta kultura wspdtzycia i wzajemna pomoc
w codziennych czynnosciach; podwyzszono nawyki higieniczne i zdrowotne.

6) Dofinansowanie wyjazdu cztonkéw Parafii Rzymskokatolickiej pw. Opatrznosci Bozej na
XXV Ogdlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe Lichenn 2017, podczas ktorych
przeprowadzono poradnictwo, zajecia i wyktady zwigzane z rozwigzywaniem problemow
alkoholowych; doéwiadczeni terapeuci i psychologowie przeprowadzali rozmowy
indywidualne oraz konsultacje dotyczace profilaktyki uzaleznien;, poprawiono
komunikacje w rodzinach z problemem alkoholowym.

7) Dofinansowanie 52 audycji pn. "Jestem Alkoholikiem" emitowanych na antenie Radia
Plus Szczecin. Gosémi audycji byty osoby zajmujgce sie zagadnieniami zwigzanymi
z profilaktykg uzaleznien (specjalista ds. uzaleznien, socjolog, certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien, terapeuta rodzinny). W trakcie trwania programu stuchacze
nawigzywali kontakt telefoniczny z prowadzgcym, mieli mozliwo$¢ uzyskania informaciji
na temat form pomocy i wsparcia, a takze podzielenia sie swoimi doswiadczeniami.

8) Funkcjonowanie zespotéw problemowych Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Szczecinie, takich jak: zespdt podejmujgcy czynnosci zmierzajgce do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
sie leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu; zespotu inicjujgcego dziatania
okreslone w art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi; zespotu dokonujgcego kontroli
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia zespotu do spraw profilaktyki.

9) W 2017 roku cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzili rozmowy ze 102 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz 34 cztonkami
ich rodzin.

10) 347 razy Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wystgpita do sgdu
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego, a wobec 449 osob,
podjeto czynno$ci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania sig
leczeniu w placéwce leczenia od alkoholu.

11) Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skontaktowali sig
z 70 osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie, z 32 osobami stosujgcymi przemoc oraz
z 6 $wiadkami przemocy w rodzinie. Wobec jednej osoby wszyto procedure ,Niebieskiej
Karty”. Przeprowadzono 21 rozmowy interwencyjne, 32 osoby zmotywowano do zmiany

12) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie oraz Miejska |zba Wytrzezwienn prowadzita Punkty
Konsultacyjno-Informacyjne dla oséb z problemem alkoholowym. W punktach udzielono
tacznie 1 130 porad osobom z problemem alkoholowym, 429 dorostym cztonkom rodziny
z problemem alkoholowym (w tym wspotuzaleznionym i DDA), 197 osobom doznajgcym
przemocy w rodzinie oraz 53 osobom stosujgcym przemoc. Prowadzono takze osrodki
interwencji kryzysowej, grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, grupy
terapeutyczne dla ofiar przemocy oraz grupy robocze do spraw przeciwdziatania
przemocy.

13) Zrealizowano kampanie pn. ,Szkota dla rodzicow”, ,Ztos¢ nie jest zta" oraz ,Program
terapeutyczno-psychologiczny”

14) W ramach Punktéw Informacyjno-Konsultacyjnych porad udzielali: specjalista terapii
uzaleznien, instruktor terapii uzaleznien, psychologowie, pracownicy socjalni, pedagodzy,
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prawnik, policjant, mediator rodzinny oraz certyfikowany specjalista/konsultant w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

15) Wspéfifinansowano funkcjonowanie Centrum Integracji Spotecznej, ktérego uczestnikami
byto 9 os6b uzaleznionych od alkoholu.

16) Dofinansowano  profilaktyczne  zajecia  organizowane w ramach Animatora
Srodowiskowego i programu Moje Boisko — Orlik 2012,

17) 833 dzieci z rodzin objetych programem Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie wzigto
udziat w koloniach i obozach, w ktérych obowiazywat program profilaktyczny
i socjoterapeutyczny.

VI. Osiagniete cele programu.

1) Poszerzono bezptatng oferte profilaktyczng dla mieszkancéw Szczecina poprzez szeroki
udziat organizacji pozarzgdowych oraz placéwek kulturalnych i oswiatowych.

2) Podniesiono poziom wiedzy na temat dziatania i szkodliwo$ci alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych wsrod dzieci, mfodziezy i dorostych.

3) Poszerzono dostepng oferte alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci,
mitodziezy i dorostych.

4) Uatrakcyjniono i uzupemniono oferte zaje¢ pozaszkolnych dla dzieci i mtodziezy
adekwatnie do zainteresowan odbiorcow.

5) Popularyzowano abstynencje wsréd odbiorcéw Programu.

6) Skorygowano ryzykowne zachowania w $rodowisku rodzinnym i rowie$niczym.

7) Zaproponowano nowatorskie formy przeciwdziatania uzaleznieniom.

8) Zaktywizowano rodzicéw, opiekundw do dziatan na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi
oraz negatywnym skutkom nauzywania substancji psychoaktywnych.

9) Zwiekszono dostep do dziatan profilaktycznych i specjalistycznego wsparcia dla
mieszkancow Szczecina — rodzin oraz dzieci zagrozonych i dotknigtych Ptodowym
Zespotem Alkoholowym FAS.

10) Podniesiono poziom wiedzy spotecznosci lokalnej oraz kadry zajmujgcej sie pracg
z dzieé¢mi z syndromem FAS/FASD i ich rodzinami.

11) Pogtebiono i utrwalono zmiany w zakresie funkcjonowania oséb uzaleznionych, jakie
zaszty w czasie trwania podstawowego etapu terapii.

12) Zbudowano umiejetnosci  konstruktywnego wzajemnego wsparcia wsréd oséb
uzaleznionych.

13) Zwiekszono efektywno$¢ funkcjonowania oséb uzaleznionych poprzez zmniejszenie
szkdd i strat oraz zmiane destrukcyjnych zachowar osob uzaleznionych.

14) Poszerzono wiedze i umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej i zachowan
asertywnych.

15) Poprawiono jakos¢ zycia oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw we wszystkich
obszarach funkcjonowania, tj. rodzinnego, zawodowego, zdrowotnego, spotecznego,
prawnego, duchowego.

16) Zmniejszono liczbe powrotu do zachowan natogowych.

17) Zrealizowano zajecia terapeutyczne dla oséb po podstawowej terapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych.

18) Propagowano zdrowy styl zycia i aktywne formy spedzania czasu wolnego bez
korzystania ze $rodkoéw odurzajgcych.
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19) Zwigkszono poziom wiedzy na temat mozliwosci zakazenia oraz zycia oséb zakazonych
wirusami: HCV i HIV, szkodliwoéci zazywania dopalaczy i innych srodkéw
psychoaktywnych.

20) Zwiekszono dostepnoéé pomocy dla osdb zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych
i wspotuzaleznionych.

21) Ograniczono szkody zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne zwigzane z zazywaniem
narkotykéw i alkoholu.

22) Zwiekszono liczbe oséb korzystajgcych z pomocy terapeutycznej poprzez rozmowy
motywujace w $rodowisku klienta, dystrybuowanie materiatéw informacyjnych.

23) Przeciwdziatano zakazeniom przenoszonym drogg piciowa poprzez zwigkszenie
poziomu wiedzy o chorobach zakaznych oraz popularyzowanie zasad bezpiecznych
zachowan seksualnych.

24) Zwiekszono dostep do informacji o mozliwych formach pomocy i zadaniach instytucji
i organizacji pozarzadowych wigczonych w przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomani.

25) Przeprowadzono ewaluacje i kontrole realizowanych dziatan.

VIl. Wykonanie budzetu

Zaplanowany w budzecie Miasta koszt realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017
wynosit 10 445 207,00 zt. Wydatkowano $rodki w wysoko$ci 9 268 774,83 zt. Na wykonanie
budzetu na poziomie 88,73% miata wptyw mniejsza niz przewidywano liczba wnioskow
o dofinansowanie dziatan z przedmiotowego zakresu.
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