UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA BELONG - BADZ. ROZWIJAJ. NALEZ , Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0001248723, Kod pocztowy: 70-762, Poczta: Szczecin, Miejscowosé: Szczecin, Ulica: Pistacjowa,
Numer posesji: 40, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin,
Strona www: , Adres e-mail: , Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: .com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny senior w cyfrowym Swiecie
2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2026 Data 26.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Aktywny senior w cyfrowym Swiecie” zaktada realizacje dwdch jednodniowych warsztatéw
edukacyjno-rozwojowych dla mieszkaficéw Szczecina w wieku 60+. W projekcie uczestniczy¢ beda
dwie grupy liczace po 15 0sdéb, co pozwoli objgé wsparciem tacznie 30 seniordow.

Celem zadania jest zwiekszenie kompetencji cyfrowych, rozwdj sprawnosci poznawczej oraz
aktywizacja spoteczna 0sdb starszych poprzez praktyczne warsztaty faczgce nauke bezpiecznego
korzystania z nowoczesnych technologii, trening pamieci i koncentracji oraz rozwijanie postaw
sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu w zyciu lokalnej spotecznosci.

Program warsztatow obejmuje trzy uzupetniajace sie bloki tematyczne. Pierwszy poswiecony bedzie
wzmachnianiu pamieci i koncentracji. Uczestnicy poznajg praktyczne techniki zapamietywania,
¢wiczenia wspierajgce funkcje poznawcze oraz sposoby utrzymywania sprawnosci umystowej w
codziennym zyciu.

Drugi blok bedzie dotyczyt wykorzystania nowoczesnych narzedzi cyfrowych, w tym sztucznej
inteligencji, jako praktycznego wsparcia w codziennym zyciu. Uczestnicy poznajg mozliwosci
bezpiecznego korzystania z narzedzi Al, takich jak ChatGPT, uczac sie wykorzystywac je do
przygotowywania pism i wiadomosci, planowania dnia i podrézy, tworzenia list zakupow,
wyszukiwania i prostego wyjasniania informacji, przygotowywania przepiséw kulinarnych,
planowania aktywnosci, tworzenia zyczen dla bliskich oraz uzyskiwania pomocy w obstudze
smartfona i komputera. Dzieki ¢wiczeniom praktycznym seniorzy przekonajg sie, w jaki sposdb
sztuczna inteligencja moze utatwia¢ codzienne funkcjonowanie i zwieksza¢ samodzielnosé.
Integralng czescia zajec bedzie edukacja w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego, ochrony danych
osobowych, rozpoznawania préb oszustw internetowych oraz $wiadomego i odpowiedzialnego
korzystania z narzedzi Al i informacji dostepnych w sieci.

Trzeci blok bedzie poswiecony aktywnemu starzeniu sie oraz zwiekszaniu uczestnictwa seniorow w
zyciu spotecznym. Uczestnicy poznajg mozliwos$ci angazowania sie w dziatania edukacyjne,
kulturalne, obywatelskie i wolontariackie dostepne na terenie Szczecina. Kazda osoba opracuje
indywidualny plan dalszej aktywnosci, uwzgledniajgcy zdobyte kompetencje oraz wtasne
zainteresowania.

Warsztaty beda prowadzone metodami aktywizujgcymi, z wykorzystaniem ¢wiczen praktycznych,
pracy indywidualnej i zespotowej oraz analizy rzeczywistych sytuacji z zycia codziennego. Niewielka
liczebnos¢ grup umozliwi indywidualne wsparcie uczestnikow oraz dostosowanie tempa pracy do
ich potrzeb i mozliwosci.

Kazdy uczestnik otrzyma komplet materiatéw edukacyjnych zawierajgcych ¢wiczenia wspierajace
pamiec, praktyczne wskazéwki dotyczace korzystania z nowoczesnych technologii i narzedzi
opartych na sztucznej inteligencji, zasady bezpieczeristwa cyfrowego oraz informacje o
mozliwosciach aktywnosci spotecznej i edukacyjnej dla senioréw w Szczecinie.

Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia samodzielnosci uczestnikdw w korzystaniu z nowych
technologii, poprawy ich kompetencji cyfrowych i poznawczych, ograniczenia ryzyka wykluczenia
cyfrowego oraz wzmocnienia aktywnosci spotecznej. Zdobyte umiejetnosci bedg mogty by¢
wykorzystywane przez uczestnikow takze po zakoriczeniu projektu, wspierajac ich aktywne,
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samodzielne i Swiadome funkcjonowanie we wspdtczesnym spoteczenistwie.

Miejsce realizacji

Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Przeprowadzenie warsztatow
edukacyjnych , Aktywny senior w
cyfrowym Swiecie”

2 jednodniowe warsztaty
zrealizowane zgodnie z
programem (po 6 godzin
dydaktycznych kazdy)

Harmonogram realizacji
zadania, program
warsztatow, dokumentacja
fotograficzna, protokét
realizacji

Udziat senioréw w projekcie

Minimum 30 mieszkancow
Szczecina w wieku 60+
wezZmie udziat w
warsztatach

Listy obecnosci, formularze
zgtoszeniowe uczestnikow

Wzrost kompetencji cyfrowych
uczestnikow

Minimum 80% uczestnikow
zadeklaruje wzrost
umiejetnosci korzystania z
nowoczesnych narzedzi
cyfrowych, w tym Al

Ankiety ewaluacyjne przed i
po zakonczeniu warsztatéw,
ankieta satysfakgji

Zdobycie umiejetnosci stosowania
technik wspierajgcych pamiec i
koncentracje

Minimum 80% uczestnikéw
pozna i bedzie potrafito
zastosowacd co najmniej 5
technik wspierajacych
pamiec i koncentracje

Ankiety ewaluacyjne,
¢wiczenia wykonywane
podczas warsztatéw,
obserwacja prowadzgcego

Zwiekszenie wiedzy w zakresie
bezpiecznego korzystania z internetu i
sztucznej inteligencji

Minimum 80% uczestnikow
bedzie znato podstawowe
zasady bezpiecznego
korzystania z internetu oraz
narzedzi Al

Ankiety ewaluacyjne,
podsumowanie warsztatéw,
obserwacja prowadzgcego

Opracowanie indywidualnych planéw
aktywnosci uczestnikow

30 uczestnikéw opracuje
wtasny plan wykorzystania
nowych technologii oraz
dalszej aktywnosci
spotecznej po zakoriczeniu
projektu

Wypetnione karty pracy,
indywidualne plany
aktywnosci przygotowane
podczas warsztatéow
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Wyposazenie uczestnikdw w materiaty | 30 kompletéw materiatéw Potwierdzenie odbioru

edukacyjne edukacyjnych i 30 materiatdow, dokumentacja
certyfikatdw uczestnictwa projektowa, dokumentacja
zostanie przekazanych fotograficzna

uczestnikom

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Belong jest organizacjg pozarzgdowg, ktérej celem jest wspieranie mieszkarncéw poprzez
dziatania edukacyjne, rozwojowe i spoteczne odpowiadajace na wspdtczesne wyzwania. Fundacja
realizuje inicjatywy wzmacniajgce kompetencje, samodzielnos$¢ oraz aktywnos¢ spoteczng réznych
grup odbiorcow, ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji przez cate zycie, rozwoju kompetencji
cyfrowych oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i cyfrowemu.

Dziatania Fundacji przygotowuje i realizuje zesp6t trenerdw oraz specjalistdw posiadajgcych
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen, warsztatow i projektéw edukacyjnych dla oséb dorostych.
W swojej dziatalnosci Fundacja stawia na praktyczny charakter prowadzonych zaje¢, aktywizujgce
metody pracy oraz dostosowanie programow do rzeczywistych potrzeb uczestnikow.

Misjg Fundacji jest tworzenie projektow, ktore zwiekszajg samodzielnos¢, rozwijajg kompetencje i
zachecajg mieszkancow do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Realizowane inicjatywy
majg charakter praktyczny i odpowiadajg na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Belong jest nowo powstatg organizacjg pozarzagdowa, jednak projekt bedzie realizowany
przez osoby posiadajace doswiadczenie zawodowe i praktyczne w obszarze edukacji, prowadzenia
warsztatdw, zarzgdzania projektami oraz wykorzystania nowoczesnych technologii w pracy z
osobami dorostymi.

Zespot realizujacy zadanie dysponuje kompetencjami w zakresie przygotowywania programow
szkoleniowych, prowadzenia zaje¢ metodami aktywizujgcymi, rozwijania kompetencji spotecznych i
cyfrowych oraz organizacji przedsiewzieé¢ edukacyjnych. Osoby zaangazowane w realizacje projektu
posiadajg doswiadczenie w pracy z grupami, planowaniu procesu edukacyjnego oraz
dostosowywaniu metod pracy do potrzeb uczestnikéw.

Za realizacje zadania odpowiadac¢ bedzie koordynator projektu, ktéry bedzie nadzorowat
przygotowanie i przebieg wszystkich dziatan, rekrutacje uczestnikdw, wspétprace z partnerami oraz
rozliczenie zadania. Warsztaty poprowadzi trener posiadajgcy wiedze z zakresu kompetencji
cyfrowych, bezpiecznego korzystania z nowych technologii, sztucznej inteligencji oraz metod
wspierajacych pamieé i aktywizacje oséb dorostych.

Fundacja, mimo rozpoczecia dziatalnosci, opiera realizacje projektu na kompetencjach oséb

tworzgcych zespdt oraz na starannie zaplanowanej organizacji zadania. Takie podejscie pozwoli
zapewni¢ wysoka jako$¢ merytoryczng warsztatdw, sprawng koordynacje oraz osiggniecie
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zakfadanych rezultatow.
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Realizacja zadania bedzie oparta na zasobach kadrowych, organizacyjnych i rzeczowych Fundacji
Belong oraz wspétpracy z lokalnymi partnerami.

Do realizacji projektu zostanie zaangazowany koordynator odpowiedzialny za przygotowanie
harmonogramu dziatan, rekrutacje uczestnikdw, wspétprace z partnerami, promocje projektu,
nadzor nad prawidtowg realizacjg zadania oraz przygotowanie dokumentacji i rozliczenia dotacji.

Zajecia poprowadzi trener posiadajacy kompetencje w zakresie edukacji oséb dorostych, rozwijania
kompetencji cyfrowych, wykorzystania narzedzi opartych na sztucznej inteligencji oraz prowadzenia
warsztatdw metodami aktywizujgcymi. W razie potrzeby organizacje wydarzenia bedg wspieraé
wolontariusze Fundacji, pomagajgc w obstudze uczestnikéw, rejestracji oraz dziataniach
organizacyjnych.

Warsztaty zostang zrealizowane w wynajetej sali szkoleniowej dostosowanej do liczby uczestnikéw i
wyposazonej w projektor multimedialny, ekran, dostep do internetu, miejsca siedzace oraz zaplecze
umozliwiajgce organizacje przerw kawowych i obiadu. Uczestnicy bedg pracowaé gtéwnie na
wtasnych smartfonach lub tabletach, co pozwoli ¢wiczy¢é wykorzystanie poznanych narzedzi w
warunkach zblizonych do codziennego uzytkowania.

Fundacja zapewni przygotowanie i druk materiatdw szkoleniowych, kart pracy, poradnika dla
uczestnikow, certyfikatow oraz materiatéw promocyjnych. Do realizacji zadania wykorzystywane
beda réwniez zasoby organizacyjne Fundacji, obejmujgce narzedzia do komunikacji z uczestnikami,
prowadzenia rekrutacji, obstugi administracyjnej projektu oraz monitorowania i ewaluacji
rezultatow.

Realizacja zadania bedzie wspierana wspoétpracg z lokalnymi instytucjami i organizacjami
dziatajgcymi na rzecz senioréw w zakresie promocji projektu i rekrutacji uczestnikéw, co umozliwi
skuteczne dotarcie do grupy docelowej oraz sprawng organizacje przedsiewziecia.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami.
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Fundacja Belong zapewni realizacje zadania zgodnie z wymaganiami okreslonymi w art. 6 ustawy z
dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Dostepnos¢ architektoniczna

Warsztaty zostang zorganizowane w obiekcie dostepnym dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami,
pozbawionym barier architektonicznych lub zapewniajgcym mozliwo$é swobodnego dostepu do sali
szkoleniowej. Miejsce realizacji bedzie wyposazone w odpowiednio szerokie ciggi komunikacyjne
oraz dostep do toalety dostosowanej do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami. Przestrzen
zostanie zorganizowana w sposdb umozliwiajgcy komfortowy udziat osobom z ograniczong
mobilnoscia.

Dostepnos¢ cyfrowa

Materiaty elektroniczne oraz informacje dotyczace projektu bedg udostepniane w powszechnie
stosowanych formatach cyfrowych, umozliwiajgcych ich odczyt na réznych urzadzeniach. Tresci
publikowane na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych Fundacji bedg
przygotowywane z zachowaniem zasad czytelnosci, prostego uktadu informacji oraz odpowiedniego
kontrastu. Materiaty szkoleniowe zostang opracowane w sposéb przejrzysty i zrozumiaty dla
odbiorcow.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna

Informacje o projekcie oraz przebieg warsztatéw bedg przekazywane prostym i zrozumiatym
jezykiem. Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ kontaktu z organizatorem telefonicznie oraz droga
elektroniczng na kazdym etapie realizacji zadania.

Na etapie rekrutacji uczestnicy zostang poinformowani o mozliwosci zgtoszenia szczegélnych
potrzeb zwigzanych z udziatem w projekcie. Fundacja, w zakresie swoich mozliwosci
organizacyjnych i finansowych, podejmie dziatania majace na celu zapewnienie odpowiednich
warunkow uczestnictwa, zgodnie z indywidualnymi potrzebami zgtoszonymi przez uczestnikéw.

Prowadzgcy warsztaty bedzie dostosowywat tempo zajec oraz sposdb przekazywania informacji do
mozliwosci uczestnikow, zapewniajgc mozliwos¢ zadawania pytan, indywidualnych wyjasnien oraz
dodatkowego wsparcia podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

1. | Wynagrodzenie trenera — opracowanie 3 240,00
programu warsztatéw, przygotowanie
materiatow edukacyjnych oraz
przygotowanie i przeprowadzenie
dwéch warsztatéw edukacyjnych
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Wynagrodzenie koordynatora projektu 3 240,00
— przygotowanie harmonogramu,
rekrutacja uczestnikéw, promocja
projektu, kontakt z uczestnikami i
partnerami, organizacja logistyczna,
dokumentacja projektu, nadzér nad
realizacjg, ewaluacja, rozliczenie i
sprawozdawczos¢

Wynajem sali szkoleniowej (12 godz. x 1 320,00
110 zt)

Catering dla uczestnikow (30 osdéb) 1 350,00

Materiaty szkoleniowe i certyfikaty dla 850,00
uczestnikow

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inmg
o dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)
3. Skan potwierdzenia ztozenia oferty (zgodny z zatgczonym wzorem) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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