UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Szczecinski Klub Sportéw Walki Garda, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja
Uczniowskich Klubéw Sportowych i Klubéw Sportowych Dziatajacych w Formie Stowarzyszen,
Ktérych Statuty nie przewiduja prowadzenia Dziatalnosci Gospodarczej: 190, Kod pocztowy: 71-
246, Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Romera, Numer posesji: 69, Numer lokalu: 25,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www: , Adres e-

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sita, Zwinnos¢, Harmonia: Treningi Walki w Klubie
Szczecinskim

2. Termin realizacji zadania? Data 01.07.2024 |Data 30.08.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Realizacja zadania polega na zorganizowaniu darmowych treningdw z dyscypliny sztuk walki dla
dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia. Treningi bedg trwaty 2 godziny i odbywac sie beda 2 razy w
tygodniu przez okres od 16 lipca do 15 sierpnia 2024 roku, co daje tgcznie 10 treningéw. Naszym
celem jest stworzenie dostepnej i bezpiecznej przestrzeni, w ktdrej mtodzi ludzie mogg rozwijaé sie
fizycznie, emocjonalnie i spotecznie poprzez regularng praktyke sztuk walki.

Na treningach beda prowadzone zajecia z réznych styléw sztuk walki, takich jak karate, taekwondo,
judo czy boks. Kazda dyscyplina bedzie prowadzona przez do$wiadczonych instruktoréw
posiadajacych odpowiednie kwalifikacje oraz umiejetnosci pedagogiczne, aby dostosowac treningi
do wieku i umiejetnosci uczestnikow.

Podczas treningdw bedziemy kfasé szczegdlny nacisk nie tylko na nauke technik samoobrony i
poprawe kondycji fizycznej, ale takze na rozwdj umiejetnosci interpersonalnych, jak wspétpraca,
szacunek i samodyscyplina. Chcemy, aby nasi uczestnicy nie tylko stawali sie lepszymi sportowcami,
ale takze lepszymi ludzmi.

Dzieki organizacji darmowych treningéw chcemy réwniez zapewni¢ mozliwos¢ udziatu w
aktywnosciach sportowych dzieciom i mtodziezy z réznych srodowisk spotecznych, niezaleznie od
ich sytuacji finansowej. Pragniemy promowac zdrowy tryb zycia oraz wartosci sportowe, takie jak
fair play i wytrwatos¢, aby wzmocni¢ wiezi spoteczne i przyczynié sie do pozytywnego rozwoju
naszej spotecznosci.

Miejsce realizacji zadania:

BT GYM, ul. Kwiatkowskiego 1/51, Szczecin

Berserkers Team Prawobrzeze, ul. Michata Kmiecika 25, Szczecin
Bezrzecze, ul. Cynamonowa 32, Szczecin

Grupa docelowa:
Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia

Termin realizacji treningéw:

Od 16 lipca do 15 sierpnia

Celem zadania jest promowanie aktywnego trybu zycia oraz zdrowego stylu zycia poprzez
organizacje 10 inspirujgcych zaje¢ sportéw walki w Szczecinie. Grupa docelowa, czyli mieszkarcy
Szczecina, skorzysta z tego zadania w sposdb spoteczny na kilka sposobow:

Aktywnosc fizyczna: Uczestnictwo w zajeciach sportéw walki umozliwi mieszkaricom regularng
aktywnosé fizyczna, co przyniesie korzysci dla ich zdrowia i kondycji fizycznej.

Rozwdj osobisty: Zajecia te nie tylko bedg forma ruchu, ale takze bedg okazjg do rozwoju
osobistego. Uczestnicy bedg mogli doskonalié techniki walki, budowa¢ pewnos¢ siebie oraz rozwijaé

umiejetnosci komunikacyjne i interpersonalne.

Budowanie spotecznosci: Poprzez udziat w zajeciach sportowych mieszkarcy bedg mieli szanse
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nawigzaé nowe znajomosci i budowac relacje spoteczne z innymi uczestnikami. To moze przyczynié
sie do wzrostu poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej oraz wzmocnienia wiezi
miedzyludzkich.

Promocja zdrowego stylu zycia: Inicjatywa ta bedzie symbolem promocji zdrowego stylu zycia w
spotecznosci Szczecina. Poprzez aktywnos¢ fizyczng i udziat w zajeciach sportowych mieszkancy
bedg inspiracjg dla innych do dbania o swoje zdrowie i kondycje fizyczna.

Dostepnos¢ dla wszystkich: Darmowe zajecia sportéw walki bedg dostepne dla wszystkich
mieszkancow, niezaleznie od wieku czy statusu spotecznego. Dzieki temu inicjatywa ta bedzie
promowac rdwnosc szans i integracje spoteczng. Dzieki probnym treningom mamy na celu
zachecenie spotfeczenstwa do czynnego udziatu w treningach w naszym klubie.

Dzieki realizacji tego zadania mieszkancy Szczecina bedg mieli mozliwos¢ nie tylko aktywnego
spedzania czasu wolnego, ale takze rozwoju osobistego i budowania spotecznosci opartej na
zdrowym trybie zycia oraz wspdlnych pasjach sportowych.

Sposdb realizacji zadania:

* Planowanie i koordynacja: Pierwszym krokiem bedzie ustalenie harmonogramu oraz miejsc
przeprowadzenia 10 darmowych zaje¢ pokazowych. Bedzie to wymagac wspodtpracy z lokalnymi
placowkami oswiatowymi, jak réwniez ewentualnie z klubami sportowymi, gdzie mozna by
zorganizowac te wydarzenia.

* Promocja i informacja: Nastepnie nalezy przystgpi¢ do promocji wydarzenia. Plakaty, ulotki,
ogtoszenia w mediach spotecznosciowych oraz lokalnych mediach bedg kluczowe dla dotarcia do
dzieci, mtodziezy oraz ich opiekunéw. Wazne jest podkreslenie, ze zajecia sg darmowe i otwarte dla
wszystkich zainteresowanych. Projekt bedzie promowany za posrednictwem platformy
spotecznosciowej Facebook. Bedziemy wykorzystywac¢ narzedzia reklamowe oraz organiczne
publikacje, aby dotrzec do jak najwiekszej liczby osdb zainteresowanych udziatem w zajeciach.
Poprzez regularne aktualizacje, relacje z treningdw i wydarzen, oraz aktywny udziat w dyskusjach,
bedziemy budowac spotecznosé projektu i zachecaé nowych uczestnikdw do wziecia udziatu w
naszych aktywnosciach.

* Rekrutacja uczestnikow: Proces rekrutacji uczestnikdw moze by¢ prowadzony poprzez formularze
online, rejestracje na miejscu lub za posrednictwem instytucji partnerskich, takich jak szkoty czy
kluby sportowe. Warto zachecaé do wziecia udziatu réwniez przez osobiste zaproszenia kierowane
do dzieci i mtodziezy.

* Przeprowadzenie zaje¢ pokazowych: Kazde z 10 darmowych zaje¢ pokazowych powinno by¢
zaplanowane tak, aby zaprezentowac réznorodne aspekty sportéw walki w sposdb atrakcyjny i
przystepny dla uczestnikéw. Instruktorzy powinni zadbaé o bezpieczenstwo uczestnikow oraz
zapewni¢ im pozytywne doswiadczenia zwigzane z aktywnoscig fizyczna.

* Monitorowanie zainteresowania i uczestnictwa: Podczas kazdego z wydarzen nalezy monitorowac

zainteresowanie oraz uczestnictwo, aby oceni¢ skuteczno$¢ promoc;ji i programu. Zbieranie opinii
od uczestnikdw pomoze w ocenie poziomu satysfakcji oraz ewentualnych obszaréw do poprawy.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ece1-a07d-f354




*Qcena i planowanie dalszych dziatan: Po zakoriczeniu cyklu 10 darmowych zaje¢ pokazowych
nalezy przeprowadzi¢ ocene programu oraz zebranych danych, aby zidentyfikowaé osiggniecia i
ewentualne obszary do dalszego rozwoju. Na podstawie zebranych informacji mozna planowac
kolejne inicjatywy majace na celu promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy w
Szczecinie.

Miejsce realizacji

Lokalizacja: BT GYM ul. Kwiatkowskiego 1/51, Szczecin

* BT GYM to profesjonalna sala treningowa wyposazona w nowoczesny sprzet do ¢wiczen sitowych
oraz kardio. Przestrzen ta jest odpowiednio dostosowana do prowadzenia réznorodnych zajec
sportowych, w tym sportédw walki, zapewniajgc uczestnikom komfort i bezpieczerstwo podczas
treningu.

Lokalizacja: Berserkers Team Prawobrzeze ul. Michata Kmiecika 25, Szczecin

* Berserkers Team Prawobrzeze to klub sportowy, ktéry specjalizuje sie w szkoleniu oséb w réznych
dyscyplinach sportéw walki. Ich obiekt jest dobrze wyposazony w niezbedny sprzet treningowy i
zapewnia odpowiednie warunki do prowadzenia intensywnych treningdw dla dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Lokalizacja: Bezrzecze ul. Cynamonowa 32, Szczecin

* Bezrzecze to urokliwa wioska potozona w poblizu Szczecina, ktéra jest potocznie uwazana za czesé
tejze miejscowosci. W ramach naszego projektu, planujemy organizowac zajecia sportéw walki w
lokalnej sali lub przestrzeni dostepnej dla mieszkarncow, co umozliwi dzieciom i mtodziezy
uczestniczenie w treningach bez koniecznosci podrézowania na duze odlegtosci.

Projekt bedzie otwarty dla wszystkich dzieci zainteresowanych udziatem, niezaleznie od ich statusu
spotecznego czy sytuacji zyciowej. W szczegdlnosci bedziemy wspdtpracowad z lokalnymi domami
dziecka oraz dzie¢mi zagrozonymi wykluczeniem spotecznym, aby zapewnic¢ im mozliwosé
uczestnictwa w zajeciach sportéw walki. Naszym celem jest stworzenie projektu, ktéry bedzie
ogdlnodostepny, co oznacza, ze kazde dziecko, bez wzgledu na swoje pochodzenie czy Srodowisko,
bedzie miato réwng szanse na uczestnictwo. Promujgc rownosé, pragniemy podkresli¢, ze kazde
dziecko ma prawo do korzystania z tych samych mozliwosci rozwoju fizycznego i emocjonalnego
poprzez aktywnosé sportowa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ece1-a07d-f354




Zwiekszenie zaangazowania
spotfecznego

Zwiekszenie liczby dzieci
zaangazowanych w
spotecznosc¢ lokalng poprzez
aktywne uczestnictwo w
wydarzeniach
spotecznosciowych, o co
najmniej 40%.

Regularne analizy
uczestnictwa w
wydarzeniach
spotecznos$ciowych oraz
ankietowanie dzieci w celu
oceny ich stopnia
zaangazowania.

Poprawa wskaznikow zdrowia
fizycznego

Obserwacja poprawy
wskaznikédw zdrowia
fizycznego, takich jak obwdd
talii, wskaznik masy ciatfa
(BMI) i wydolnos¢ fizyczna,
zanotowana na podstawie
pomiarow
przeprowadzonych przed i
po zakonczeniu cyklu zajec.

Regularne pomiary
parametréw zdrowotnych
przeprowadzane przez
wykwalifikowany personel
medyczny na poczatku i
koncu cyklu zajec.

Zwiekszenie liczby mieszkancow
Szczecina biorgcych udziat w
treningach.

Zwiekszenie liczby
uczestnikow do 60 w ciggu
pierwszych trzech miesiecy
od rozpoczecia programu.

Regularne sledzenie liczby
uczestnikow na kazdym z
zajec oraz ewaluacja
poziomu ich zaangazowania.

Ocena satysfakcji uczestnikow

Osiagniecie co najmniej 85%
poziomu satysfakcji wsrdd
dzieci, jak wynika z ankiet
przeprowadzanych po
kazdych zajeciach.

Regularne przeprowadzanie
ankiet oceniajgcych
satysfakcje dzieci po
zakonczeniu kazdego
spotkania.

Monitorowanie postepow
technicznych

Obserwacja poprawy
umiejetnosci technicznych
dzieci, zidentyfikowana na
podstawie regularnych ocen
trenerdw i instruktorow.

Regularne monitorowanie
postepdéw dzieci przez
instruktoréw podczas zajec
oraz przeprowadzanie
regularnych ocen
technicznych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Dziatania zwigzane z realizacjg tego zadania obejmujg szeroki zakres aktywnosci, ktére doskonale
wpisujg sie w cele statutowe naszego klubu, koncentrujgc sie na sportowym szkoleniu oséb
dorostych i mtodziezy oraz propagowaniu kultury fizycznej i sportu. Nasza inicjatywa nie tylko
stawia sobie za cel osiggniecie najwyzszego poziomu sportowego poprzez oferowanie wysokiej
jakosci zajeé sportow walki dla réznych grup wiekowych, ale takze integruje proces szkolenia z
warto$ciami wychowawczymi. Ktadziemy nacisk na rozwdj osobisty i spoteczny uczestnikéw.

Poprzez nasze dziatania promujemy aktywnos¢ fizyczng i sport, co przyczynia sie do
upowszechniania kultury fizycznej oraz budowania zdrowego stylu zycia w spotecznosci lokalne;j.
Nasze konkretne dziatania mogg obejmowac:

Organizacje regularnych treningéw i zajec sportow walki dla oséb dorostych i mtodziezy, z wysoko
wykwalifikowanymi instruktorami.

Organizowanie turniejéw, zawoddéw oraz wydarzen sportowych, ktére angazujg rézne grupy
wiekowe i promujg aktywnos$¢ fizyczna.

Udziat w lokalnych imprezach spotecznosciowych i eventach, podczas ktérych mozemy prezentowac
nasze zajecia i promowac kulture fizyczna.

Wspotpraca z lokalnymi szkotami i instytucjami edukacyjnymi w celu propagowania zdrowego stylu
zycia oraz integracji wartosci sportowych w procesie edukacji.

Organizacja seminariow, wyktadéw i warsztatéw dotyczacych zdrowia, sportu oraz aspektéw
wychowawczych zwigzanych z praktykg sportéw walki.

Tworzenie programdw rozwoju osobistego i spotecznego dla uczestnikdw naszych zajeé, ktére
wykraczajg poza aspekty czysto sportowe.

Aktywne uczestnictwo w kampaniach spotecznych promujgcych zdrowy tryb zycia, aktywnos¢
fizyczng oraz walke ze stereotypami zwigzanymi ze sportami walki.

State monitorowanie postepdéw uczestnikdéw, aby dostosowac nasze programy szkoleniowe do ich
potrzeb i celdw.

Te dziatania nie tylko realizujg cele statutowe naszego klubu, ale takze przyczyniaja sie do
budowania silnej spotecznosci opartej na wartosciach sportowych i zdrowego stylu zycia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Nasz klub ma bogate doswiadczenie w realizacji dziatan, ktére proponujemy w ramach oferty.
Specjalizujemy sie gtéwnie w prowadzeniu wysokie]j jakosci zaje¢ sportowych zaréwno dla oséb
dorostych, jak i mtodziezy. Nasz zespét instruktordw i trenerédw to nie tylko osoby z solidnym
wyksztatceniem w dziedzinie sportu, ale réwniez posiadajgce wieloletnie praktyczne doswiadczenie
W nauczaniu i trenowaniu. Dzieki temu mozemy zagwarantowaé naszym uczestnikom profesjonalne
i efektywne szkolenie, ktdre wspiera rozwaj fizyczny, techniczny i psychiczny kazdego z nich.

Ponadto, nasze dotychczasowe projekty i inicjatywy swiadczg o naszym zaangazowaniu w promocje
kultury fizycznej i sportu w spotecznosci lokalnej. Uwazamy to za niezwykle istotne i traktujemy jako
solidng podstawe dla naszych plandw na przysztos$é. Nasza dziatalnos¢ nie ogranicza sie jedynie do
prowadzenia zajed, ale réwniez angazujemy sie w rédznego rodzaju wydarzenia spoteczne, turnieje
czy akcje charytatywne, aby jeszcze bardziej integrowac spotecznos$é lokalng poprzez sport.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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W realizacji zadania wykorzystywane bedg réznorodne zasoby, zapewniajgce sprawng organizacje i
wysoka jakosé zajec:

1. Obiekty sportowe: Korzystac¢ bedziemy z odpowiednio wyposazonych sal treningowych lub sal
gimnastycznych, zapewniajgcych bezpieczne warunki do praktykowania sportow walki.

2. Sprzet treningowy: Posiadamy profesjonalny sprzet treningowy niezbedny do przeprowadzenia
skutecznych i bezpiecznych zajeé, witgczajgc w to maty, worki treningowe, ochraniacze oraz
pozostate niezbedne akcesoria.

3. Materiaty edukacyjne: Opracujemy materiaty dydaktyczne wspierajgce proces nauczania i uczenia
sie, ktére beda dostosowane do réznych grup wiekowych i poziomdéw zaawansowania.

4. Personel trenerski: Do dyspozycji uczestnikdéw bedg dwaj doswiadczeni trenerzy, ktdrzy zapewnia
profesjonalne i skuteczne prowadzenie zaje¢ oraz indywidualne wsparcie dla kazdego uczestnika.

5. Wsparcie wolontariuszy: Wtgczenie kilku wolontariuszy umozliwi skuteczniejszg organizacje i
przebieg zaje¢, zapewniajgc dodatkowa pomoc w obstudze uczestnikow oraz przygotowaniu sali
treningowej.

6. Promocja i marketing: Wykorzystamy réznorodne kanaty komunikacji, takie jak plakaty, ulotki,
media spotecznosciowe oraz strony internetowe, aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby mieszkancow
Szczecina i zachecic ich do udziatu w zajeciach.

7. Oferent przy realizacji zadania publicznego odpowiedzialny jest za uwzglednienie minimalnych
wymagan stuzgcych zapewnieniu dostepnosci okreslonych w artykule 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019
r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Wydatki zwigzane z
zapewnianiem dostepnosci przy realizacji planowanych dziatarn mogg by¢ uwzglednione w
kosztorysie zadania.

Dzieki odpowiedniemu wykorzystaniu tych zasobdw bedziemy w stanie efektywnie realizowac
zadanie i zapewni¢ wysoka jakos¢ oferowanych zajeé.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Z innych
zrodet

1. |Zasoby ludzkie: Wynagrodzenie dla 4 000,00
dwodch doswiadczonych treneréw

2. | Koszt Marketingowy: koszt zwigzany z 800,00
projektem i drukiem plakatéw i ulotek
reklamowych

3. | Koszt sprzetowy: Koszt koszulek 2 000,00
klubowych dla dzieci za udziat w
zajeciach
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Koszt operacyjny zwigzany z 3 000,00
zapewnieniem odpowiedniej
infrastruktury do przeprowadzenia
zajec: wynajem sali.

Wolontariusze 3 osoby x30zt-20h 1 1 800,00
osoba

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 600,00 9 800,00 1 800,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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