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Oferte nalezy wypefni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy posfczegélnych polac

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, e nalezy skresli¢ niewlaéciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebleranie*".

I. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Szczecin za poérednictwem Biura Dialogu
do ktdrego jest adresowana oferta Obywatelskiego
2. Rodzaj zadania publicznego? ::;ov: esjpolel:zna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Programéw Spotecznych ,ARIA"
Aleja Wojska Polskiego 56/2

70-477 Szczecin

REGON: 321497727

NIP: 851-317-47-49

KRS: 0000503958

BNP PARIBAS 28203000451110000004072340
www.fundacja-aria.pl

www.przez.tv

e-mail: kontakt@fundacja-aria.pl

tel. 888-025-888

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) ] >

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Wzmocnienie odpornosci psychicznej obywateli w dobie pandemii
ok p ; Data 05.12.2020 Data 26:02-2021
2. Termi l dania publi 2) L
crnFealAach 20 PRliGIneso rozpoczecia zakoriczenia | 4.4 . Wlo

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

i F Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



[ITEJSCE REALIZACI:
Projekt obejmowac bedzie szkolenia na zasadzie wideokonferencji online.

Forma online zostata wybrana ze wzgledu na zagroZzenie epidemiczne i niepewno$¢ innych form aktywnoéci w obecnym

omencie oraz ze wzgledu na duze doéwiadczenie Fundacji w ramach realizowanych projektéw o podobnej formie.

ODBIORCY PROJEKTU:
Posiadamy doswiadczenie w pracy online i majgc na uwadze obecny okres zagroZenia epidemicznego chcielibyémy,

jeszcze bardziej sktoni¢ uczestnikéw do tej formy pracy dbajac o ich zdrowie fizyczne jak i psychiczne w dobie pandemii.
Priorytetowo potraktujemy fakt aby odbiorcami projektu byli mieszkaficy miasta Szczecina, realizujac dziatania
promocyjne jedynie na terenie naszego miasta. Posiadamy takze doswiadczenie m. in. w pracy z osobami narazonymi na

marginalizacje, co w przypadku takiej koniecznosci, wykorzystamy podczas realizaciji projektu.

CZAS REALIZACII:

Projekt realizowany bedzie w weekendy.

PROMOCIJA:

Promocja projektu odbywac sie bedzie w ramach:

* promocji bezposredniej za posrednictwem ulotek/plakatéw reklamowych roznoszonych w mieécie Szczecin,
* zamieszczania bezplatnych postéow informujacych o naszych dziataniach na lokalnych grupach w mediach

spotecznosciowych (Facebook),

* zamieszczania odptatnych reklam w mediach spotecznosciowych (Facebook) na zasadzie postow sponsorowanych.

MERYTORYKA SZKOLEN:

Program stanowi¢ bedzie niejako odpowiedZ na sugestie uczestnikéw w poprzednio zrealizowanym projekcie dot.
Rewitalizacji Al. Wojska Polskiego w Szczecinie i oparty bedzie na wybranych szkoleniach z zakresu ponizszej tematyki
bad? tematach jej pokrewnych:

1. Stres

P, Zarzadzanie emocjami w dobie pandemii

3. Uwaznosc jako redukcja napiecia

4. Odpornos¢ psychiczna

5. Inteligencja emocjonalna

6. Wysoka wrazliwos¢ emocjonalna

7. Pewnosc siebie

8. Rozwoj osobisty




4, Qpis zak*a-danych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany p?ziom osia'g'n lesie Sposéb monitorowania rezultatéw / frédlo
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoéc informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba godzin szkoleniowych 36 godzin Raport z realizacji szkolenia
Liczba uczestnikdw szkolen 30 oséb Raport z realizacji szkolenia
Ulotka/ plakat informacyjna 500 ulotek Projekt ulotek

Ankiety- poprawa wiérod uczestnikéw [ Min 60% ankietowanych | Wyniki analizy ankiet
(redukcija stresu, zwiekszenie odpornosci | bedzie deklarowaé poprawe
psychicznej, zwiekszenie  pewnosci
siebie)

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Dziatania Fundacji na przestrzeni ostatnich lat:

2017 rok:
1. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Udzielanie wsparcia srodowiskom abstynenckim poprzez prowadzenie klubu

pbstynenta na terenie Gminy Miasto Szczecin”, 15.000 zt:

2. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Nowy Rok bez uzaleznier”, 5.000 zt.

Fundacja ze srodkéw wiasnych:

3. Realizowata coaching, poradnictwo dietetyczne, psychoterapie grupowe oraz indywidualne- zajecia realizowane
pnline w Polsce oraz poza granicami kraju oraz stacjonarnie w biurze Fundacji;

4. Tworzyla i rozpowszechniata artykuty popularnonaukowe, promujac zdrowy tryb Zycia bez uzaleznief w internecie;

5. Prowadzita kampanie informacyjne w mediach spotecznosciowych dotyczace uzaleznien i przemocy;

6. Realizowata darmowe konsultacje mailowe ze specjalistami.

2018 rok:

1. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Udzielanie wsparcia §rodowiskom abstynenckim poprzez prowadzenie klubu

pabstynenta na terenie Gminy Miasto Szczecin”, 15.000 zt;

2. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Nowy Rok bez uzaleznien”, 6.000 zt.

Fundacja ze srodkéw wiasnych:

3. Realizowata coaching, poradnictwo dietetyczne, psychoterapie grupowe oraz indywidualne- zajecia realizowane
online w Polsce oraz poza granicami kraju oraz stacjonarnie w biurze Fundaciji;

4. Tworzyta i rozpowszechniata artykuty popularnonaukowe, promujac zdrowy tryh zycia bez uzaleznien w internecie;

5. Prowadzita kampanie informacyjne w mediach spotecznoéciowych dotyczace uzaleznieri i przemocy;

6. Realizowata darmowe konsultacje mailowe ze specjalistami.

2019 rok:

1. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Udzielanie wsparcia érodowiskom abstynenckim poprzez prowadzenie klub




abstynenta.na terenie Gminy Miasto Szczecin”, 7.000 zt.

0. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Rewitalizacja obszaru przestrzeni publicznej i zabudowy $rédmiejskiego

ndcinka Alei Wojska Polskiego w Szczecinie”, 13.000 zt.

3. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Rewitalizacja obszaru przestrzeni publicznej i zabudowy érodmiejskiego

bdcinka Alei Wojska Polskiego w Szczecinie” 10.200 zt.

4. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,, Przygotowanie i realizacja kampanii promujacej zdrowie psychiczne”, 3.900;

7.

Fundacja ze Srodkdw wiasnych:

5. Realizowata coaching, poradnictwo dietetyczne, psychoterapie grupowe oraz indywidualne- zajecia realizowane
online w Polsce oraz poza granicami kraju oraz stacjonarnie w biurze Fundacji;

6. Tworzyta i rozpowszechniata artykuly popularnonaukowe, promujac zdrowy tryb Zycia bez uzaleznief w internecie;
7. Prowadzita kampanie informacyjne w mediach spoteczno$ciowych dotyczace uzaleznieri i przemocy:

8. Realizowata darmowe konsultacje mailowe ze specjalistami.

Specjalisci zaangazowani w prace Fundacji:
-Robert Butryn- wiasciciel prywatnego gabinetu psychoterapii (od 8 lat), psychoterapeuta doswiadczony w pracy
ndywidualnej oraz grupowej/ warsztatowej, specjalista pomocy psychologicznej (Intercollege). Ukonczyt studium
Socjoterapii i Treningu Interpersonalnego, absolwent socjologii oraz Poradnictwa i terapii mafzeistwa i rodziny,
uczestnik czteroletniego kursu psychoterapii akredytowanym przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne.
-ulia Butryn- koordynator projektoéw w Fundacji, specjalista w pozyskiwaniu i rozliczaniu érodkéw zewnetrznych- m.in.z
Powiatowego Urzedu Pracy (dofinansowanie z tego Zrédta uzyskata w roku 2013) oraz Urzadu Miasta Szczecin {od roku
2014), programéw Google AdGrands (od roku 2015).

-Filip Litwin- wyktadowca, coach, trener biznesu, doradca do spraw marketingu, trener rozwoju osobistego. Absolwent]
Filozofii oraz Doradztwa Psychospotecznego na Uniwersytecie Szczecifiskim, Szkoty Treneréw Biznesu na Wyiszej Szkole
Biznesu w Gorzowie Wielkopolskim, a takze Coachingu na Wyiszej Szkole Bankowej w Poznaniu. Inicjator pierwszy
prezes Naukowego Kota Psychologii w Szczecinie. Zatozyciel warsztatéw psychologicznych w Szczecinie dla seniordéw. Od
roku 2015 realizuje warsztaty grupowe online minimum raz w tygodniu w ramach wspdtpracy z Fundacja.

-Monika Majdziak- psycholog o specjalnoéci klinicznej, trener umiejetnosci psychospotecznych, przedsiebiorca.
Pasjonatka rozwoju osobistego. Specjalizuje sig gléwnie w zakresie tematéw zwigzanych z zarzadzania stresem))
wzmacniania efektywnosci osobistej oraz komunikacji. W swojej pracy wykorzystuje gtdwnie nurt psychologii
pozytywnej, ktorego celem jest skierowanie cztowieka ku petni zycia, rozwoju i szczescia.

Autorka i realizatorka wielu szkoleri z zakresu kompetencji miekkich, ktérych odbiorcami byli klienci biznesowi,
indywidualni oraz pracownicy instytucji publicznych. Szkolenia projektuje w oparciu o aktywne metody nauczania, co

zwieksza ich skuteczno$é.

-Pat Stepieri -dyplomowany coach, pedagog i trener. Od kilku lat prowadzi szkolenia z zakresu kompetencji miekkich. W|




SWO)ej pracy szczegoing uwagg przykiada do budowania relacji. Komunikacje traktuje Jako mozliwog¢ poznawania ewiata
| poszerzania wiasnych umiejetnosci oraz jedng z najskuteczniejszych metod zdobywania wiedzy. Estetyka wj
projektowaniu doswiadczen stanowi duzy atut w jego pracy, poniewaz jak twierdzi podpierajac sie pragmatyzmem

filozoficznym, to przez praktyke moze najskutecznie] przyswoit teorie.

W projekt zaangazowane moga by¢ réwniez inne osoby, jednak swoim doéwiadczeniem nie odbiega¢ bedg od wyzej

wypisanych.

Do realizacji projektu Fundacja wykorzysta zasoby wiasne w postaci biura do wykonywania prac zwigzanych z projektem|

materiatow biurowych, ktére nie zostaty ujete w kosztorysie projektu, telefonu czy komputera.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Promocja w mediach 1000
spotecznosciowych
2. Druk ulotek/plakatéw oraz ich projekt | 2600
graficzny
3. Kosz koordynatora (40 godz- 1200
30z1/godz.)
4. Koszty pracy ekspertow (36 godz. 7200
zegarowych- 200zl/ godz.)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12000 10000 2000

V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoici pozytku publicznego
oferenta(téw;

2) pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent” / oferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatsia)* z optacaniem naleznotci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent” / ofereniti* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegst=sa)* 2 optacaniem naleznoéci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il ninigjsze] oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /Hana-wiedeiwg-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

7) w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

(MJQQD ........................ SvssvEE Data ﬂZ/ﬁ.Z/ﬂ/w
T

(podpis osoby upowainijonej lub podpisy
os6b upowainionych do skfadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw) f?‘undacja Programéw Spolecznych
"ARIA"
" Al, Wojska Polskiego 56/2 .-
70-477 Szezecin, NIP 851317474¢




