UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

18) ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrona dziedzictwa
przyrodniczego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Badan Spotecznych, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000777601, Kod
pocztowy: 70-100, Poczta: Szczecin, Miejscowoéé: Szczecin, Ulica: Powstaricéw Slgskich , Numer
posesji: 5, Numer lokalu: 50, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m.
Szczecin, Strona www: , Adres e-mail: Numer telefonu:

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ekologia i higiena za pan brat
2. Termin realizacji zadania? Data 09.08.2021 Data 05.11.2021
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Pandemia COVID-19 przyniosta nieodwracalne zmiany spoteczno-gospodarcze w skalach
indywidualnych, lokalnych i globalnych. Wiedza ptyngca z tego doswiadczenia na trwate wzbogaci
nasz poziom wiedzy i przeksztatci codzienne zycie. Poza wieloma indywidualnymi tragediami
nauczylismy sie docenia¢ drobne wartosci takie jak np. kontakty spoteczne, wsparcie oséb bliskich,
mozliwos$é nieskrepowanego poruszania sie, nauki i pracy. Walka z pandemia przyniosta wzrost
Swiadomosci w wielu obszarach - dbania o odpornos$¢ organizmu, zdrowie fizyczne i psychiczne, czy
prawidtowa higiene. Jednoczesnie - zdradzita brak swiadomosci w innych obszarach, w tym w
zakresie dbania o Srodowisko i zasoby naturalne, brak postaw proekologicznych prezentowanych
przez autorytety naukowe, medyczne, polityczne, osoby znane ze $wiata rozrywki, a razem z nimi -
ogot spoteczenstwa. W pandemii COVID-19 oblaliSmy egzamin z marnowania cennych zasobow
naturalnych, od ktérych de facto zalezy zycie nasze i innych organizméw zamieszkujgcych planete.
W tym okresie w ogdlnodostepnych srodkach masowego przekazu pojawiato sie wiele filmikéw
instruujacych jak nalezy prawidtowo my¢ rece. Takie filmiki publikowaty organizacje rzagdowe,
pozarzgdowe, portale opiniotwdrcze, autorytety medyczne a takze celebryci. Wnioskodawcy
dostrzegli, ze zatrwazajgca wiekszos¢ tego typu filmikow zdradzita brak Swiadomosci dotyczacej
marnowania wody - jednego z naszych najcenniejszych zasobéw naturalnych, ktéry zagrozony jest
przysztym niedoborem. Kampanie spoteczne, gtosy autorytetéw i nasz wiasny lek utrwality w nas
zdrowy i potrzebny nawyk higieniczny, jakim jest mycie ragk, jednak w sposéb nieekologiczny.
Podczas gdy rézne organizacje od lat alarmujg o ryzyku wyczerpania zasobéw wody pitnej, czy
okresowych suszach, ktére mogg wyniszczy¢ wiele regiondw Swiata i ekosystemdw, skupieni na
konieczno$ci czestego mycia ragk w pandemii zdajemy sie zupetnie zapominac o tym zagrozeniu.
Zdecydowana wiekszos¢ instruktazy mycia ragk opiera sie o nastepujacy scenariusz:

1. Osoba prezentujgca czynnos¢ odkreca wode w kranie i zwilza dfonie.

2. Naktada na nie porcje mydta i rozpoczyna mycie.

3. Kolejno prezentuje techniki mycia i poszczegdlne obszary dtoni wymagajacych doktadnego
namydlenia.

4. Podaje informacje, ze skuteczne mycie powinno trwa¢ minimum pét minuty, a najlepiej nawet do
trzech minut.

5. Po doktadnym umyciu ptucze rece woda.

6. Zakreca wode w kranie.

Czysta, Swieza, pitna woda przez caty czas mycia rak sptywa niewykorzystana wprost do kanatu
Sciekowego. Taki obraz mozemy zobaczy¢ na filmikach nagranych i upublicznianych szerokim
gronom odbiorcéw m.in. przez:

- Swiatowa Organizacje Zdrowia WHO
(https://www.youtube.com/watch?v=3PmVJQUCm4E&feature=emb_title&fbclid=IwAR2Jwz83EGQ
kdnou5Nnzmmwoo-fDDZWFM_OhkRXe8w6Pgv-7ZNtes50QnDw), film wyswietlony ponad 4,7 min
razy;

- Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie
(https://www.youtube.com/watch?v=aDgVtz7ur3s&feature=emb_rel_end&fbclid=IwAR22XLKZgm
G52v3ypKLULEYaOR3LQIGW3ioGSWEZQqYylfijnoQM-tG2Dh8s), wyswietlony ponad 6 tysiecy razy;

- The John Hopkins Hospital, Department of Epidemiology
(https://www.youtube.com/watch?v=lisgnbMfKvI&fbclid=IwAR1LHax6zawE5Q2H8Khd _
Ki3hKXYIYoV5fpkL56F2X_2ZKwU6dFWjM--kk), wyswietlony ponad 1,6 min razy;

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICOVER
(https://www.medicover.pl/ozdrowiu/koronawirus-covid-19-jak-prawidlowo-myc-rece,6821,n,192),
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wyswietlony ponad 80 tysiecy razy.

- celebrytéw jak Maryla Rodowicz, Beata Kozidrak, czy Zenon Martyniuk, obserwowanych przez
setki tysiecy Polakéw, a takze zagraniczne gwiazdy jak Mariah Carey obserwowane przez miliony
ludzi na catym swiecie.

Na potrzeby konceptualizacji tego wniosku obejrzelismy 12 takich filmikow. W kazdym z nich woda
ptynie przez caty czas jego trwania. Stosujemy stwierdzenie "zdecydowana wiekszos¢" tylko w
wyrazie nadziei, ze znajdzie sie choéby jeden filmik pokazujacy, jak prawidtowo my¢ rece aby
chroni¢ siebie od drobnoustrojéw, ale i Srodowisko od katastrofy ekologicznej. Uwazamy, ze nie
usprawiedliwia tego nic - wymienione instruktaze dobitnie wykazujg brak swiadomosci
ekologicznej, réwniez u autorytetéw medycznych i medialnych.

Na potrzeby konceptualizacji tego wniosku podjelismy jeszcze dwa kroki. W pierwszym wystalismy
linki do 3 losowo wybranych filmikow do 8 niezaleznych oséb. Wszystkie posiadaty wyksztatcenie
wyzsze. Poprosiliémy o obejrzenie tych filmikéw i udzielenie odpowiedzi na pytanie "Czy twoim
zdaniem cos jest w nich 'nie tak''? Tylko jedna z 8 pytanych oséb udzielita trafnej odpowiedzi - na
kazdym z nich zmarnowano ogrom czystej wody. Dodatkowo jedna z pozostatych 7 oséb wskazata,
ze na jednym z trzech filméw (Szpital w Olsztynie) lekarz zmarnowat ogromng ilos¢ wody (i
faktycznie, na tym filmie woda ptynie najdtuzej i najwiekszym strumieniem) - takiego zuzycia nie
dostrzezono natomiast w pozostatych instruktazach. W drugim kroku nagrano wtasny filmik - w
zlewie umieszczono miske, do ktérej sptywata woda, rece myto przez 1 minute zgodnie z
zaleceniami. Nastepnie catos¢ zgromadzonej wody przelano do butelek, tgcznie zapetniajac 2,5
litrowych naczyn. Wtasny film rozestano do oséb uprzednio pytanych, czy dostrzegajg co$
niewtasciwego w obejrzanych instruktarzach. Wszystkie osoby, ktére nie udzielity zaktadanej
odpowiedzi wyrazity zdziwienie, ze podczas jednego nieroztropnego mycia rgk mozna zmarnowac
tak duzg ilos¢ zdatnej do picia wody. Przyznaty, ze nie miaty tego swiadomosci i w przewadze
rowniez nie zakrecajg kranu podczas mycia mydtem.

Jesli przyjmiemy, ze:

- podczas 30 sekund nieoszczednego mycia rgk (minimalny czas skutecznego mycia rak) marnuje sie
1,25 litra wody;

- jeden cztowiek myje rece srednio 5 razy dziennie (wartos¢ zanizona w stosunku do faktycznej);

- mamy 7,8 miliarda ludzi na swiecie (stan ludnosci z sierpnia 2020, za: Wikipedia);

> uzyskujemy 48,75 miliardéw litréw zmarnowanej pitnej wody dziennie. W samym Szczecinie (przy
zatozeniu 400 000 mieszkancéw) moze marnowac sie 2,5 miliona litréw wody dziennie, 75 milionéw
miesiecznie, 750 milionéw litréw od poczatku trwania pandemii - to o 100 miliondw litréw wiecej
niz mierzy objeto$¢ jeziora Sniardwy.

Celem projektu jest uswiadomienie spoteczeristwu problemu, jakim jest marnowanie wody pitnej
poprzez przeprowadzenie badania i mini-kampani spotecznej poprzez dziatania promocyjne,
stworzenie raportu i i filmu instruujgcego, jak my¢ rece skutecznie i oszczednie, aby chronié siebie
przed transmisjg nie tylko koronawirusa, ale i innych potencjalnie nam zagrazajgcych, jednoczesnie
chronigc srodowisko naturalne od przecigzen ekologicznych. Jednocze$nie wnioskodawca ma na
celu zaktywizowanie spotecznosci lokalnej do aktywnego zaangazowania sie w projekt poprzez
przeprowadzenie konkursu, ktérego celem bedzie stworzenie filmiku promujgcego Szczecin i
instruujgcego na temat tego, jak prawidtowo i ekologicznie my¢ rece. Naszym celem jest
wzbudzenie refleksji w mieszkancach Szczecina na temat zmniejszajacych sie na Swiecie zasobdéw
wody pitnej i koniecznosci dbania o nie, jako spoteczenstwo. Pragniemy zainspirowa¢ mieszkancéw
do twodrczego podejscia do tematu, jakim jest racjonalne wykorzystywanie zasobéw wody pitnej do
tak prozaicznych (ale i waznych dla zdrowia) czynnosci, jakimi jest mycie rak.
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Aby osiggnac ten cel zaplanowano nastepujace dziatania9.082021r.-5.11.2021r.:

1. Przeglad dostepnych w Internecie filmikéw instruktazowych mycia rgk, powstatych od poczatku
trwania pandemii COVID-19, zaréwno w jezyku polskim jak i angielskim. Zebranie linkow do
wszystkich wyszukanych filmikow i ich segregacja na te, w ktérych woda jest marnowana, oraz
takie, w ktérych osoba instruujgca prawidtowo zakreca wode po zwilzeniu rak i odkreca jg dopiero
po skonczeniu mycia mydtem (zrealizowany w catosci w ramach osobowego wkfadu wiasnego
Whnioskodawcy).

2. Konsultacja prawna w zakresie mozliwosci wykorzystania fragmentdéw filméw upublicznianych
przez osoby prywatne oraz firmy/organizacje do celéw badania i dalszej kampanii.

3. Przeprowadzenie anonimowego badania iloSciowego wsréd mieszkaricow Szczecina i
opracowanie raportu z badania - badanie w formie ankiety online, w ktérej ochotnicy oglada¢ beda
3 losowo wybrane filmiki instruktazowe i odpowiadaé na pytanie "Czy Pani/Pana zdaniem na filmie
widoczne byty jakie$ niewtasciwe dziatania"? Opracowanie ogélnodostepnego raportu z badania.
Ania

4. Nagranie wtasnego filmiku pokazujacego fragmenty instruktarzy zebranych w dziataniu 1
(zwracajgcy uwage, iz w instruktazach marnowana jest woda), oraz wtasny instruktarz pokazujgcy
ile wody marnuje sie, jesli mydlac rece nie zakrecimy kranu. W filmie zaprezentowane zostang
rowniez szacunkowe obliczenia pokazujac ile litréw czystej, zdatnej do picia wody moze marnowac
sie w skali miasta - wojewddztwa - kraju - kontynentu - Swiata podczas nieoszczednego mycia rak.
5. Przeprowadzenie konkursu - wsréd mieszkarncéw Szczecina w 2 kategoriach: film instruktazowy -
stworzenie filmiku instruktazowego pokazujgcego jak racjonalnie i skutecznie my¢ rece
uwzgledniajgcego elementy lokalne oraz plakatu promujgcego racjonalne wykorzystanie wody
pitnej. W kazdej z kategorii zostang nagrodzone 2 prace: nagroda gtéwna oraz wyrdznienie.
Whioskodaweca zachecaé bedzie do udziatu w projekcie mtodziezy od 15 roku zycia, jak i catych
rodzin.

6 Promocja projektu i upowszechnianie materiatéw - opublikowanie stworzonego filmiku w
mediach spotecznosciowych Wnioskodawcy, udostepnienie go na licznych grupach tematycznych w
regionie i w kraju, opublikowanie i upowszechnienie raportu z badania ilosSciowego. Przestanie
raportu i filmu drogg e-mail do organizacji rzadowych i pozarzagdowych w regionie, a takze szkét,
uczelni wyzszych, duzych zaktaddéw pracy, komisariatow polic;ji itp.

7. Koordynacja projektu - merytoryczna i administracyjno-finansowa.

8. Obstuga ksiegowa projektu.

Odbiorcami projektu bedg przede wszystkim mieszkaricy miasta Szczecin, ale i cate kraju. W
ankiecie i konkursach bedg mogli wzig¢ udziat wytgcznie mieszkancy Szczecina.

Efektem realizacji projektu ma by¢ wzrost Swiadomosci, zwtaszcza spotecznosci lokalnej i wptyw na
redukcje ilosci marnowanej wody pitnej - wyczerpywalnego zasobu naturalnego, ktérego wkrétce
moze dla nas zabrakng¢

Projekt przewiduje zaangazowanie spotecznosci lokalnej poprzez:

- przeprowadzenie anonimowego badania iloSciowego wsréd mieszkancow spotecznosci lokalne;j,
dotyczgcego swiadomosci problemu marnowania wody przy nieoszczednym myciu rgk wraz z
opracowaniem ogdlnodostepnego raportu do ktdrego badani i inni mieszkancy beda mieli wglad;

- przeprowadzenie konkursu - wsrdd mieszkancéw Szczecina ktdrego celem bedzie:

1. stworzenie przez nich filmiku pokazujacego jak skutecznie dbac o higiene rak z zachowaniem
dbatosci o srodowisko naturalne. Najlepszy filmik otrzyma w nagrode bon o wartosci 400 zt do np:
Empiku, zostanie rowniez przyznane 1 wyrdznienie - nagrodg za nie bedzie bon o wartosci 100 zt.

2. Stworzenie plakatu promujgcego racjonalne wykorzystanie wody pitnej. Najlepszy plakat otrzyma
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w nagrode bon o wartosci 300 zt do np: Empiku, zostanie réwniez przyznane 1 wyréznienie -
nagroda za nie bedzie bon o wartosci 100 zt.
lokalnej w tym w szkotfach z obszaru docelowego.

Miejsce realizacji

Szczecin, cata Polska. Udziat w konkursie bedg mieli wytgcznie mieszkancy Szczecina. Dostep do
wynikéw projektu beda mieli mieszkancy catego kraju.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Raport z badania ilosciowego

1 raport z badania na min.
500 petnoletnich osobach

Platforma do badan online
Survio.pl, raport z badania w
postaci pliku PDF

Lista filmikéw instruktazowych
dotyczacych prawidtowego mycia ragk

1 lista min. 30 niezaleznych
filmikdw

Spis linkéw do
ogodlnodostepnych filmikow
instruktazowych w postaci
pliku PDF

Film promocyjny

1 film trwajacy okoto 3-5
minut

Nagranie audio-wideo
rozpowszechniane w
Internecie, dostarczone do
Zleceniodawcy.

Filmy instruktazowe

2 filmy bedgce wynikiem
konkursu

Nagrania audio-wideo
rozpowszechniane w
Internecie, dostarczone do
Zleceniodawcy.

Plakaty

2 plakaty bedgce wynikiem
konkursu

Plakaty dostarczone w
formacie PDF.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Badan Spotecznych to organizacja pozarzgdowa tworzona przez specjalistow w dziedzinie
psychologii, pedagogiki, socjo- i psychoterapii, doswiadczonych pracownikéw naukowych i
praktykéw pracy z dzie¢mi od 3. roku zycia, mtodziezg szkolng, studentami i osobami dorostymi.

Do celéw Fundacji nalezg m.in:

- prowadzenie badan naukowych i prac rozwojowych w dziedzinach nauk spotecznych, medycznych
i 0 zdrowiu;

- realizowanie ustawowych zadan z zakresu zdrowia publicznego, w tym promocji zdrowia,
profilaktyka choréb i uzaleznien, edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb réznych grup
odbiorcéw, ograniczanie nieréwno$ci w zdrowiu wynikajgcych z uwarunkowan demograficznych i
spoteczno-ekonomicznych;

- pomoc psychologiczna udzielana w formie psychoedukacji, poradnictwa, diagnozy, terapii i
rehabilitacji zardwno dzieciom jak i osobom dorostym;

- rozwijanie samoswiadomosci, ciekawosci poznawczej i wrazliwosci spotecznej, w tym dotyczacych
ekologii;

- sprzyjanie rozwojowi samodzielnego i krytycznego myslenia, w tym postaw proekologicznych;

- dziatalnos¢ publikacyjna i wydawnicza i inne.

Fundacja realizuje swoje cele m.in. poprzez:

- prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej, edukacyjnej i wydawniczej;

- organizacje warsztatow, prelekcji, konferencji, szkolen, zaje¢ indywidualnych badz grupowych;

- udzielanie wsparcia psychologicznego i ustug terapeutycznych;

- prowadzenie poradnictwa obywatelskiego, w postaci niezaleznych ustug wspierajgcych
samodzielno$¢ obywateli i inne.

We wrzesniu 2020 roku cztonkowie reprezentowali Fundacje przez czynny udziat w Ogélnopolskie]
e-Konferencji "Doswiadczenia pandemii COVID-19 w Polsce", organizowanej przez Wydziat
Psychologii i Kognitywistki Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, prezentujgc wyniki badan
wiasnych dot. oceny zdalnego nauczania przez nauczycieli i ich gotowosci do kontynuowania
nauczania online.

W grudniu 2020 roku Fundacja otrzymata wyrdznienie w konkursie Zachodniopomorski Lider NGO
w kategorii mtodych organizacji powstatych w latach 2018-2019, organizowanym przez Pracownie
Pozarzgdowa w Szczecinie za projekt "Depresja bez tajemnic", zadanie publiczne wspétfinansowane
ze Srodkéw otrzymanych z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenie Wnioskodawcy:

- VIII 2020 - X1l 2021 - realizacja projektu badawczo-edukacyjnego "Psychometryczny pomiar
zjawiska naduzywania mediéw elektronicznych przez dzieci i mtodziez", dofinansowanego na kwote
150.000 zt z Funduszu Rozwigzywania Problemdéw Hazardowych, bedacy w dyspozycji Ministra
Zdrowia (NPZ), w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro Przeciwdziatania
Narkomanii. Catkowity koszt realizacji projektu: 172 600 zt, wysokos¢ dofinansowania: 150 000 zt;
- 112020 - 2020 - projekt psychoedukacyjny "Zajecia psychoedukacyjne dla uczniéw szkoét
ponadpodstawowych z zakresu udzielania wsparcia spotecznego osobom przejawiajgcym mysli
samobdjcze, dofinansowany na kwote 4.000 zt w ramach programu SPOLECZNIK przez Koszalifiskg
Agencje Rozwoju Regionalnego.

- X 2019 -XIl. 2019 - projekt psychoedukacyjny "Depresja bez tajemnic", dofinansowany na kwote
9.970 zt przez Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.
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Doswiadczenie cztonkéw Fundacji:

Cztonkowie Fundacji posiadajg wieloletnie doswiadczenie w planowaniu, organizowaniu, realizacji i
ewaluacji badan naukowych oraz zaje¢ dydaktycznych i psychoedukacyjnych w systemie oswiaty,
zdobywane m.in. w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie, Uniwersytecie
Humanistycznospotecznym SWPS we Wroctawiu, Uniwersytecie Szczecinnskim, Uniwersytecie
Opolskim, Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku, Centrum Opieki nad Dzieckiem
im. Konstantego Maciejewicza w Szczecinie, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych,
Zachodniopomorskiej Fundacji Pomocy Rodzinie "Tecza Serc", Osrodkach Leczenia, Terapii i
Rehabilitacji Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w woj. zachodniopomorskim i dolnoslaskim, czy
oddziale Terapii Srodowiskowej Stowarzyszenia Sw. Celestyna pod Wroctawiem i innych. Ponadto,
cztonkowie majg doswiadczenie w realizacji zadan publicznych finansowanych z m.in. ze srodkéw
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020, powierzanych przez Ministerstwo Zdrowia (np.
w projekcie "Ocena Kondycji Psychicznej" dofinansowanym z NPZ na kwote 2 800 000 zt w ramach
celu operacyjnego nr 3 - Poprawa zdrowia psychicznego Polakéw), Ministerstwo Edukacji
Narodowej (np. w programie "Szkolny System Wsparcia Zdrowia Psychicznego 'Mysle Pozytywnie'"
dofinansowany w roku 2018 na kwote 50 000 zt, nr umowy MEN/2018/DWKI/1502), projektach
badawczych dofinansowanych z Narodowego Centrum Nauki (np. w projekcie "Motywacja
osiggnied i jej uwarunkowania wsréd mtodych dorostych z dysleksjg rozwojowg" realizowanym
przez Uniwersytet Szczecinski, nr umowy: 2017/01/X/HS6/02017),

Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (w latach 2014-2019 realizujac "Program opieki i
terapii patologicznych hazardzistéw, oséb z innymi uzaleznieniami, ich bliskich i rodzin,
dofinansowanych z Narodowego Programu Zdrowia na fgczng kwote 190 200 zt; numery umow:
93/HE/2014, 118/HM/2015, 68/HE/2016; 70/HE/2018; 357/HT/2019) i inne.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby rzeczowe:

- 2 komputery przenosne z dostepem do Internetu;

- 2 telefony komérkowe;

- wlasne facza internetowe;

- przestrzen biurowa do prowadzenia dziatan i przechowywania dokumentacji;
- media spotecznosciowe Wnioskodawcy.

Zasoby kadrowe:

1. - psycholog (Uniwersytet Szczecinski, 2009-2014); licencjat z pedagogiki
opiekunczej i resocjalizacyjnej (Uniwersytet Szczecinski, 2007-2010), w trakcie przewodu
doktorskiego; wyktadowca akademicki: wlatach2014-2019 w Klinice i Katedrze Psychiatrii
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie , od 2020 roku w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Opolskiego w Opolu oraz Il Wydziale Psychologii Uniwersytetu SWPS we Wroctawiu;
wyktadane przedmioty w jezyku polskim i angielskim m.in.: psychologia kliniczna, psychologia
zdrowia, psychologia réznic indywidualnych i proceséw grupowych, wieloczynnikowe aspekty
uzaleznien; metodologia badan psychospotecznych i statystyka. Od 2019 roku Prezes Zarzadu
Fundacji Badan Spotecznych w Szczecinie. Kierownik projektu "Psychometryczny pomiar zjawiska
naduzywania mediow elektronicznych przez dzieci i mtodziez" (2020-2021), prowadzonego w
ramach zadan Narodowego Programu Zdrowia Ministerstwa Zdrowia, na zlecenie Krajowego Biura
Przeciwdziatania Narkomanii w ramach Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym.
Koordynator merytoryczna projektow profilaktyczno-psychoedukacyjnych "Depresja bez tajemnic"
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(2019) w ramach zadan Urzedu Marszatkowskiego Pomorza Zachodniego i "Przeciwdziatanie
samobdjstwom wsrdd dzieci i mtodziezy" (2020) w ramach Programu Spotecznik na lata 2016 -
2021, Koszalinska Agencja Rozwoju Regionalnego, odpowiedzialna za m.in.przeglad literatury,
przygotowanie materiatéw edukacyjnych, prowadzenie szkolern wsrdd uczniéw, nauczyciel i ich
rodzicow. Wspétudziat w wielu projektach naukowo-badawczych, np. "Ocena Kondycji Psychicznej"
prowadzone] przez Centrum Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego w Szczecinie w ramach zadan
Narodowego Programu Zdrowia Ministerstwa Zdrowia, "Motywacja osiggniec i jej uwarunkowania
wsrod mtodych dorostych z dysleksjg rozwojowa "realizowanym przez Uniwersytet Szczecinski ze
Srodkéw Narodowego Centrum Nauki, w tym badan typowo ewaluacyjnych jak w projekcie "Szkolny
System Wsparcia Zdrowia Psychicznego 'Mysle Pozytywnie" Ministerstwa Edukacji Narodowe;j:
planowanie badan ilosciowych i jakosciowych, przygotowywanie narzedzi badawczych,
prowadzenie badan z udziatem dzieci i réznych grup dorostych, statystyczna analiza wynikéw badan,
ich interpretacja i raportowanie, ewaluacja procesu i produktu wraz z wyprowadzeniem
rekomendacji dla jednostek pracy praktycznej. Autor i gtdwny realizator projektu szkoleniowego
"Dydaktycy Zdalni Edukacyjnie", podnoszacego kompetencje nauczycieli wszystkich szczebli
edukacji do prowadzenia zajec online z wykorzystaniem réznych narzedzi multimedialnych do
zdalnego nauczania (2020-2021). Realizator i wspétrealizatorka licznych projektow profilaktycznych
i edukacyjno szkoleniowych, w tym w ramach Zachodniopomorskiego Festiwalu Nauki w latach
2015-2019, dziatan statutowych Fundacji Badan Spotecznych, w tym realizacja szkolenia online z
zakresu metodologii badan spotecznych dla ponad 14.000 uzytkownikéw, ponad 4000 godzin
dydaktycznych doswiadczenia na sali wyktadowej, rowniez w j. angielskim i w trybie zdalnej nauki
online, wraz z przygotowywaniem materiatow edukacyjnych, programéw, konspektéw i sylabusow
kurséw z zakresu psychologii, w tym uzaleznien. W projekcie odpowiedzialna za: przeprowadzenie
anonimowego badania ilosciowego wsrdd mieszkancéw Szczecina i opracowanie raportu z badania

2).

2.1 - psycholog (Uniwersytet Szczecinski, Szczecin 2009 - 2014); studia
podyplomowe na kierunku Resocjalizacja i Socjoterapia (Wyzsza Szkota Humanistyczna, Szczecin
2015-2017); 04-05.2021 - kurs "Koordynator projektéw unijnych" Niepubliczna Placdwka
Ksztatcenia Ustawicznego Centrum Szkolen "MG-edu", obejmujgce 36 godzin; 05.2021 - szkolenie
"Rozpoznawanie symptomow krzywdzenia dziecka" Fundacja Dajemy Dzieciom Site; 04.2021 —
szkolenie ,Profilaktyka i terapia uzaleznie behawioralnych i uzaleznier od substancji z elementami
interwencji kryzysowej” PSYCHODIA Centrum Badan i Ustug Rozwojowych, obejmujgce 12h online;
04-06.2020 - szkolenie “Profilaktyka Uzaleznien dla Nauczycieli” EDU-MACH Sp. z 0. 0. obejmujace
60h prowadzonych online. 17.04.2021 — aktywne wystgpienie podczas VIl Interdyscyplinarnej
Psychologicznej Konferencji Naukowej ,,Burza Mdzgdéw” w Szczecinie z referatem pt.
»Rozpowszechnienie wskaznikow e-uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy w kontekscie Swiadomosci
zagrozenia problemem naduzywania mediow elektronicznych”; od 04.2021 — koordynator
administracyjno-finansowa projektu edukacyjno-badawczego pt: “Psychometryczny pomiar
zjawiska naduzywania mediéw elektronicznych przez dzieci i mtodziez”, prowadzonego przez
Fundacje Badan Spotecznych w ramach zadan Narodowego Programu Zdrowia Ministerstwa
Zdrowia, na zlecenie Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii w ramach Programu
Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym; 16 - 17.09.2020 czynny udziat w Ogdlnopolskiej e-
Konferencji Naukowej Wydziatu Psychologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu "Doswiadczanie pandemii COVID-19 w Polsce" z posterem pt. "Wypatrujgc drugiej fali
zdalnego nauczania - ocena stopnia przygotowania do kontynuacji pracy zdalnej wsréd dydaktykéw
wszystkich szczebli edukacji". Od 2020 roku Zastepca Prezesa Fundacji Badan Spotecznych. 03 -
05.2020 - szkolenie "Mindfulness czyli trening uwaznosci dla ucznia i nauczyciela" Specjalistyczne
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Centrum Edukacji EDU-MACH, obejmujace 60h, Szkolenie "Trening Umiejetnosci Spotecznych TUS"
Specjalistyczne Centrum Edukacji EDU-MACH, obejmujgce 60h; 10.2019 - 12.2019 — tworzenie
materiatow szkoleniowych, praca jako specjalista, wyktadowca w ramach projektu “Depresja bez
tajemnic”, prowadzonego przez Fundacje Badan Spotecznych w ramach zadan Urzedu
Marszatkowskiego finansowanych ze sSrodkéw Pomorza Zachodniego; 03.2018 - szkolenie
"Bilateralna Integracja - program szkolny" Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie "Tecza
Serc" obejmujgce 16 h dydaktycznych; 02.2018 - szkolenie "Gimnastyka mézgu - Kinezjologia
Edukacyjna wg Paula Dennisona (I i Il stopierl) Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu Wydziat
Ekonomiczny w Szczecinie, obejmujace 32h; 11.2015 - Swiat zmystéw - metoda Integracji
Sensorycznej we wspomaganiu rozwoju u dzieci w praktyce" Osrodek Ksztatcenia Ustawicznego
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej Oddziat Regionalny w Szczecinie, obejmujgce 7h; 05.2015 -
szkolenie "Wspomaganie rozwoju dzieci ze specyficznymi trudnosciami w nauce - program szkolny,
wg integracji odruchéw dr Sally Goddard" Zachodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie "Tecza
Serc", Instytut Neurofizjologii i Psychologii POLSKA; 10.2014-04.2015 - Kwalifikacyjny kurs z
przygotowania pedagogicznego, Osrodek Doskonalenia Nauczycieli EUROPABIZ, obejmujgcy 270h;
10.2014- obecnie praca na stanowisku psychologa w Centrum Opieki nad Dzieckiem im. K.
Maciejewicza w Szczecinie - praca z dzie¢mi w wieku 0-18 lat, praca z trudng mtodzieza, diagnoza
psychologiczna, praca z dzieémi, réwniez tymi, ktore byly narazone na oddziatywanie alkoholu w
okresie ptodowym i z zespotem FAS; praca z dzie¢mi zagrozonymi uzaleznieniem i uzaleznionymi,
prowadzenie zaje¢ grupowych i indywidualnych z wykorzystaniem m.in. socjoterapii, elementéw
bajkoterapii, treningu relaksacyjnego, muzykoterapii, arteterapii; przygotowywanie materiatéw
szkoleniowych, prowadzenie zajec z zakresu profilaktyki uzaleznien; 07.2013 - staz na Oddziale
Psychiatrycznym z Pododdziatem Leczenia Uzaleznienn w Samodzielnym Publicznym
Specjalistycznym Psychiatrycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Stupsku. W projekcie
odpowiedzialna za: Przeglad dostepnych w Internecie filmikéw instruktazowych mycia rak (1),
przeprowadzenie konkursu (5), koordynacje administracyjno-finansowg (7).

4, entka psychologii: specjalnosc¢ kliniczna (Pomorski Uniwersytet Medyczny,
Szczecin 2016-do dzis). Od stycznia 2021 roku wspétpracownik Fundacji Badan Spotecznych w
zakresie promocji projektow i upowszechniania ich rezultatow: prowadzenie kampanii reklamowych
w mediach spotecznosciowych, tworzenie postéw informujgcych o szkoleniach, badaniach i
dziataniach Fundacji, tworzenie i obstuga techniczna wydarzen online, tworzenie i upowszechnianie
postéw informacyjnych, w tym psychoedukacyjnych. Czynny udziat w XIIl Ogélnopolskiej
Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej Talenty 2018 - ,,Psychometryczna konstrukcja i walidacja
Skali Roztargnienia Poznawczego do pomiaru nieuwaznosci wsrod ludzi w réznym wieku".
Prowadzenie zaje¢ poruszajgcych tematyke emocji, marzen i podrézy z wykorzystaniem
psychoedukacji oraz arteterapii dla 0oséb niepetnosprawnych psychicznie w SDS Zespét Wsparcia
Srodowiskowego nr 2, Dom Opieki w Szczecinie (2018r.) Prowadzenie warsztatéw edukacyjnych
dotyczacych sposobéw umozliwiajgcych zachowanie dobrego samopoczucia i zdrowia w okresie
starosci w Dziennym Domu Senior + w Gryfinie (2020 r.). Praktyka na lll Oddziale
Ogodlnopsychiatrycznym w Samodzielnym Publicznym Specjalistycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
"Zdroje" (2019 r.) - wspdtprowadzenie grupy terapeutycznej, czynne uczestnictwo w prowadzeniu
arteterapii, prowadzenie cyklu psychoedukacji dotyczgcej emocji, kontroli nad nimi, sposobéw
roztadowywania napiecia oraz wskazania jednostek pomocowych. Praktyka w Mtodziezowym
Osrodku Socjoterapii w Ryszewku (2021 r.) - uczestnictwo w indywidualnej psychoterapii oraz
psychoterapii rodzin, uczestnictwo w muzykoterapii, prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dotyczacych
emocji, sposoboéw radzenia sobie ze stresem oraz sposobow roztadowywania napiecia, omawianie
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indywidualnego studium przypadku, jego rokowania oraz planowanie dalszych dziatan
terapeutycznych. W projekcie odpowiedzialna za:przeprowadzenie konkursu (5), promocja projektu
i upowszechnianie materiatow (6).

5.. - studentka psychologii: specjalnos¢ kliniczna (Pomorski Uniwersytet
Medyczny, Szczecin 2016-do dzis). Od stycznia 2021 roku wspétpracownik Fundacji Badan
Spotecznych w zakresie promocji projektow i upowszechniania ich rezultatéw: prowadzenie
kampanii reklamowych w mediach spotecznosciowych, tworzenie postéw informujgcych o
szkoleniach, badaniach i dziataniach Fundacji, tworzenie i obstuga techniczna wydarzen online,
tworzenie i upowszechnianie postow informacyjnych, w tym psychoedukacyjnych. Ukoriczony |
stopien kursu polskiego jezyka migowego na poziomie elementarnym ; koordynator lokalny
psychoedukacyjnego projektu "Psychiatria tez dla ludzi" skierowanego do uczniéw szkot
gimnazjalnych i szkét srednich w ramach dziatalnosci Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland w latach 2018-2020 - cykl wyktaddw stacjonarnych z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych o tematyce sposobdw dbania o zdrowie psychiczne
oraz edukacyjnej z zakresu zdrowia psychicznego; 12.04.2019 aktywny udziat w V
Interdyscyplinarnej Konferencji Psychologicznej "Burza Mozgdéw"- "Badanie zwigzku pomiedzy
nasileniem stresu i sposobami radzenia sobie z nim a wystepowaniem objawéw somatycznych w
sytuacjach stresowych wsrdéd studentdw". Prowadzenie zaje¢ poruszajacych tematyke emocji,
marzen i podrézy z wykorzystaniem psychoedukacji oraz arteterapii dla oséb niepetnosprawnych
psychicznie w SDS Zespdt Wsparcia Srodowiskowego nr 2, Dom Opieki w Szczecinie (2018r.)
Prowadzenie warsztatdw edukacyjnych dotyczacych sposobéw umozliwiajgcych zachowanie
dobrego samopoczucia i zdrowia w okresie starosci w Dziennym Domu Senior + w Gryfinie (2020 r.).
Praktyka na Oddziale Psychiatrycznym Dzieci i Mtodziezy (2019r.) - udziat w muzykoterapii,
prowadzenie psychoedukacji na temat emocji i tolerancji oraz praktyka na Oddziale Terapii
Uzaleznien (2020 r.) - wspotprowadzenie grup terapeutycznych oraz psychoedukacji na temat
choroby alkoholowej w Zaktadzie dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr M. Marzynskiego w
Sieniawce- Wielospecjalistyczny Szpital SP-ZOZ w Zgorzelcu. W projekcie odpowiedzialna
za:przeprowadzenie konkursu (5), promocja projektu i upowszechnianie materiatéw (6).

- . ., ___ _ _.._-o0bstuga ksiegowa projektu (8), biuro na state
wspotpracujgce z Wnioskodawca.
- firma IT.OT Agencja Kreatywna Szczecin - nagranie i montaz filmiku instruktazowo-promocyjnego

(4).

Przeprowadzenie konkursu - wktad wtasny osobowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagji Z innych
Zrodet
1. |Przeglad filmikéw instruktazowych 850,00
2. |Konsultacja prawna 500,00
3. |Badanie ilosciowe 2 900,00
4. |Nagranie i montaz filmiku 2 000,00
instruktazowo-promocyjnego
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5. | Przeprowadzenie konkursu 1 000,00
6. |Zakup nagréd w konkursie 900,00
7. | Promocja projektu i upowszechnianie 1 200,00
materiatéw
8. |Koordynacja projektu 1 200,00
9. |Obstuga ksiegowa projektu 450,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 000,00 10 000,00 1 000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
{asci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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