UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

Wspieranie edukacji polonijnej i polskiej poza granicami
Polski

14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

31) dziatalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa,
rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka
13) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownywanie szans tych
rodzin i oséb

1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA FUTURE FOOTBALL CLUB, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000706431,

2. Dane osoby upowaznionej do
skfadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)
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Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Silna Psychal!
2. Termin realizacji zadania? Data 11.09.2026 Data 09.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie ,SILA W GLOWIE — otwarte treningi mentalne dla mtodych mieszkancéw Szczecina” bedzie
realizowane w okresie od 1 wrzesnia do 29 listopada 2026 r. w Technoparku Pomerania w
Szczecinie.

Projekt zaktada organizacje bezptatnego, otwartego cyklu praktycznych treningéw mentalnych
skierowanych do dzieci i mtodziezy ze Szczecina. Udziat w projekcie nie bedzie uzalezniony od
przynaleznosci do klubu sportowego, szkoty, organizacji ani od uprawiania konkretnej dyscypliny.
Trening mentalny zostanie przedstawiony jako uniwersalne narzedzie wspierajgce mtode osoby w
codziennym funkcjonowaniu, nauce, relacjach, rozwoju zainteresowan, wystgpieniach,
podejmowaniu wyzwan oraz radzeniu sobie w sytuacjach wymagajgcych.

Projekt odpowiada na obserwowane wsréd dzieci i mtodziezy trudnosci zwigzane m.in. ze stresem,
presjg otoczenia, lekiem przed popetnieniem btedu, poréwnywaniem sie z innymi, obnizong
pewnoscig siebie, problemami z koncentracjg, motywacjg oraz radzeniem sobie z niepowodzeniami.
Istotnym wyzwaniem jest réwniez brak dostepu do bezptatnych, praktycznych zajeé rozwijajgcych
kompetencje mentalne i spoteczne.

Planujemy zorganizowac 4 rdzne grupy wiekowe w kat. do lat 11, do lat 13, do lat 15i do lat 17
Celem zadania jest wyposazenie uczestnikdw w proste i mozliwe do samodzielnego stosowania
narzedzia mentalne, ktére mogg wykorzystywac zaréwno podczas nauki, realizacji wtasnych celéw i
zainteresowan, jak rowniez w sytuacjach stresowych i codziennych wyzwaniach.

Podczas zaje¢ uczestnicy bedga rozwijali przede wszystkim:

* umiejetnosé rozpoznawania i regulowania emaoc;ji,

* radzenie sobie ze stresem i presja,

* pewnosc¢ siebie i poczucie wtasnej sprawczosci,

* koncentracje i Swiadome kierowanie uwagg,

* motywacje oraz konsekwencje w realizacji celdw,

* umiejetno$é reagowania na btedy, porazki i krytyke,

* konstruktywny dialog wewnetrzny,

* umiejetnos¢ wyznaczania celéw i planowania dziatania,
* odpornosé na poréwnywanie sie z innymi,

* Swiadomos¢é wiasnych mocnych stron i zasobdw.

Zajecia bedg miaty przede wszystkim charakter praktyczny i warsztatowy. Zamiast tradycyjnych
wyktaddw uczestnicy bedg wykonywali ¢wiczenia indywidualne i grupowe, pracowali na
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przyktadach sytuacji z zycia codziennego, poznawali techniki koncentracji i regulacji napiecia,
¢wiczenia oddechowe, elementy wizualizacji, prace z dialogiem wewnetrznym, wyznaczanie celéw
oraz sposoby konstruktywnego reagowania na trudne sytuacje.

Program zostanie dostosowany jezykowo i metodycznie do wieku uczestnikow. W mtodszych
grupach wiekszy nacisk zostanie potozony na krétkie ¢wiczenia, historie, zabawe, ruch oraz nauke
rozpoznawania emocji. W starszych grupach pojawi sie wiecej autorefleksji, dyskusji, pracy na
rzeczywistych sytuacjach, planowania oraz samodzielnego tworzenia wtasnych strategii
mentalnych.

Zajecia odbedg sie w Technoparku Pomerania w Szczecinie, w przestrzeni umozliwiajacej
komfortowa prace warsztatowg, wykorzystanie materiatéw edukacyjnych oraz prezentacji
multimedialnych.

Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty. Informacje o projekcie zostang rozpowszechnione m.in.
za posrednictwem internetu, medidw spotecznosciowych, szkdt, organizacji pracujgcych z dzie¢mi i
mtodziezg oraz lokalnych kanatéw informacyjnych. Udziat bedzie catkowicie bezptfatny.

Projekt ma charakter edukacyjny, profilaktyczny i rozwojowy. Treningi mentalne nie stanowia
psychoterapii, diagnozy psychologicznej ani Swiadczenia medycznego. Ich zadaniem jest rozwijanie
praktycznych kompetencji, samoswiadomosci oraz umiejetnosci przydatnych mtodym ludziom w
réznych obszarach zycia.

Realizacja cyklu pozwoli stworzy¢ mtodym mieszkarncom Szczecina bezpieczng i dostepng przestrzen
do zdobywania kompetencji, ktére mogg wykorzystaé nie tylko podczas trwania projektu, ale
rowniez pdzniej — w szkole, domu, relacjach, podczas realizacji wtasnych pasji oraz w kolejnych
sytuacjach wymagajacych odpornosci, koncentracji i wiary we wtasne mozliwosci.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane w Technoparku Pomerania — Szczecinskim Parku Naukowo-
Technologicznym przy ul. Cyfrowej 6 w Szczecinie.

Zajecia bedg odbywaty sie w sali dostosowanej do prowadzenia warsztatow i treningdw
mentalnych, zapewniajgcej uczestnikom komfortowe warunki do pracy indywidualnej i grupowe;j.
Przestrzen umozliwi wykorzystanie prezentacji multimedialnych, materiatéw edukacyjnych, kart
pracy oraz prowadzenie praktycznych éwiczen rozwijajgcych kompetencje mentalne.

Technopark Pomerania jest miejscem nowoczesnym, dobrze skomunikowanym i odpowiednim do
realizacji projektu o charakterze edukacyjnym, rozwojowym i profilaktycznym. Ostateczny wybér
sali oraz doktadne godziny zajec zostang dostosowane do harmonogramu projektu i dostepnosci
obiektu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania

osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika

Realizacja cyklu otwartych treningdw | minimum 12 zajec¢ treningu | harmonogram, dzienniki
mentalnych mentalnego zajed, listy obecnosci, relacja
zdjeciowa, relacja video,
Swiadkowie, oswiadczenia

Objecie dzieci i mtodziezy wsparciem | Objecie dzieci i mtodziezy harmonogram, dzienniki
rozwojowym wsparciem rozwojowym 40 | zaje¢, listy obecnosci, relacja
0s6b zdjeciowa, relacja video,

Swiadkowie, oswiadczenia

wydanie zaswiadczen uczestnictwa dla |udziat minimum 40 oséb (4 |liczba zaswiadczen
wszystkich uczestnikdéw szkolenia. x10 osdb) wydanych po szkoleniu,
zdjecia, relacja zdjeciowa,
relacja video, swiadkowie,
os$wiadczenia

Przygotowanie indywidualnych minimum 40 uczestnikéw dokumentacja projektu,
materiatow rozwojowych otrzyma komplet protokot przygotowania
materiatow i kart pracy materiatow, relacja

zdjeciowa, relacja video,
Swiadkowie, oswiadczenia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Oferent dziata jako Fundacja na rzecz wsparcia dzieci i mtodziezy od 2017 roku.

Oferent jest organizacjg pozarzadowg dziatajgcg na rzecz rozwoju spotecznego, sportu, rekreacji,
edukacji oraz wzmacniania kompetencji emocjonalnych i psychospotecznych dzieci, mtodziezy oraz
dorostych pracujacych z mtodymi ludZzmi. W swojej dziatalnosci koncentruje sie na profilaktyce
zdrowia psychicznego, edukacji rodzicow i specjalistow oraz budowaniu swiadomych, opartych na
empatii relacji wychowawczych.

Fundacja Future dziata od 2017 roku na rzecz rozwoju dzieci, mtodziezy i dorostych, przede
wszystkim na terenie Szczecina. Fundacja posiada do$wiadczenie w realizacji dziatan sportowych,
edukacyjnych, wychowawczych i rozwojowych, w tym treningdw mentalnych, zaje¢ dla dzieci i
mtodziezy, obozdéw, campdw, turniejow oraz projektéw spotecznych.

Fundacja wspotpracowata z podmiotami publicznymi i spotecznymi, posiada doswiadczenie
organizacyjne, kadre pracujgca z dzie¢mi i mtodziezg, wtasne kanaty komunikacji oraz zaplecze
administracyjne i ksiegowe. W realizacji zadania wykorzystane zostang doswiadczenie w
prowadzeniu treningéw mentalnych, organizacji otwartych projektow, rekrutacji uczestnikow oraz
dokumentowaniu i rozliczaniu dziatan.

Oferent posiada doswiadczenie w organizacji zaje¢ i wydarzen edukacyjnych, szkolen oraz
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projektdw o charakterze spotecznym i rozwojowym, realizowanych we wspétpracy z trenerami i
ekspertami z zakresu pedagogiki, psychologii, sportu i pracy z emocjami. Dziatania prowadzone s3 z
uwzglednieniem aktualnych wyzwan spotecznych, takich jak presja wynikéw, przecigzenie
emocjonalne dzieci i mtodziezy oraz potrzeba wzmacniania odpornosci psychicznej.

Oferent dysponuje zapleczem organizacyjnym i merytorycznym umozliwiajgcym prawidtowa
realizacje zadania, w tym doswiadczeniem w koordynacji wydarzen, wspotpracy z prowadzgcymi
oraz obstudze logistycznej i promocyjnej projektéw.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Oferent posiada doswiadczenie w organizacji dziatan edukacyjnych i spotecznych, obejmujgcych
tematyke rozwoju emocjonalnego dzieci i mtodziezy, kompetencji wychowawczych dorostych oraz
pracy z emocjami i motywacja.

Doswiadczenie w tego typu dziataniach zbiera juz od 2017 roku.

W ramach swojej dziatalnosci Oferent realizowat réznorodne projekty edukacyjne i szkoleniowe
skierowane do rodzicéw, nauczycieli, treneréw oraz pedagogdéw. Projekty te obejmowaty m.in.:
organizacje cyklicznych treningdw zajec sportowych i rekreacyjnych

organizacje eventdéw, wydarzen typu turnieje, eventy, festyny, pikniki, akcje charytatywne,

organizacje warsztatéw i szkolen wspierajgcych rozwdéj kompetencji wychowawczych dorostych,
realizacje programow profilaktycznych i edukacyjnych w srodowisku szkolnym i sportowym,

wspotprace z ekspertami z zakresu psychologii, pedagogiki i pracy z emocjami, co pozwala na
zapewnienie wysokiego poziomu merytorycznego dziatan,

organizacje wydarzen zaréwno stacjonarnych, jak i online, w tym zapewnienie uczestnikom dostepu
do materiatéw edukacyjnych po zakonczeniu zajeé.

Fundacja Future posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzieémi i mtodziezg oraz w organizacji
dziatan edukacyjnych, rozwojowych i spotecznych. Od 2017 roku realizuje regularne zajecia, treningi
mentalne, warsztaty, obozy, campy, turnieje oraz inne przedsiewziecia skierowane do mtodych
uczestnikow.

Fundacja dysponuje doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ mentalnych, rekrutacji uczestnikéw,
organizacji pracy w grupach, komunikacji z rodzicami i opiekunami, prowadzeniu dokumentacji oraz
rozliczaniu projektdw. Posiada rowniez doswiadczenie we wspodtpracy z jednostkami
samorzadowymi, instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi.

Doswiadczenie kadry Fundacji w pracy z dzieémi i mtodziezg pozwala na prowadzenie zaje¢ w
sposdb dostosowany do wieku uczestnikéw, z wykorzystaniem praktycznych metod treningu
mentalnego, ¢wiczen rozwijajgcych koncentracje, pewnos¢ siebie, umiejetnosé radzenia sobie ze
stresem, emocjami i niepowodzeniami.

Dzieki zdobytemu doswiadczeniu Oferent dysponuje wiedzg i kompetencjami niezbednymi do
prawidtowe] realizacji wydarzenia DexPRESJA, zapewniajac jego wysokg jakos¢ merytoryczng,
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sprawng organizacje oraz efektywng interakcje z uczestnikami.

W styczniu 2026 roku oficjalnie zorganizowano projekt DexPresja - wspierajacy psychike dzieci i
mtodziezy. Event ten byt wspoétorganizowany z TEchnoParkiem, Urzedem Miasta Szczecin oraz
ambasadorem projektu -

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Prowadzacy eksperci i trenerzy — specjalisci z zakresu pedagogiki, psychologii, pracy zemocjami
oraz treningu mentalnego dzieci i mtodziezy,

W realizacji zadania Fundacja wykorzysta wtasne zasoby kadrowe, organizacyjne i techniczne.
Zajecia bedg prowadzone przez osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy rozwojowej, edukacyjnej
i/lub treningu mentalnym. Ostateczny sktad kadry bedzie uzalezniony od dostepnosci terminowej
prowadzacych.

Planowane osoby mozliwe do zaangazowania w realizacje projektu:

- certyfikowany trener mentalny, trener UEFA , medyk KPP, sedzia sportowy,
spiker, byty nauczyciel, wychowawca i kierownik wypoczynku
, - certyfikowany trener mentalny,
, - certyfikowany trener mentalny,
- certyfikowany trener mentalny, specjalista ds. PR
- certyfikowany trener mentalny, trener UEFA , medyk KPP, - wyksztatcenie
wyzsze o kierunku PSYCHODIETETYKA.
psycholog sportowy

Do realizacji zadania wykorzystane zostang réwniez zasoby wtasne Fundacji: doswiadczenie
organizacyjne, laptop, telefon, kanaty internetowe i media spotecznosciowe, formularze
zgtoszeniowe, system kontaktu z uczestnikami i opiekunami, materiaty szkoleniowe oraz zaplecze
administracyjne i ksiegowe.

Fundacja zapewni ponadto koordynacje projektu, rekrutacje uczestnikéw, prowadzenie
dokumentacji, monitoring frekwencji i rezultatodw oraz obstuge organizacyjng catego zadania.

Z ogromng przyjemnoscig zapraszamy na specjalny i warto$ciowy blok "Dzieciece Fabryki", ktéry
poprowadzi — doswiadczony trener i trener mentalny, zwigzany z rozwojem dzieci
i mtodziezy od 2016 roku.

Damian zdobywat swoje doswiadczenie zarowno w sporcie, jak i w edukacji. Zakres doswiadczen w
jego pracy jest szeroki od najmtodszych dzieci do prawie dorostych dzieci.

Pracowat z 3. letnimi maluchami w przedszkolach.

W latach 2016—-2018 pracowat jako trener w Akademii Pitkarskiej Pogon Szczecin, gdzie wspierat
mtodych zawodnikéw.

Wspierat w 2017 roku jako trener analityk kadre ZZPN (rocznik 2006)

Petnit réwniez role nauczyciela w liceum i technikum, co pozwolito mu jeszcze gtebiej zrozumieé
potrzeby mtodych ludzi, ich wyzwania, emocje i tempo rozwoju.
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To ekspert, ktéry tgczy praktyke, wiedze i wyjgtkowg umiejetnos¢ budowania relacji z mtodzieza.
Jego styl pracy wyrdznia sie autentycznoscia, energig i umiejetnoscig przektadania trudnych
tematéw na prosty, angazujacy jezyk.

B@Podczas bloku ,Dzieciece Fabryki poruszy kluczowe kwestie presji, oczekiwan i
schematdw, ktére czesto prdbujg ,ksztattowac” dzieci na site.

Pokaze, jak tworzy¢ sSrodowisko, w ktérym miody cztowiek rozwija sie naturalnie, w swoim rytmie i
zgodnie ze swoimi predyspozycjami.

Bedga przyktady zaréwno ze sportu, ze Srodowiska oswiaty, jak i z zycia.

BlETo spotkanie, ktdre dostarczy wiedzy, narzedzi i inspiracji wszystkim pracujgcym z dzieémi i
mtodzieza.

Sposdb zaspokojenia potrzeb

Projekt faczy cztery elementy, ktérych brakuje w jednorazowych dziataniach: bezptatnosé, podziat
wedtug etapu rozwojowego, powtarzalny cykl oraz praktyczne éwiczenie narzedzi.

Kazdy uczestnik otrzyma zestaw kart pracy ,,Méj Plan Sity Mentalnej”, a podczas ostatnich zajec
przygotuje osobisty plan wykorzystania poznanych technik. Mate grupy umozliwig aktywny udziat,
pytania i informacje zwrotng. Oddzielne grupy ogranicza ryzyko niedopasowania jezyka i
przyktadéw do wieku.

Otwartos¢ i samodzielno$¢ zadania

Zadanie stanowi samodzielny projekt z odrebnym naborem, harmonogramem, budzetem,
dokumentacjg, programem i ewaluacja. Nie jest cze$cig odptatnej oferty klubowej ani
finansowaniem zwyktych treningdw Fundacji. Wszystkie miejsca bedg oferowane mieszkaricom
Szczecina w otwartym naborze, bez obowigzku przystgpienia do Fundacji, zakupu stroju lub udziatu
w innych pfatnych ustugach. Udziat we wszystkich dziataniach projektu bedzie bezptatny.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

Realizacja zadania bedzie prowadzona z uwzglednieniem dostepnosci architektonicznej, cyfrowej
oraz informacyjno-komunikacyjnej, zgodnie z potrzebami osdb ze szczegdlnymi potrzebami.

Zajecia planowane sg w Technoparku Pomerania w Szczecinie, w przestrzeni posiadajgcej dostep
bezprogowy, winde oraz toalete dostosowang do potrzeb oséb z ograniczong mobilnoscia.
Ostateczny wybor sali zostanie dokonany z uwzglednieniem zgtoszonych potrzeb uczestnikéw.

W ramach zapewnienia dostepnosci:

formularz zgtoszeniowy umozliwi wskazanie szczegdlnych potrzeb organizacyjnych uczestnika bez
koniecznosci podawania diagnozy,

informacje o projekcie i rekrutacji bedg przygotowane prostym i czytelnym jezykiem oraz
udostepniane w formie cyfrowej,

materiaty szkoleniowe bedg mogty zosta¢ przygotowane w powiekszonym druku,

uczestnik bedzie mdgt korzysta¢ z osoby wspierajacej, jezeli bedzie to potrzebne i mozliwe
organizacyjnie,

kontakt z organizatorem bedzie mozliwy telefonicznie oraz mailowo,
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podczas zajeé stosowane beda rézne formy przekazywania informacji: instrukcja ustna, zapis na
slajdzie lub karcie pracy, pokaz oraz ¢wiczenia praktyczne.

W przypadku wystgpienia bariery Fundacja bedzie dgzyta do zastosowania racjonalnego rozwigzania
alternatywnego, umozliwiajgcego uczestnikowi udziat w zadaniu w mozliwie petnym zakresie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. | Wynagrodzenie prowadzacych 5 000,00
2. | Materiaty biurowe, edukacyjne, druki i 1 000,00
Gadzety pamigtkowe

3. | Wynajem sali 2 000,00

4. |Marketing 2 000,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
o idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)
3. Skan potwierdzenia ztozenia oferty (zgodny z zatgczonym wzorem) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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