Projekt

UCHWALA NR. .......coeveveeeeenn
RADY MIASTA SZCZECIN
Z dnia ...eeeeeeeeeeeeennn 2013 r

w sprawie propagowania zasad zdrowego zywienia wsréd uczniéow szkoél podstawowych,
gimnazjoéw i szko6l ponadgimnazjalnych w Szczecinie

Na podstawie art. 18 ust. 11 art. 7 ust. 1 pkt 5ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (j.t. Dz. U. 22013 r. poz.594, poz. 645, poz. 1318), w zwiazku z zadaniami jednostek
samorzadu terytorialnego wynikajacymi z celu operacyjnego Nr 8 Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2007 — 20015 (zatacznik do uchwaty Nr 90/2007 Rady Ministréw z dnia 15 maja 2007 r.) Rada
Miasta Szczecin uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. W zwiazku z obserwowanym pogarszaniem si¢ stanu zdrowia dzieci i mlodziezy szkolnej,
w znacznym stopniu wynikajacym z nadwagi i otylo$ci spowodowanych gtownie mata aktywnos$cia
fizyczna i nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi, Rada Miasta uwaza za konieczne niezwloczne
opracowanie i wdrozenie dtugofalowego programu promocji aktywnego trybu zycia i prawidlowego
zywienia zwlaszcza tej grupy mieszkancow Miasta.

2. Program, oktorym mowa wust. 1, powinien zachecaé do podejmowania dzialan
prozdrowotnych, pokazywaé w sposob atrakcyjny, ze osiagnigcie celow programu moze byc¢
przyjemne i satysfakcjonujace, rzetelnie informowac o skutkach zdrowotnych zaniedban

w sferze aktywnosci fizycznej i zywienia, a w szczegdlnosci:
1) promowac¢ aktywnos¢ fizyczna poprzez:

a) stwarzanie warunkow do uprawiania sportu irekreacji w poblizu miejsca zamieszkania
adresatow programu,

b) zachgcanie szkot, parafii, organizacji pozarzadowych iinnych podmiotow do wlaczenia sig
w realizacj¢ programu,

2) promowac¢ zasady zdrowego odzywiania poprzez:
a) upowszechnianie wiedzy o zasadach zdrowego zywienia,

b) informowanie o szkodliwosci niektorych sktadnikow zawartych w zywnoSci, zwlaszcza w tzw.
fast foodach , chipsach, batonach, stodzonych napojach itp.,

¢) naukeg przygotowywania zdrowych positkéw w ramach zaje¢ szkolnych lub pozaszkolnych,
d) wycofanie ze szkéot automatow do nabywania niezdrowej zywnosci,

e) zapewnienie, by w szkolnych sklepikach dostgpna byta tylko zdrowa i smaczna zywno$c¢.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Projekt uchwaty powstat w reakcji na obserwowane od lat narastajace problemy zdrowotne
ucznidow wynikajace z nadwagi lub otylosci, a powodowane w znacznym stopniu przez niedostateczna
aktywno$¢ fizyczna i niewlasciwe nawyki zywieniowe.

Wedlug zgodnej opinii lekarzy pediatréw otytos¢ powoduje przeciazenie uktadu ruchu, koslawos¢
kolan, skrzywienie kregostupa i wczesne zmiany zwyrodnieniowe. U dziewczat skutkuje zaburzeniami
miesigczkowania, aw konsekwencji nieplodnoscia. Jej powiklania to nadci$nienie tgtnicze,
hipercholesterolemia, dyslipidemia, hiperinsulinizm iryzyko wczesnej miazdzycy. Wptywa tez na
zdrowie psychiczne, wywotujac zaburzenia depresyjne, obnizone poczucie wlasnej wartosci,
utrudnione funkcjonowanie w sferze zawodowe;j i socjalne;.

Wedlug naukowcow, otylo§é dziecigca moze wywiera¢ rownie ,,dewastujacy” wplyw na
emocjonalno$¢ dziecka jak choroba nowotworowa . Badania pokazuja, ze weglowodany i thuszcze
w produktach typu fast food i junk food maja charakter uzalezniajacy.

Do zadan wiasnych Miasta jako jednostki samorzadu terytorialnego naleza m.in sprawy z zakresu
ochrony zdrowia mieszkancéw, a zatem rowniez dzieci i mlodziezy. Organy samorzadu sa wigc
odpowiedzialne za to, aby w mozliwie najwigkszym stopniu zapobiega¢ negatywnym tendencjom
w tym zakresie.

Srodkami przeciwdziatania tym negatywnym zjawiskom powinny byé zaréwno stosowne
programy profilaktyczne, zajecia edukacyjne, jak roéwniez dazenie do zapewnienia, by oferowane
w szkotach produkty spozywcze odpowiadaly wymogom zasad zdrowego zywienia. Uczniowie
powinni mie¢ zatem w szkole ograniczony do minimum dostgp do ,,taniej”, wysoko przetworzonej
zywnoS$ci o znacznej zawartosci thuszezu, w tym thuszczow trans i weglowodanéw prostych, bowiem
to wlasnie te produkty, wraz ze zmniejszajaca si¢ aktywnoscia fizyczna dzieci i mtodziezy, powoduja
otyto$¢ — chorobg o bardzo powaznych konsekwencjach i skali epidemiczne;j.

Temu celowi ma  stuzy¢ niniejsza uchwata, ktéora umozliwia  Prezydentowi Miasta
zaproponowanie i wdrozenie stosownych regulacji oraz nadzorowanie ich realizacji. Jest to niezbedne,
by chroni¢ zdrowie naszych dzieci.

Przewodniczaca Komisji ds. Edukacji

Stefania Biernat

Przewodniczacy Komisji ds. Zdrowia i Pomocy
Spoteczne;j

Jerzy Sienko
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