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REGULAMIN KONKURSU O GRANT „ZWYCZAJNIE AKTYWNI 2013” 

 
Preambuła 

Instytut Praw Pacjenta  i Edukacji Zdrowotnej, Fundacja Urszuli Jaworskiej i Polskie Amazonki 
Ruch Społeczny oraz firma AbbVie Polska, widząc potrzebę wsparcia działań na rzecz 
aktywizacji zawodowej pacjentów z Autoimmunologicznymi Chorobami Zapalnymi, 
postanowili wspólnie zorganizować konkurs grantowy.  
 
Choroby te są obecnie jednymi z poważniejszych schorzeń cywilizacyjnych i dotykają często 
ludzi młodych i aktywnych zawodowo, z wielkimi chęciami do życia i pracy. A odpowiednie 
wsparcie w wypełnianiu codziennych obowiązków zawodowych może stwarzać wiele nowych 
szans na poprawę warunków i jakości ich pracy, a tym samym jakości życia.  

 
 

§ 1 
Konkurs i jego organizatorzy 

1. Organizatorem Konkursu jest Komitet Organizacyjny Konkursu ("Organizator"), w skład 
którego wchodzą: 

a) Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej z siedzibą w Warszawie przy ul. 
Nowogrodzkiej 62a lok. 315, 02-002 Warszawa; 

b) Fundacja Urszuli Jaworskiej z siedzibą w Warszawie przy ul. Międzynarodowej 61, 
03-922 Warszawa; 

c) Polskie Amazonki - Ruch Społeczny z siedzibą w Warszawie, przy ul. Roentgena 5, 
02-781 Warszawa; oraz  

d) firma AbbVie Polska sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie przy ul. Postępu 21b, 02-626 

Warszawa   
2. Konkurs o przyznanie grantu „Zwyczajnie aktywni” („Konkurs”) odbywa się na zasadach 

określonych w niniejszym regulaminie Konkursu („Regulamin”).  
3. Podstawowym źródłem informacji o Konkursie jest jego strona internetowa 

www.zwyczajnieaktywni.pl („Strona internetowa”). 

4. Regulamin dostępny jest na Stronie internetowej. 
5. Partnerem prawnym Konkursu jest Kancelaria Prawna Domański Zakrzewski Palinka 
 
 

§ 2 
Uczestnicy  

1. Do Konkursu mogą przystąpić organizacje pozarządowe (fundacje, stowarzyszenia) 

działające na terenie Polski,  ogólnopolskie oraz lokalne, zrzeszające i/lub działające na 
rzecz pacjentów z Autoimmunologicznymi Chorobami Zapalnymi z obszarów 
gastrologicznego, reumatologicznego, dermatologicznego: choroba Leśniowskiego-Crohna, 
wrzodziejące zapalenie jelita grubego, reumatoidalne zapalenie stawów, zesztywniające 
zapalenie stawów kręgosłupa, łuszczyca, łuszczycowe zapalenie stawów („Uczestnik”). 
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§3 

Przedmiot i cel Konkursu 

1. Przedmiotem Konkursu jest wykonanie Zadań przez Uczestników i wyłonienie najlepszych 
projektów dotyczących aktywizacji zawodowej pacjentów z Autoimmunologicznymi 
Chorobami Zapalnymi ("Projekt"). 

2. Celem Konkursu jest pomoc organizacjom pacjentów w realizacji inicjatyw i/lub zachęcenie 
do podejmowania nowych projektów, mających na celu wsparcie pacjentów  
z Autoimmunologicznymi Chorobami Zapalnymi w zakresie zwiększenia szans na:  

a. utrzymanie dotychczasowej aktywności zawodowej i jej ewentualny rozwój 

b. powrót do dotychczasowej aktywności zawodowej i jej ewentualny rozwój 

3. Ustanawia się Nagrodę dla Uczestników - autorów najlepszych Projektów wyłonionych w 
trybie Konkursu. Formę, wysokość oraz sposób przyznania Nagrody określono w §7.  

4. Organizator chce promować najlepsze działania dla pacjentów, wspierające ich pozostanie i 
powrót na rynek pracy. 

 
§ 4 

Zgłoszenia 
1. Zgłoszenia do Konkursu mogą dokonać jedynie Uczestnicy, którzy spełniają kryteria 

formalne podane w §4 pkt. 2. 

2. Każdy Uczestnik powinien przedstawić kompletny plan realizacji Projektu, wypełniając 
wszystkie pola Formularza Zgłoszeniowego do Konkursu „Zwyczajnie Aktywni” 
(„Formularz”), (Załącznik nr 1 – Formularz) oraz przedłożyć następujące dokumenty (kopie 
poświadczone za zgodność z oryginałem przez osobę upoważnioną): 

a. Sprawozdanie merytoryczne i finansowe za 2012 rok; 

b. Statut organizacji Uczestnika; 

c. KRS lub inny dokument uprawniający Uczestnika do prowadzenia działalności; 

3. Zgłoszenie do Konkursu oznacza przesłanie prawidłowo wypełnionego Formularza  
z niezbędnymi załącznikami w terminie określonym w § 10. Dokumenty przesłane  
w ramach zgłoszenia nie podlegają zwrotowi. 

4. Dokonując zgłoszenia Uczestnik potwierdza, iż zapoznał się z treścią niniejszego 
Regulaminu i zobowiązuje się przestrzegać jego postanowień, a także podpisał 
oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z celem 
realizacji Konkursu. 

5. Zgłoszenie do Konkursu jest równoznaczne ze zobowiązaniem się do udostępnienia 
Kapitule Konkursu wszelkich niezbędnych informacji i materiałów potwierdzających dane 
zawarte w zgłoszeniu do Konkursu. Organizator oraz Kapituła Konkursu są zobowiązani  
do zachowania w tajemnicy przedmiotowych informacji i materiałów. 

 
§ 5 

Zadanie Konkursowe 
1. Uczestnik ma za zadanie konkursowe przedstawić kompletny plan realizacji Projektu, 

opisany w §4 pkt. 2, aktywizacji zawodowej pacjentów z Autoimmunologicznymi 
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Chorobami Zapalnymi, w efekcie czego będą oni mogli zwiększyć swoje szanse na 
utrzymanie dotychczasowej aktywności zawodowej lub powrót do niej i jej ewentualny 
rozwój - zgodnie z celem Konkursu opisanym w §3 pkt. 2 („Zadanie”). 

2. Działania zaproponowane w Projekcie nie mogą dotyczyć leków, w szczególności 
obejmować ich zakupu. 

3. Uczestnik może zgłosić do Konkursu maksymalnie dwa Projekty. 

4. Zaproponowane w Projekcie działania powinny być zaplanowane do realizacji w 2014 
roku, ale mogą być przewidziane na więcej niż jeden rok.  

 
§ 6 

Kryteria Konkursu  
1. Projekty podlegają ocenie wg następujących Kryteriów Konkursu: 

a. zgodność z Zadaniem Konkursowym 
b. grupa docelowa, do której jest skierowane działanie  
c. zasięg realizowanych działań – Polska, region 
d. budżet – przygotowany w oparciu o realne wyceny  

e. harmonogram  
f. plan rozwoju projektu/działań w przyszłości 
g. doświadczenie Uczestnika w realizowaniu podobnych działań 

 
 

§ 7 
Nagroda 

1. Nagrodę w Konkursie stanowi grant w wysokości do 30 000 zł ("Nagroda"). 

2. Kapituła Konkursu może przyznać maksymalnie trzy granty takiej samej wysokości, trzem 
Projektom, trzech różnych Uczestników. 

3. Kapituła Konkursu może przyznać grant o wyższej wartości, jeśli w uznaniu Kapituły 
Konkursu Projekt będzie wybitny. 

4. Kapituła Konkursu może także nie przyznać Nagrody żadnemu z Projektów, jeśli - w 
uznaniu Kapituły Konkursu -  nie będą spełniały Kryteriów Konkursu opisanych w § 6. 

5. Zwycięzcy otrzymają oficjalne pisma o przyznaniu Nagrody, podpisane przez członków 
Kapituły Konkursu. 

6. Jeśli Uczestnik przedstawi więcej niż jeden Projekt, może otrzymać tylko jedną Nagrodę 
oraz tylko za jeden Projekt wskazany przez Kapitułę Konkursu jako najlepszy.  

7. Przekazanie Nagrody nastąpi na podstawie zawartej umowy określającej prawa i obowiązki 
stron, w tym w szczególności obowiązek i zasady zwrotu kwoty Nagrody przez Uczestnika 
w przypadku niewykonania Zadania bądź wykonania Zadania w sposób rażąco odbiegający 
od założeń przedstawionych w planie realizacji Projektu, o którym mowa w §4 ust. 2. 

8. Uczestnik, którego Projekt zostanie nagrodzony, będzie miał prawo do posługiwania się 
tytułem „Laureat konkursu Zwyczajnie Aktywni 2013” wraz z logiem Konkursu we 
wszelkich materiałach promocyjnych i informacyjnych, zgodnie z obowiązującymi 
przepisami. 
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§ 8 
Kapituła Konkursu 

1. W skład Kapituły Konkursu wchodzą przedstawiciele Organizatora oraz partnerów 
Konkursu. 

2. Członkowie Kapituły Konkursu oceniają Zgłoszenia samodzielnie w trybie on-line na 
podstawie dokumentów określonych w §4 Regulaminu. 

3. Członkowie Kapituły Konkursu przy ocenie uwzględniają Kryteria podane w §6 ale nie są 
nimi związani i są niezależni w podejmowaniu wszelkich decyzji dotyczących przyznania 
Nagrody.  

4. Członkowie Kapituły Konkursu wypełniają Karty Oceny Projektu, oznaczając punktami od 1 
do 6 (gdzie 1 oznacza najsłabszą ocenę) swoją ocenę.  

5. Podczas posiedzenia Kapituły Konkursu omawiane mogą być projekty, które uzyskały 
podobną liczbę głosów oddanych przez Członków Kapituły. Takie projekty mogą być 
oceniane ponownie wg Kryteriów Konkursu przez Kapitułę Konkursu.  

6. Posiedzenie Kapituły Konkursu, w czasie którego zostanie wyłoniony zwycięski 
Projekt/Projekty,  odbywa się w Biurze Konkursu, o którym mowa w §10, w  obecności 
przedstawiciela Kancelarii Prawnej Domański Zakrzewski Palinka, który czuwa nad 
zgodnością z regulaminem i protokołuje przebieg posiedzenia Kapituły Konkursu. 

7. Kapituła Konkursu ma obowiązek sporządzenia na piśmie i podpisania przez wszystkich 
członków Kapituły Konkursu uzasadnień przemawiających za wyborem zwycięskich 
Projektów. 

§ 9 
Odwołania 

1. Uczestnikom nie przysługuje prawo odwołania od werdyktu Kapituły Konkursu. 
 

§ 10 
Terminy 

1. Zgłoszenia do Konkursu, wraz z kompletem dokumentów określonym w §4 należy przesłać 
drogą elektroniczną na adres e-mail: konkurs@zwyczajnieaktywni.pl i drogą pocztową  
na adres Biura Konkursu wskazany w §11 pkt 4, w terminie do 10 września 2013 roku,  
z zastrzeżeniem, że wskazany termin dotyczy zarówno wersji elektronicznej,  
jak i wersji wysłanej drogą pocztową (data stempla pocztowego). 

2. W przypadku zaistnienia braków formalnych Organizator wezwie Uczestnika do ich 
uzupełnienia, w terminie 7 dni od otrzymania wezwania. W przypadku nieuzupełnienia 
braków formalnych w terminie, zgłoszenie niespełniające wymogów formalnych podlega 
odrzuceniu, o czym Organizator informuje Uczestnika drogą elektroniczną z adresu e-mail: 
konkurs@zwyczajnieaktywni.pl 

3. W przypadku otrzymania pełnej dokumentacji określonej w § 4 pkt. 2 lub uzupełnienia 
braków formalnych w terminie, określonym w §9 pkt.2, Organizator informuje Uczestnika  
o rejestracji zgłoszenia drogą elektroniczną z adresu e-mail: 
konkurs@zwyczajnieaktywni.pl  

4. Ogłoszenie wyników Konkursu odbędzie się do końca 2013 roku. 

5. Uczestnicy zostaną powiadomieni o wynikach Konkursu drogą mailową, w tym Uczestnicy, 
których Projekty zostaną nagrodzone, dodatkowo otrzymają powiadomienie listowne od 
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Organizatora. Lista zwycięskich Projektów zostanie także opublikowana na stronie 
internetowej Konkursu oraz będzie mogła być upubliczniana poprzez kanały Organizatora. 

6. Zwycięzcy zostaną powiadomieni o terminie i formie przekazania nagrody drogą mailową  
z adresu: konkurs@zwyczajnieaktywni.pl 

 
 § 11 

1. Organizator zastrzega, że nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia uniemożliwiające 
przeprowadzenie lub prawidłowe przeprowadzenie Konkursu, których nie był w stanie 
przewidzieć, lub którym nie mógł zapobiec, w szczególności w przypadku zaistnienia 
zdarzeń losowych, w tym siły wyższej. W przypadku zaistnienia okoliczności 
uniemożliwiających przeprowadzenie Konkursu, Organizator informuje o tym Uczestników 
drogą elektroniczną z adresu e-mail: konkurs@zwyczajnieaktywni.pl  

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowień niniejszego Regulaminu, w formie 
pisemnej. 

3. Konkurs nie podlega przepisom ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych  

(Dz. U. 2009 nr 201 poz. 1540).  

4. Biuro Konkursu: Lighthouse Consultants, ul. Paryska 23 A, 03-945 Warszawa. 
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