UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: SZCZECINSKIE CENTRUM WSPIERANIA RODZINY, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte,
BDO Urzedu Miasta Szczecin-Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych: 112, Kod pocztowy: 71-266,
Poczta: SZCZECIN, Miejscowosc: SZCZECIN, Ulica: FRYCZA MODRZEWSKIEGO, Numer posesji: 15,
Numer lokalu: 3, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin,
Strona www: scwr.info, Adres e-mail:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wspieranie rodziny w kryzysie.
2. Termin realizacji zadania? Data 08.01.2023 Data 07.04.2023
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie bedzie polegato na kompleksowym objeciu wsparciem i pomoca specjalistyczng rodziny w
kryzysie, przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczej, zagrozone;j z
tego powodu ograniczeniem lub pozbawieniem praw rodzicielskich i umieszczeniem dziecka w
pieczy zastepczej, badZ wspieranie rodziny biologicznej z dzie¢mi umieszczonymi w pieczy
zastepczej, z roznego rodzaju trudnosciami rodzicielskimi i wychowawczymi czy dysfunkcji poprzez
realizacje dyzurdow Interdyscyplinarnego Zespotu specjalistéw i Poradnictwo w ramach Poradni
Mtodziezowo - Rodzinnej, wsparciem rodziny borykajgcej sie z réznymi trudnosciami w tym rodziny
w kryzysie i z problemem przemocy, wsparciem rodziny w konfliktach i zagrozonych rozbiciem
(liczba tych przypadkow w obecnej chwili lawinowo rosnie), etc. Wskazujgc na pomoc rodzinie
mamy na mysli zaréwno catg jej strukture, ale w zasadniczy sposéb koncentrujemy sie na
poszczegolnych jej cztonkach zatem adresatami naszych form pomocy sg konkretne osoby
zgtaszajgce sie po pomoc.

Pomoc jaka $wiadczymy mieszkaricom Szczecina i okolic ma charakter typowego poradnictwa.
Oznacza to, ze beneficjent otrzymuje wsparcie psychologiczne, pomoc w rozeznaniu swojego
problemu, konkretng porade lub informacje dotyczacg mozliwosci i sposobdw jego rozwigzania.
Nierzadko specjalista podejmuje prace nad zbudowaniem motywacji do dalszej pracy w celu
rozwigzania tego problemu dlatego spotyka sie z beneficjentem kilka razy. Zespét
Interdyscyplinarny wspdtpracuje takze z kaptanami katolickimi oraz specjalistami z innych placéwek,
ktorych kwalifikacje i kompetencje sg nam znane.

Wieloletnie doswiadczenia przekonujg nas, ze nasza oferta jest sprawdzona, profesjonalna i
przynosi dobre owoce. Zespdt Specjalistéw, ktdry wspdtpracujgc ze sobg w zakresie swoich
kompetencji stanowig fachowcy, osoby doswiadczone zawodowo, kompetentne i przygotowane do
swoich zadan merytorycznie, a Swiadczona pomoc jest wielowymiarowa. Nalezy dodaé, ze do
Interdyscyplinarnego Zespotu Specjalistow Poradni (wykaz ponizej) nalezg réwniez instruktor terapii
uzaleznien oraz specjalisci ds. uzaleznien, ktérzy posiadajg kwalifikacje i wieloletnie doswiadczenie
w prowadzeniu Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego w zakresie szeroko rozumianych
problemach alkoholowych, co pozwala objg¢ pomocg réwniez rodziny z problemem alkoholizmu i
przemocy. Punkty Konsultacyjno — Informacyjne objete sg dotacjg z innego projektu.

Na konsultacje do poszczegdlnych specjalistow prowadzone sg zapisy. Beneficjenci mogg dokonaé
zapisu telefonicznie lub na maila: prorodzina6@wp.pl. Mozna réwniez dokona¢ zapisu osobiscie.
Telefon czynny jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 20.00. Osoba obstugujgca telefon
przeprowadza wstepny wywiad i zapoznaje sie z charakterem i specyfikg problemu po czym zostaje
zapisana do odpowiedniego specjalisty. Od pewnego czasu obserwujemy silng tendencje do
poszukiwania pomocy bez koniecznosci osobistego przychodzenia do Punktu na co doradca
rodzinna / osoba rejestrujaca nie rzadko udziela koniecznego wsparcia psychologicznego i
konsultuje telefonicznie. Znaczenia nabiera fakt, ze wiele oséb coraz czesciej poszukuje pomocy dla
siebie na zasadzie telefonu zaufania na co jestesmy wrazliwi, gdyz ta forma pomocy moze ratowac
zycie. W kosztorysie uwzgledniamy zatem koszt zwigzany nie z typowa rejestracja, ale z udzielaniem
wsparcia psychologicznego na zasadzie telefonu zaufania. Koszty rejestracji do poszczegélnych
specjalistow pokryte sg z innego projektu.

llos¢ obstuzonych oséb oraz czas trwania poszczegdlnych konsultacji zalezy przede wszystkim od
rodzaju problemu oraz stopnia jego trudnosci. Jednak specjalista raczej nie jest w stanie skutecznie
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poméc osobie z problemem w krétszym czasie niz ok. 30 - 60 min. Zaktadamy, ze prawnik
potrzebuje ok. 30 min dla jednej osoby, a psycholog, pedagog, mediator czy seksuolog min. 60 min.
Z zatozenia jednak kazda osoba zgtaszajgca sie do Poradni po pomoc otrzymuje jg nawet wtedy, gdy
specjalista przekroczyt swdj dyzurowy czas. W sytuacjach wyjatkowych umawia sie z beneficjentem
na dodatkowy termin. Utrzymujemy stawke godzinowa dla poszczegdlnych specjalistow — 80
zt/godz. Prowadzona przez specjalistéow dokumentacja obejmuje: date, opis przypadku i opis
udzielonej porady.

W sktad Interdyscyplinarnego Zespotu Specjalistdw naszej Poradni Mtodziezowo — Rodzinnej
wchodza:

1. psycholog - mgr Agnieszka Maksymowicz - 4 godz./mies. x 3 mies. = 12 godz. x 80 zt = 960 zt

2. psycholog kliniczna dr Ewa Jackowska - 12 godz./mies. x 3 mies. = 36 godz. x 80 zt = 2 880 zt

3. pedagog dr Ewa Jackowska - 1 godz./mies. x 3 mies. = 3 godz. x 80 zt = 240 zt

4. prawnik mgr Jagoda Krzempek - 3 godz./mies. x 3 mies. = 9 godz. x 80 zt = 720 zt

5. mediator mgr Joanna Szatata - 8 godz./mies. x 3 mies. = 24 godz. x 80 zt = 1920 zt

6. pedagog, specjalista ds. przemocy w rodzinie mgr Beata Kubik -2 godz./mies. x 3 mies. = 6 godz. x
80 zt =480 zt

7. seksuolog, terapeuta systemowy mgr Alina Radny - 3 godz./mies. x 3 mies. = 9 godz. x 80 zt = 720
zt

8. lekarz psychiatra i terapeuta systemowy dr Wojciech Klukowski 1 godz./mies. x 3 mies. = 3 godz. x
80 zt = 240 zt

9. konsultacje telefoniczne na zasadnie telefonu zaufania -300 zt/mies. x 3 mies. = 900 zt

Z prowadzonej przez nas dokumentacji wynika, ze stale wzrasta liczba beneficjentéw kierowanych
do naszych specjalistow przez: pracownikéw MOPR, lekarzy pierwszego kontaktu, przyparafialnych
punktow Poradnictwa Rodzinnego oraz kaptandéw. Zdarzajg sie osoby, ktére sg kierowane przez
urzednikow Urzedu Miasta. Duza grupa beneficjentdw dociera do naszych specjalistow za sugestig
znajomego czy osoby bliskiej, ktdra juz korzystata z jakiejs formy pomocy. Wspdtpracujemy réwniez
Poradniami Psychologiczno — Pedagogicznymi, Caritas, Domem Samotnej Matki, SOS dla rodziny,
Stowarzyszeniem Rodzin Katolickich i placéwkami lecznictwa odwykowego.

Nalezy doda¢, ze poza typowym poradnictwem, oferujemy naszym beneficjentom korzystanie
rowniez z innych form pomocy, jakie Swiadczymy w ramach naszego Centrum Wspierania Rodziny z
Problemem Alkoholowym, na ktére uzyskujemy srodki z innych projektéw UM. Sg to: spotkania
edukacyjne czyli tzw mikro edukacja i Punkty Konsultacyjno — Informacyjne. Jeden ze specjalistéw
konsultujgcych w Punktach jest cztonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, doskonale zorientowany w procedurach i funkcjonowaniu Niebieskiej Karty.

Zakres kompetencji specjalistow

Psycholog

- poradnictwo psychologiczne w szerokim rozumieniu

- zajecia dla rodzicow w zakresie pedagogicznej kinezjologii dla dzieci

- wsparcie dla 0séb o podwyzszonym ryzyku zachowan agresywnych

- poradnictwo w sprawach matzenskich: konflikty, dylematy natury moralno — etycznej, zdrady, itd.
- praca z dzie¢mi w kryzysie — wsparcie i nawigzanie kontaktu

- zaburzenia emocjonalne u dzieci i mtodziezy
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- ogblna diagnoza problemdéw osobowosciowych i dziatania naprawcze
- praca z ofiarami i sprawcami przemocy w rodzinie
-inne

Pedagog

- poradnictwo dla rodzicow: mikrowyktady nt. wychowawcze i pedagogiczne
- poradnictwo mtodziezowe i rodzinne

- pomoc dzieciom w radzeniu sobie z gniewem, ztoscia, agresjg

- pomoc w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczej

Prawnik

- Sprawy cywilne (w tym mieszkaniowe, spadkowe, komornicze, etc.)

- Sprawy rodzinne i matzenskie

- Pomoc przy sporzadzaniu podstawowych pism procesowych i urzedowych

Mediator

- pomoc w rozwigzywaniu trudnych, konfliktowych spraw matzenskich i rodzinnych

- poszukiwanie kompromiséw w réznych spornych relacjach miedzyludzkich tak na gruncie
prywatnym jak i zawodowym

- pomoc w poszukiwaniu rozwigzan w sytuacjach trudnych wynikajgcych ze stosowania réznego
rodzaju form przemocy w rodzinie

Pedagog, specjalista d/s przemocy w rodzinie

- poradnictwo dla ofiar przemocy

- poradnictwo dla sprawcow przemocy

- poradnictwo w przypadku zachowan kompulsywnych

- udzielanie pomocy psychospotecznej rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej nt. zagrozen wynikajgcych z naduzywania
alkoholu, innego rodzaju uzaleznien oraz stosowania przemocy

- praca z rodzicami w aspekcie wychowawczo - opiekuriczym

Terapeuta systemowy, seksuolog

- motywowanie do zmian

- wsparcie psychologiczne

- pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw

- pomoc w procesie terapeutycznym

- pomoc w identyfikacji tozsamosci seksualnej

- pomoc w leczeniu urazéw psychicznych, w tym molestowania seksualnego
-elementy terapii indywidualnej

Porady lekarza psychiatry i terapeuty systemowego

- diagnoza

- rozpoznanie sytuacji warunkujacych stan beneficjenta

- wskazéwki dot. zmian oraz wszelka pomoc poza ambulatoryjna

Dokumentacja potwierdzajgca kompetencje i kwalifikacje zawodowe specjalistéw do wgladu w
siedzibie stowarzyszenia
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Miejsce realizacji

Siedziba Szczecinskiego Centrum Wspierania Rodziny, ul. Szeroka 19, STARY MtYN

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

psycholog - mgr Agnieszka 12 - 16 0sdb zeszyt konsultacyjny
Maksymowicz

psycholog kliniczna dr Ewa Jackowska |30 - 34 osdéb zeszyt konsultacyjny
pedagog dr Ewa Jackowska 3-7 o0sdb zeszyt konsultacyjny
prawnik mgr Jagoda Krzempek 9 - 18 0séb zeszyt konsultacyjny
mediator mgr Joanna Szatata 24 - 28 0s6b zeszyt konsultacyjny
specjalista ds. przemocy w rodzinie 6 - 10 oséb zeszyt konsultacyjny
mgr Beata Kubik

seksuolog, terapeuta systemowy mgr |9 - 13 oséb zeszyt konsultacyjny
Alina Radny

lekarz psychiatra i terapeuta 3-7 o0séb zeszyt konsultacyjny

systemowy dr Wojciech Klukowski

konsultacje telefoniczne na zasadnie
telefonu zaufania

gotowos$é w godzinach 8.00 -
20.00
od poniedziatku do pigtku

zeszyt konsultacyjny

Energia elektryczna

600 zt

faktury

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Szczecinskie Centrum Wspierania Rodziny to stowarzyszenie zwykte powotane tylko i wytgcznie dla
kontynuowania kompleksowej pracy na rzecz rodziny z problemami. W skfad cztonkdéw
stowarzyszenia i jednoczesnie Zespotu Specjalistdow wchodzg eksperci, ludzie zawodowo
doswiadczeni z pasjg i wolg pomagania innym. Realizujemy swojg misje od blisko 50 lat. Uprzednio
w ramach Osrodka "Z pomoca rodzinie" Katolickiego Stowarzyszenia "Civitas Christiana", a obecnie
w ramach Szczecinskiego Centrum Wspierania Rodziny. Ciggtos¢ i konsekwencja w tym co robimy
skutkuje tym, ze jestesSmy placdwka rozpoznawalng i obdarowang spotecznym zaufaniem. Zalezy
nam na kontynuacji naszych dziatan i nieustannym podnoszeniu poziomu naszych ustug.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Specjalisci Poradni Mfodziezowo — Rodzinnej naszego ,,Szczecinskiego Centrum Wspierania
Rodziny” stuzg swojg pomocga spotecznosci lokalnej miasta Szczecina od wielu lat. Nasz Zespét
Specjalistow cieszy sie duzym zaufaniem i uznaniem wielokrotnie wyrazanym przez beneficjentéw
ze wzgledu na ich wysokie kwalifikacje zawodowe, kompetencje, wysoki poziom intelektualny i
kulture osobistg. Nasi specjalisci posiadajg duze doswiadczenie zawodowe, co wptywa na jakosé
Swiadczonych ustug. Zgrany Zespoét specjalistdw, Swiadomie i w sposdb profesjonalny uzupetnia sie
w ramach swoich kompetencji, co bez watpienia wptywa na to, ze nasi beneficjenci czujg sie
zaopiekowani i bezpieczni.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie korzysta z gabinetu wyposazonego w komputer i Internet, z petnym wyposazeniem
meblowym, gwarantujacym beneficjentom poczucie bezpieczenstwa, dyskrecji i komfortu, toalete
oraz sale wyktadowg, w ktérej odbywaja sie duze spotkania, konferencje, wyktady, etc.
Pomieszczenie to spetnia podstawowe warunki do przeprowadzenia ewentualnej konsultacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

1. | Psycholog- mgr Agnieszka 960,00
Maksymowicz-4 godz./mies. x 3 mies.
=12 godz. x 80 zt =960 zt

2. | Psycholog- dr Ewa Jackowska-12 2 880,00
godz./mies. x 3 mies. = 36 godz. x 80zt
=2880 zt

3. |Pedagog- dr Ewa Jackowska- 1 godz./ 480,00
mies. x 3 mies. = 3 godz. x 80 zt =240 zt

4. | Prawnik- mgr Jadwiga Krzempek-3 720,00
godz./mies. x 3 mies. =9 godz. x 80 zt
=720 zt
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5. | Mediator-mgr Joanna Szatata- 8 1 920,00
godz./mies. x 3 mies. =24 godz. x 80 zt
=1920 zt
6. |Pedagog specjalista ds.przemocy-mgr 480,00
Beata- 2 godz./mies. x 3 mies. =6 godz.
x 80 zt =480 zt
7. |Seksuolog -mgr Alina Radny- 3 720,00
godz./mies. x 3 mies. =9 godz. x 80 zt
=720zt
8. | Psychiatra,terapeuta systemowy- 240,00
Wojciech Klukowski-1 godz./mies. x
3mies. = 3 godz. x 80 zt =240 zt
9. |Konsultacje telefoniczne -300 zt/mies. 900,00
x 3 mies. =900 zt
10. | Energia elektryczna 600,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 900,00 9 900,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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