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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego1) 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: SZCZECIŃSKIE CENTRUMWSPIERANIA RODZINY, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykłe,
BDO Urzędu Miasta Szczecin-Ewidencja Stowarzyszeń Zwykłych: 112, Kod pocztowy: 71-266,
Poczta: SZCZECIN, Miejscowość: SZCZECIN, Ulica: FRYCZA MODRZEWSKIEGO, Numer posesji: 15,
Numer lokalu: 3, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:m. Szczecin,
Strona www: scwr.info, Adres e-mail: prorodzina6@wp.pl, Numer telefonu: 504361653,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Joanna Szałata
 
Adres e-mail: prorodzina6@wp.pl Telefon: 504361653

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Wspieranie rodziny w kryzysie.

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

08.01.2023 Data
zakończenia

07.04.2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie będzie polegało na kompleksowym objęciu wsparciem i pomocą specjalistyczną rodziny w
kryzysie, przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczej, zagrożonej z
tego powodu ograniczeniem lub pozbawieniem praw rodzicielskich i umieszczeniem dziecka w
pieczy zastępczej, bądź wspieranie rodziny biologicznej z dziećmi umieszczonymi w pieczy
zastępczej, z różnego rodzaju trudnościami rodzicielskimi i wychowawczymi czy dysfunkcji poprzez
realizację dyżurów Interdyscyplinarnego Zespołu specjalistów i Poradnictwo w ramach Poradni
Młodzieżowo - Rodzinnej, wsparciem rodziny borykającej się z różnymi trudnościami w tym rodziny
w kryzysie i z problemem przemocy, wsparciem rodziny w konfliktach i zagrożonych rozbiciem
(liczba tych przypadków w obecnej chwili lawinowo rośnie), etc. Wskazując na pomoc rodzinie
mamy na myśli zarówno całą jej strukturę, ale w zasadniczy sposób koncentrujemy się na
poszczególnych jej członkach zatem adresatami naszych form pomocy są konkretne osoby
zgłaszające się po pomoc.

Pomoc jaką świadczymy mieszkańcom Szczecina i okolic ma charakter typowego poradnictwa.
Oznacza to, że beneficjent otrzymuje wsparcie psychologiczne, pomoc w rozeznaniu swojego
problemu, konkretną poradę lub informację dotyczącą możliwości i sposobów jego rozwiązania.
Nierzadko specjalista podejmuje pracę nad zbudowaniem motywacji do dalszej pracy w celu
rozwiązania tego problemu dlatego spotyka się z beneficjentem kilka razy. Zespół
Interdyscyplinarny współpracuje także z kapłanami katolickimi oraz specjalistami z innych placówek,
których kwalifikacje i kompetencje są nam znane.

Wieloletnie doświadczenia przekonują nas, że nasza oferta jest sprawdzona, profesjonalna i
przynosi dobre owoce. Zespół Specjalistów, który współpracując ze sobą w zakresie swoich
kompetencji stanowią fachowcy, osoby doświadczone zawodowo, kompetentne i przygotowane do
swoich zadań merytorycznie, a świadczona pomoc jest wielowymiarowa. Należy dodać, że do
Interdyscyplinarnego Zespołu Specjalistów Poradni (wykaz poniżej) należą również instruktor terapii
uzależnień oraz specjaliści ds. uzależnień, którzy posiadają kwalifikacje i wieloletnie doświadczenie
w prowadzeniu Punktu Konsultacyjno – Informacyjnego w zakresie szeroko rozumianych
problemach alkoholowych, co pozwala objąć pomocą również rodziny z problemem alkoholizmu i
przemocy. Punkty Konsultacyjno – Informacyjne objęte są dotacją z innego projektu.

Na konsultacje do poszczególnych specjalistów prowadzone są zapisy. Beneficjenci mogą dokonać
zapisu telefonicznie lub na maila: prorodzina6@wp.pl. Można również dokonać zapisu osobiście.
Telefon czynny jest od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 do 20.00. Osoba obsługująca telefon
przeprowadza wstępny wywiad i zapoznaje się z charakterem i specyfiką problemu po czym zostaje
zapisana do odpowiedniego specjalisty. Od pewnego czasu obserwujemy silną tendencję do
poszukiwania pomocy bez konieczności osobistego przychodzenia do Punktu na co doradca
rodzinna / osoba rejestrująca nie rzadko udziela koniecznego wsparcia psychologicznego i
konsultuje telefonicznie. Znaczenia nabiera fakt, że wiele osób coraz częściej poszukuje pomocy dla
siebie na zasadzie telefonu zaufania na co jesteśmy wrażliwi, gdyż ta forma pomocy może ratować
życie. W kosztorysie uwzględniamy zatem koszt związany nie z typową rejestracją, ale z udzielaniem
wsparcia psychologicznego na zasadzie telefonu zaufania. Koszty rejestracji do poszczególnych
specjalistów pokryte są z innego projektu.

Ilość obsłużonych osób oraz czas trwania poszczególnych konsultacji zależy przede wszystkim od
rodzaju problemu oraz stopnia jego trudności. Jednak specjalista raczej nie jest w stanie skutecznie
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pomóc osobie z problemem w krótszym czasie niż ok. 30 - 60 min. Zakładamy, że prawnik
potrzebuje ok. 30 min dla jednej osoby, a psycholog, pedagog, mediator czy seksuolog min. 60 min.
Z założenia jednak każda osoba zgłaszająca się do Poradni po pomoc otrzymuje ją nawet wtedy, gdy
specjalista przekroczył swój dyżurowy czas. W sytuacjach wyjątkowych umawia się z beneficjentem
na dodatkowy termin. Utrzymujemy stawkę godzinową dla poszczególnych specjalistów – 80
zł/godz. Prowadzona przez specjalistów dokumentacja obejmuje: datę, opis przypadku i opis
udzielonej porady.

W skład Interdyscyplinarnego Zespołu Specjalistów naszej Poradni Młodzieżowo – Rodzinnej
wchodzą:
1. psycholog - mgr Agnieszka Maksymowicz - 4 godz./mies. x 3 mies. = 12 godz. x 80 zł = 960 zł
2. psycholog kliniczna dr Ewa Jackowska - 12 godz./mies. x 3 mies. = 36 godz. x 80 zł = 2 880 zł
3. pedagog dr Ewa Jackowska - 1 godz./mies. x 3 mies. = 3 godz. x 80 zł = 240 zł
4. prawnik mgr Jagoda Krzempek - 3 godz./mies. x 3 mies. = 9 godz. x 80 zł = 720 zł
5. mediator mgr Joanna Szałata - 8 godz./mies. x 3 mies. = 24 godz. x 80 zł = 1920 zł
6. pedagog, specjalista ds. przemocy w rodzinie mgr Beata Kubik -2 godz./mies. x 3 mies. = 6 godz. x
80 zł = 480 zł
7. seksuolog, terapeuta systemowy mgr Alina Radny - 3 godz./mies. x 3 mies. = 9 godz. x 80 zł = 720
zł
8. lekarz psychiatra i terapeuta systemowy dr Wojciech Klukowski 1 godz./mies. x 3 mies. = 3 godz. x
80 zł = 240 zł
9. konsultacje telefoniczne na zasadnie telefonu zaufania -300 zł/mies. x 3 mies. = 900 zł

Z prowadzonej przez nas dokumentacji wynika, że stale wzrasta liczba beneficjentów kierowanych
do naszych specjalistów przez: pracowników MOPR, lekarzy pierwszego kontaktu, przyparafialnych
punktów Poradnictwa Rodzinnego oraz kapłanów. Zdarzają się osoby, które są kierowane przez
urzędników Urzędu Miasta. Duża grupa beneficjentów dociera do naszych specjalistów za sugestią
znajomego czy osoby bliskiej, która już korzystała z jakiejś formy pomocy. Współpracujemy również
Poradniami Psychologiczno – Pedagogicznymi, Caritas, Domem Samotnej Matki, SOS dla rodziny,
Stowarzyszeniem Rodzin Katolickich i placówkami lecznictwa odwykowego.

Należy dodać, że poza typowym poradnictwem, oferujemy naszym beneficjentom korzystanie
również z innych form pomocy, jakie świadczymy w ramach naszego Centrum Wspierania Rodziny z
Problemem Alkoholowym, na które uzyskujemy środki z innych projektów UM. Są to: spotkania
edukacyjne czyli tzw mikro edukacja i Punkty Konsultacyjno – Informacyjne. Jeden ze specjalistów
konsultujących w Punktach jest członkiem Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych, doskonale zorientowany w procedurach i funkcjonowaniu Niebieskiej Karty.

Zakres kompetencji specjalistów
Psycholog
- poradnictwo psychologiczne w szerokim rozumieniu
- zajęcia dla rodziców w zakresie pedagogicznej kinezjologii dla dzieci
- wsparcie dla osób o podwyższonym ryzyku zachowań agresywnych
- poradnictwo w sprawach małżeńskich: konflikty, dylematy natury moralno – etycznej, zdrady, itd.
- praca z dziećmi w kryzysie – wsparcie i nawiązanie kontaktu
- zaburzenia emocjonalne u dzieci i młodzieży
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- ogólna diagnoza problemów osobowościowych i działania naprawcze
- praca z ofiarami i sprawcami przemocy w rodzinie
- inne

Pedagog
- poradnictwo dla rodziców: mikrowykłady nt. wychowawcze i pedagogiczne
- poradnictwo młodzieżowe i rodzinne
- pomoc dzieciom w radzeniu sobie z gniewem, złością, agresją
- pomoc w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczej

Prawnik
- Sprawy cywilne (w tym mieszkaniowe, spadkowe, komornicze, etc.)
- Sprawy rodzinne i małżeńskie
- Pomoc przy sporządzaniu podstawowych pism procesowych i urzędowych

Mediator
- pomoc w rozwiązywaniu trudnych, konfliktowych spraw małżeńskich i rodzinnych
- poszukiwanie kompromisów w różnych spornych relacjach międzyludzkich tak na gruncie
prywatnym jak i zawodowym
- pomoc w poszukiwaniu rozwiązań w sytuacjach trudnych wynikających ze stosowania różnego
rodzaju form przemocy w rodzinie

Pedagog, specjalista d/s przemocy w rodzinie
- poradnictwo dla ofiar przemocy
- poradnictwo dla sprawców przemocy
- poradnictwo w przypadku zachowań kompulsywnych
- udzielanie pomocy psychospołecznej rodzinom, w których występuje przemoc
- prowadzenie profilaktycznej działalności edukacyjnej nt. zagrożeń wynikających z nadużywania
alkoholu, innego rodzaju uzależnień oraz stosowania przemocy
- praca z rodzicami w aspekcie wychowawczo - opiekuńczym

Terapeuta systemowy, seksuolog
- motywowanie do zmian
- wsparcie psychologiczne
- pomoc w rozwiązywaniu konfliktów
- pomoc w procesie terapeutycznym
- pomoc w identyfikacji tożsamości seksualnej
- pomoc w leczeniu urazów psychicznych, w tym molestowania seksualnego
-elementy terapii indywidualnej

Porady lekarza psychiatry i terapeuty systemowego
- diagnoza
- rozpoznanie sytuacji warunkujących stan beneficjenta
- wskazówki dot. zmian oraz wszelka pomoc poza ambulatoryjna

Dokumentacja potwierdzająca kompetencje i kwalifikacje zawodowe specjalistów do wglądu w
siedzibie stowarzyszenia
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Miejsce realizacji

Siedziba Szczecińskiego Centrum Wspierania Rodziny, ul. Szeroka 19, STARY MŁYN

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

psycholog - mgr Agnieszka
Maksymowicz

12 - 16 osób zeszyt konsultacyjny

psycholog kliniczna dr Ewa Jackowska 30 - 34 osób zeszyt konsultacyjny

pedagog dr Ewa Jackowska 3- 7 osób zeszyt konsultacyjny

prawnik mgr Jagoda Krzempek 9 - 18 osób zeszyt konsultacyjny

mediator mgr Joanna Szałata 24 - 28 osób zeszyt konsultacyjny

specjalista ds. przemocy w rodzinie
mgr Beata Kubik

6 - 10 osób zeszyt konsultacyjny

seksuolog, terapeuta systemowy mgr
Alina Radny

9 - 13 osób zeszyt konsultacyjny

lekarz psychiatra i terapeuta
systemowy dr Wojciech Klukowski

3 - 7 osób zeszyt konsultacyjny

konsultacje telefoniczne na zasadnie
telefonu zaufania

gotowość w godzinach 8.00 -
20.00
od poniedziałku do piątku

zeszyt konsultacyjny

Energia elektryczna 600 zł faktury

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Szczecińskie Centrum Wspierania Rodziny to stowarzyszenie zwykłe powołane tylko i wyłącznie dla
kontynuowania kompleksowej pracy na rzecz rodziny z problemami. W skład członków
stowarzyszenia i jednocześnie Zespołu Specjalistów wchodzą eksperci, ludzie zawodowo
doświadczeni z pasją i wolą pomagania innym. Realizujemy swoją misję od blisko 50 lat. Uprzednio
w ramach Ośrodka "Z pomocą rodzinie" Katolickiego Stowarzyszenia "Civitas Christiana", a obecnie
w ramach Szczecińskiego Centrum Wspierania Rodziny. Ciągłość i konsekwencja w tym co robimy
skutkuje tym, że jesteśmy placówką rozpoznawalną i obdarowaną społecznym zaufaniem. Zależy
nam na kontynuacji naszych działań i nieustannym podnoszeniu poziomu naszych usług.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Specjaliści Poradni Młodzieżowo – Rodzinnej naszego „Szczecińskiego Centrum Wspierania
Rodziny” służą swoją pomocą społeczności lokalnej miasta Szczecina od wielu lat. Nasz Zespół
Specjalistów cieszy się dużym zaufaniem i uznaniem wielokrotnie wyrażanym przez beneficjentów
ze względu na ich wysokie kwalifikacje zawodowe, kompetencje, wysoki poziom intelektualny i
kulturę osobistą. Nasi specjaliści posiadają duże doświadczenie zawodowe, co wpływa na jakość
świadczonych usług. Zgrany Zespół specjalistów, świadomie i w sposób profesjonalny uzupełnia się
w ramach swoich kompetencji, co bez wątpienia wpływa na to, że nasi beneficjenci czują się
zaopiekowani i bezpieczni.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie korzysta z gabinetu wyposażonego w komputer i Internet, z pełnym wyposażeniem
meblowym, gwarantującym beneficjentom poczucie bezpieczeństwa, dyskrecji i komfortu, toaletę
oraz salę wykładową, w której odbywają się duże spotkania, konferencje, wykłady, etc.
Pomieszczenie to spełnia podstawowe warunki do przeprowadzenia ewentualnej konsultacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Psycholog- mgr Agnieszka
Maksymowicz-4 godz./mies. x 3 mies.
=12 godz. x 80 zł =960 zł

960,00    

2. Psycholog- dr Ewa Jackowska-12
godz./mies. x 3 mies. = 36 godz. x 80zł
=2880 zł

2 880,00    

3. Pedagog- dr Ewa Jackowska- 1 godz./
mies. x 3 mies. = 3 godz. x 80 zł =240 zł

480,00    

4. Prawnik- mgr Jadwiga Krzempek-3
godz./mies. x 3 mies. =9 godz. x 80 zł
=720 zł

720,00    
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5. Mediator-mgr Joanna Szałata- 8
godz./mies. x 3 mies. =24 godz. x 80 zł
=1920 zł

1 920,00    

6. Pedagog specjalista ds.przemocy-mgr
Beata- 2 godz./mies. x 3 mies. =6 godz.
x 80 zł =480 zł

480,00    

7. Seksuolog -mgr Alina Radny- 3
godz./mies. x 3 mies. =9 godz. x 80 zł
=720 zł

720,00    

8. Psychiatra,terapeuta systemowy-
Wojciech Klukowski-1 godz./mies. x
3mies. = 3 godz. x 80 zł =240 zł

240,00    

9. Konsultacje telefoniczne -300 zł/mies.
x 3 mies. =900 zł

900,00    

10. Energia elektryczna 600,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 9 900,00 9 900,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Oświadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy załącznik (np. pełnomocnictwo, upoważnienie) (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.


