UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych

rodzin i oséb

2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Lambda Szczecin, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000139339, Kod pocztowy: 70-413, Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: al. Papieza

iat:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Pomoc psychologiczna dla mtodziezy szczegélnie
zagrozonej samobéjstwem

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

27.07.2022

Data
zakonczenia

24.10.2022
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac;ji)

Opis zadania

Zadanie polega na zorganizowaniu bezptatnej pomocy psychologicznej dla grup spotecznych
zagrozonych wykluczeniem i przedstawicieli mniejszosci spotecznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem mtodych oséb LGBTQ+.

Pomoc udzielana jest poprzez: grupy wsparcia psychologicznego, grupy otwarte, warsztaty
wzmachiajace, zajecia arteterapeutyczne, pomoc indywidualng psychologiczng, ktére znaczaco
podnoszg stopien funkcjonowania psychicznego, a przez to spotecznego i edukacyjno/zawodowego
u uczestnikow.

Swiadczenie pomocy rozpoczyna sie juz w momencie kontaktu oséb potrzebujacych z nasza
organizacjg. Otrzymanie informacji i skierowan tgczy sie tu ze wsparciem moralnym, daniem osobie
poczucia ze nie jest sama, ze sg ludzie ktdérzy jg akceptujg i wespra. Nasza infolinia, czynna przez 365
dni w roku, petni takg wtasnie funkcje. Przed skierowaniem oséb do specjalistow czesto spotykamy
sie najpierw z nimi osobiscie, tak aby przeprowadzi¢ rozmowe celem rozpoznania ich potrzeb i
dobrania najlepszych form pomocy. Takie spotkania réwniez petnig wazng role wzmacniajgca.

Wg badan przeprowadzonych przez Agencje Praw Podstawowych Unii Europejskiej na 14 tysigcach
0s6b LGBT+ w Polsce (raport z maja 2020), KPH i Lambde Warszawa na 32 tys. (raport grudzien
2021), oraz przez nasze stowarzyszenie wraz z naukowczyniami z Uniwersytetu Szczecinskiego na
probie 1074 osdb z naszego regionu (raport grudzien 2021) tylko 25% ujawnionych oséb LGB i
zaledwie 15% osdéb transptciowych jest akceptowanych przez swoich ojcow, a odpowiednio 35i25%
przez matki. 41% nie ujawnia sie rodzicom i bliskim, zyjac w strachu przed demaskacja i
odrzuceniem. 17% mtodych LGBT w zwigzku ze swojg tozsamoscig doswiadczyto sytuacji
bezdomnosci. Trzy czwarte oséb LGBT+ ukrywa sie w wiekszosci lub wszystkich sytuacjach
spotecznych. Mimo tego ukrywania sie, w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie, 47% osdéb
padto ofiarg dyskryminacji, a 34% przemocy fizycznej i/lub seksualnej motywowanej homo- i
transfobig. To czyni Polske najbardziej niebezpiecznym dla LGBT+ krajem w Unii.

3/4 cierpi z powodu mysli samobdjczych, a co trzecia osoba ponizej 30 roku zycia ma za sobg co
najmniej jedng prébe samobdjcza. Z kolei liczba samobdjstw wsréd oséb niepetnoletnich w Polsce
w ostatnich kilku latach rosnie wyktadniczo. Analizy matematyczne dostepnych danych pozwalajg
przypuszczac ze 2/3 do 3/4 tych $Smierci to osoby LGBT+.

Miejsce realizacji

Teren Gminy Miasto Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Pomoc psychologiczna 60 h pracy psychologa / Informacja od specjalistow
terapeuty

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Lambda pracuje na rzecz oséb nalezgcych do mniejszosci LGBT+, zagrozonych
wykluczeniem, odrzuceniem, przemocg psychiczng i fizyczng, bezdomnoscia, stresem
mniejszoSciowym, uzaleznieniami, depresjg, samobdjstwem.

Od 2018 r. organizowana jest BEZPLATNA pomoc psychologiczna dla oséb z mniejszosci i ich bliskich
(indywidualna, grupowa, dorazna, dtugofalowa). W samym tylko okresie od pazdziernika 2021 do
kwietnia 2022 skorzystato z niej 260 osdb (!!!). Prowadzg ja wykwalifikowani i doswiadczeni
specjalisci (psycholodzy, terapeuci, seksuolodzy, pedagodzy).

W naszej pracy korzystamy ze wsparcia Gminy Miasto Szczecin, otrzymujemy srodki finansowe na
programy pomocy psychologicznej a takze lokal z zasobow Miasta.

Przyktadowe dotychczasowe dziatania:

1. Szczecinski Marsz Réwnosci wraz z Szczecin Pride! Festival (2018 i 2019)

2. Bezptatna pomoc psychologiczna dla oséb LGBT+ i ich bliskich, warsztaty artystyczne dla
mtodziezy zagrozonej depresjg i chorobami psychicznymi

3. Badanie i publikacja "Diagnoza sytuacji oséb LGBT+ w regionie Zachodniopomorskim. Raport
2021"

4. Tworzenie spotow i plakatéw kampanii spotecznych

5. Stynny mural o mitosci Jarostawa Iwaszkiewicza, protest-song "Czy chcesz wyjs¢, nim wstanie
Swit" (wraz z klipem), i inne

6. Pierwsza edycja LGBT+ Film Festival w Szczecinie (2019)

7. Protesty przeciwko wojnie w Ukrainie, na rzecz praw LGBT+, organizacja Strajkdw Kobiet (2020-
21), organizacja manifestacji na rocznice $mierci Prezydenta Pawta Adamowicza

8. Organizacja pomocy dla uchodZcédw z Ukrainy od pierwszego dnia wojny

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Prowadzimy bezptatng pomoc psycholoiczng dla oséb LGBT+ od poczatku wznowienia dziatalnosci
Lambdy (2018), kontaktujac je z odpowiednimi specjalistami, prowadzac dla nich bezptatne grupy
wsparcia, interwencje kryzysowa, terapie dtugofalowg, pomoc w tranzycji, pomoc w sytuacjach
bezdomnosci.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Wspdtpracujemy diugofalowo z doswiadczonymi i sprawdzonymi specjalist(k)ami z dziedzin:
psychologii, psychoterapii, seksuologii, arteterapii.

S3 to osoby z doswiadczeniem i ogromng wiedzg w zakresie problematyki LGBTQ+ oraz
odpowiednim wyksztatceniem.

Poszczegdlne osoby specjalizujg sie w réznych obszarach dzieki czemu mozemy pomac
potrzebujgcym z kazdego zakresu.
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(spec.: zagadnienia transptciowosci, seksuologia)
Wybrane dyplomy i certyfikaty:
Psychologia - studia magisterskie, UAM w Poznaniu, 2010;
Studia podyplomowe: Pomoc psychologiczna w dziedzinie seksuologii, UAM, 2012;
Dyplom doktora nauk o zdrowiu z wyrdznieniem, Pomorski Uniwersytet Medyczny, specjalizacja:
Seksuologia, 2016;
Kurs psychoterapii systemowe] indywidualnej, par, rodzinnej i grupowej. - WTTS Poznan,
Podstawowy 140h, 2012-2013; Zaawansowany 200h, 2019-2020;
Europejski Certyfikat Psychologa wydany w 2020 przez Europejskg Federacje Towarzystw
Psychologicznych;
cztonek Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

spec.: psychologia-seksuologia dzieci i mtodziezy, terapia rodzin,
resocjalizacja)
Wybrane dyplomy i certyfikaty:
Psychologia (magister), specjalno$¢ psychologia kliniczna; SWPS Poznan, 2018;
Socjologia (magister), specjalnos¢ praca socjalna, US, 2004;
Studia podyplomowe: neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu, PUM, 2011;
Panstwowa Szkota Muzyczna Il Stopnia w Szczecinie - muzyk, nauczyciel ksztatcenia stuchu,
dyrygentka;
Associate Certified Coach, The International Coach Federation, 2012;
Studium psychoterapii dzieci i mtodziezy, 150h, Instytut Edukacji i Terapii Poznan, 2019;
Rozwéj kompetencji zawodowych z zakresu psychoterapii i przedsiebiorczosci, 110h, SWPS, 2017.

(spec.: psychologia mtodziezy, warsztaty grupowe)
Wybrane dyplomy i certyfikaty:
Psychologia — Uniwersytet Szczecinski, rok ukonczenia 2014 (magister);
Pedagogika Opiekuncza i Resocjalizacyjna — Uniwersytet Szczecinski, rok ukoriczenia 2010
(licencjat);
Kurs Podstawowy Psychoterapii Systemowej Indywidualnej i Rodzin, 140h godzin, Szczecin, 2019;
Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach — kurs podstawowy, 70h, Szczecin 2017;
Od 2014 ciagtosc¢ pracy jako nauczycielka.

spec.: wspieranie rodzicéw osob LGBT+)
Psychoterapeutka i socjoterapeutka (Krakowskie Centrum Psychodynamiczne, rekomendowane
przez Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej),
socjolozka i pedagozka; absolwentka Szkoty Liderow prof. Petczyriskiego
absolwentka studiéw podyplomowych im. in. na kierunkach: Trener biznesu, Psychogeriatria z
neurorehabilitacjg (PUM).
Wieloletnia koordynatorka projektéw POKL EFS, skierowanych do osdb pozostajgcych bez
zatrudnienia i/lub 0sdb z niepetnosprawnosciami.
Trenerka antydyskryminacyjna dziatajgca w organizacjach pozarzgdowych na rzecz oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Przeszkolona i rekomendowana przez Kampanie Przeciwko Homofobii do prowadzenia wsparcia i
psychoterapii oséb LGBT+ oraz otoczenia.
Prezeska Fundacji Strefa Kobiet.
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(spec.: praca z osobami o skomplikowanych relacjach rodzinnych)
Wybrane dyplomy i certyfikaty:
Mediatorka Krajowego Stowarzyszenia Mediatorow, lista mediatoréw sgdowych 2006;
Studia podyplomowe: Pomoc psychologiczna, WSB 2013;
Studia podyplomowe: Coaching, WSB 2013;
International certified trainer of Points of You® 2015; Expert 2017,
Neuroscience and systemic healing with NVC (Porozumienie Bez Przemocy), 2015, ciggtosc
certyfikatu (odnawiany corocznie);
Kursy: Trenera Biznesu, Mediacji Rodzinnych, Ciato i ruch w pracy z emocjami, Praktyka Open Floor,
Podejscie Uwaznosci i inne.

spec.: interwencja kryzysowa)
Studia psychologiczne magisterskie i podyplomowe ukonczyta na Uniwersytecie SWPS na Wydziale
Zamiejscowym w Poznaniu.
Absolwentka Warszawskiego Laboratorium Psychoedukacji, Uniwersytetu Szczecinskiego, Wyzszej
Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej oraz SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego.
Praktyke zawodowa jako psycholog kliniczny odbywata w Wojewddzkim Szpitalu
Neuropsychiatrycznym w Koscianie.
Jest certyfikowanga specjalistka interwencji kryzysowej, pracuje gtdwnie w nurcie integracyjnym.

(spec.: arteterapia)
Wybrane dyplomy i certyfikaty:
Magistra kulturoznawstwa, specjalizacja - edukacja teatralna, Uniwersytet Szczecinski;
Absolwentka kursu “Druga Reforma Teatru", oraz dyplom Akademii Teatru Alternatywnego,
prowadzonych przez Instytut Grotowskiego we Wroctawiu;
Ponad 10 lat doswiadczenia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, w tym: z niepetnosprawnoscig, z rodzin
dysfunkcyjnych, ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem, w osrodkach wychowawczych.

(spec.: psychoterapia indywidualna)
Wybrane dyplomy i certyfikaty:
Magistra psychologii, US, 2013;
Magistra socjologii, US, 2008;
Dyplom ukonczenia dwuletniego studium socjoterapii i treningu interpersonalnego, przygotowujace
do prowadzenia zaje¢ psychoedukacyjnych i socjoterapeutycznych, Krakowskie Centrum
Psychodynamiczne, 2008,;
Dyplom psychoterapeuty psychodynamicznego, Krakowskie Centrum Psychodynamiczne, 2014.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrédet
1. |Praca specjalisty - 10 000,00
psychologa/seksuologa/terapeuty

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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