INFORMACJE NA TEMAT AKCJI BADAN SLUCHU

Prowadzonej przez Oddzial Zachodniopomorski PZG

Dnia 18.06 podczas XVI Szczecinskich Spotkan Organizacji
Pozarzagdowych Oddziat Zachodniopomorski PZG w ramach wspolpracy z firmg
SEUCHMED przeprowadzal begdzie bezplatne badania stuchu dla mieszkancow
Szczecina.

W dniach 19-21.06 pod siedziba PZG w Szczecinie przy
al. Woj. Polskiego 91/93 wykonywane be¢da bezplatne badania stuchu
w specjalnie do tego celu przystosowanym SLUCHOBUSIE

Zwienczeniem akcji badan shuchu bedzie konferencja potaczona
z wernisazem, ktora odbedzie si¢ w dniu 22.06.2017 r. w budynku Filharmonii
Szczecinskiej. Tego dnia bedzie réwniez mozliwos¢ przeprowadzenia badan
shuchu na placu przed budynkiem Filharmonii.

Akcja badan stuchu ma charakter edukacyjny. Stuch jako jeden ze
zmystow odpowiedzialny jest za prawidlowe werbalne komunikowanie si¢
z otoczeniem. Osoby dotknigte niedostuchem nierehabilitowane spychane sg na
spoleczny margines, ze wzgledu na problemy na ktore napotykaja
w komunikacji werbalnej. Obecnie szacuje si¢, ze w Polsce problemem
niedostuchu objetych jest ponad 4 miliony oséb, co stanowi spory procent
z populacji. Akcja ma na celu zaroOwno zwrocenie uwagi na odpowiednig
higien¢ stuchu (ochrona stuchu w miejscu pracy, odpowiedni wypoczynek —
szczegolnie u os6b mtodych), jak rowniez mozliwosci rehabilitacji stuchu przez
osoby juz dotkniete niedostuchem.
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DLACZEGO WARTO BADAC SEUCH?

Dlaczego trzeba badac stuch

« Do utraty shuchu dochodzi powoli, na przestrzeni lat, a skutki
niedostuchu ujawniajq si¢ stopniowo.

o Dorosly czlowiek powinien bada¢ stuch przynajmniej raz w roku.

Dlaczego?

Poniewaz niedostuch to choroba podstepna, powolna i1 niemal bezobjawowa —
a przez to wszystko niezwykle trudna do wychwycenia bez pomocy
specjalistow. Tylko systematyczne testy daja wiedz¢ na temat stanu
shuchu. Czesto przez lata nie zdajemy sobie sprawy, ze mamy z tym jakikolwiek
problem. Radzimy si¢ specjalisty, gdy jest juz za pdzno.

Stuch jest najbardziej ignorowanym przez Polakéw zmystem. Bombardujemy
uszy decybelami, nic nas nie chroni przed hatasem ulicznym, w pracy nie
stosujemy ochronnikéw shuchu. Tymczasem wystarczy raz w roku poswigcié
zaledwie kwadrans, aby dowiedziec¢ si¢, czy wcigz dobrze styszymy.

Fakty:
« Szacuje sig, ze w Polsce az 13 miliondw 0sob zagrozonych jest hatasem®.
o Wedlug CBOS na nadmierny hatas narzeka az 70% badanych Polakéw.
. Hatas to druga w kolejnosci przyczyna uszkodzen stuchu w Polsce?.

« Ubytek stuchu jest jedng z najczesciej wystepujacych chorob
zawodowych w naszym Kkraju.

« Ruch uliczny generuje hatas na poziomie 80 — 90 decybeli. Dtugotrwate
narazenie uszu na taki poziom hatasu moze powodowac czasowe lub
trwale przesunig¢cie progu styszenia.
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http://sluchobus.pl/dlaczego-warto-badac-sluch/#sdfootnote1sym
http://sluchobus.pl/dlaczego-warto-badac-sluch/#sdfootnote2sym

Jak w prosty sposob sprawdzi¢ swoj shuch?
Na poczatek warto odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:

o Czy trudno jest Ci $ledzi¢ tok rozmowy w restauracji lub w miejscach,
gdzie panuje hatas?

o Czy lepiej styszysz widzac osobg, ktora do Ciebie mowi?

« Czy Twol najblizsi narzekaja, ze radio lub telewizor sg przez Ciebie
ustawione zbyt gtosno?

o Czy masz ktopot ze zrozumieniem osoby, z ktdérg rozmawiasz przez
telefon?

o C(Czy czujesz si¢ zmegczony po spotkaniach rodzinnych, bo wyczerpato Cig
wytezanie stuchu, po to, aby ustysze¢ co 1 kto mowi?

Jesli cho¢ na jedno z pytan odpowiedz jest twierdzaca, radzimy wykonywac
profesjonalne testy stuchu co najmniej raz na 12 miesiecy.

1. Dane z opracowania ,,Zagrozenia Hatasem. Wybrane Zagadnienia”. Kancelaria Senatu. Biuro
Analiz i Dokumentacji. 2012

2. Warunki pracy w 2013 r., opracowanie: Gtoéwny Urzad Statystyczny 2014

Informacje na temat specjalistycznych gabinetéw i osrodkow zdrowia
zajmujgcych si¢ diagnostyka i rehabilitacja stuchu:
www.sluchmed.plhttp://www.pzg.szczecin.pl/
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