UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000497254, Kod pocztowy: 70-403, Poczta: Szczecin, Miejscowos$¢: Szczecin, Ulica: Kaszubska,
Numer posesji: 3, Numer lokalu: U6, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:
m. Szczecin,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Kampania Przejdz na Jasng Strone Mocy
2. Termin realizacji zadania? Data 24.06.2022 Data 21.09.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 48aa-6293-c9ff



Opis zadania

Kampania Przejdz na Jasng Strone Mocy jest powrotem do dziatan Fundacji sprzed pandemii. W
latach 2018-2020 Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom organizowata na Szczecinskich
Bulwarach wakacyjne wydarzenia obfitujgce w aktywne zajecia sportowe oraz wyktady, ktore
promowaty ruch i sport, jako alternatywe dla biernego spedzania czasu z wykorzystaniem uzywek i
alkoholu. Doswiadczenie zdobyte na owych kampaniach pokazato nam, ze mieszkanicy Szczecina
bardzo chetnie korzystajg z bezptatnych form aktywnego spedzenia czasu na swiezym powietrzu. Sg
otwarci na nauke, nowe doswiadczenia i zabawe w bezpiecznej formie. Pomimo przerwy podczas
pandemii - nieustannie dostajemy zapytania, kiedy wrécimy z Kampanig na Bulwary.

Kampania Przejdz na Jasng Strone Mocy odbywac sie bedzie w okresie wakacyjnym w formie
otwartych i bezptatnych zaje¢ na Bulwarach raz w tygodniu. Bedg to zajecia prowadzone przez
profesjonalnych instruktorow. Wszystkie zajecia majg za zadanie promowac profilaktyke uzaleznien
poprzez aktywne spedzanie czasu oraz majg pomagac odkrywac i rozwija¢ pasje.

Kierunkiem dziatan profilaktycznych jest przedstawienie alternatywnych, réznorodnych,
atrakcyjnych dla mtodziezy sposobdéw na spedzanie wolnego czasu. W ten sposéb mogg zostac
zaspokojone jej potrzeby podobne do tych, ktdre sktaniajg jg do siegania po substancje
psychoaktywne. Uprawianie sportu, hobby, rozwijanie zainteresowan, pasji, mogg w sposdb
konstruktywny zaspokaja¢ potrzebe ekscytujgcych doznan, stymulacji czy akceptacji grupy
rowiesniczej.

Stwarzanie mtodym ludziom mozliwosci uczestniczenia w alternatywnych formach aktywnosci w
czasie wolnym - moze okazac sie jedng z wartosciowych, uzupetniajgcych strategii w konstruowaniu
dziatan profilaktycznych, adresowanych do ogétu mtodziezy. Odpowiednia profilaktyka uzaleznien
to dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawianiu sie oraz rozwojowi danego szkodliwego
zjawiska w jakiejs$ spotecznosci. Powinna wyprzedzaé pojawienie sie problemu, poprzez
propagowanie zdrowego stylu zycia, dbatosci o rozwdj fizyczny i duchowy, usprawnianie
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Polega na stwarzaniu mtodziezy réznych,
dajacych zadowolenie i sprzyjajacych rozwojowi psychospotecznemu mozliwosci podejmowania
dziatan alternatywnych wobec uzywek. Dziatania te mogg stwarza¢ mozliwo$¢ podejmowania
nowej, niepraktykowanej do tej pory aktywnosci, lub tez wzmacniac juz istniejgce uczestnictwo w
dziataniach alternatywnych.

Wazng rzeczg jest dobdr odpowiednich zajeé, w ktérych uczestniczy¢ bedg mogty cate rodziny, a nie
tylko dzieci i mtodziez. Mozliwos$¢ uczestniczenia catymi rodzinami w zajeciach wptynie pozytywnie
na ich wiezi, zaciesni je. Podczas kampanii odbedg sie nastepujgce zajecia:

joga oraz tance polinezyjskie prowadzone przez Szkote Jogi Klasycznej Ewy i Rafata Lichtarowiczow,
fizjotrening. Odbywad sie bedg w kazdg niedziele od 26.06.2022 r. do 28.08.2022r.

Zajecia sg zaplanowane w sposdb, aby kazde z nich oddziatywaty na uczestnikdéw w inny sposdb.
Fizjotrening ma pokazac aktywnosc¢ od strony zdrowotnej, joga od strony wyciszajgcej a tance
polinezyjskie od strony zabawowej. Kazde z zaje¢ ma inne dziatanie i promuje profilaktyke
uzaleznien w inny sposoéb. Kazdy atrakcyjny, aby osoby o réznych osobowosciach i preferencjach
mogty znalez¢ cos dla siebie.

Harmonogram zajeé na Szczecinskich Bulwarach:

26.06.2022 r.
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17.00-18.00 - Fizjotrening
18.00-19.00 - Joga
19.00-20.00 - Tance polinezyjskie

3.07.2022rr.

17.00-18.00 - Fizjotrening
18.00-19.00 - Joga

19.00-20.00 - Tance polinezyjskie

10.07.2022 .

17.00-18.00 - Fizjotrening
18.00-19.00 - Joga

19.00-20.00 - Tarce polinezyjskie

17.07.2022 .

17.00-18.00 - Fizjotrening
18.00-19.00 - Joga

19.00-20.00 - Tance polinezyjskie

24.07.2022 r.

17.00-18.00 - Fizjotrening
18.00-19.00 - Joga

19.00-20.00 - Tance polinezyjskie

31.07.2022r.

17.00-18.00 - Fizjotrening
18.00-19.00 - Joga

19.00-20.00 - Tance polinezyjskie

7.08.2022 r.

17.00-18.00 - Fizjotrening
18.00-19.00 - Joga

19.00-20.00 - Tance polinezyjskie

14.08.2022 .

17.00-18.00 - Fizjotrening
18.00-19.00 - Joga

19.00-20.00 - Tance polinezyjskie

21.08.2022 r.

17.00-18.00 - Fizjotrening
18.00-19.00 - Joga

19.00-20.00 - Tance polinezyjskie

28.08.2022r.

17.00-18.00 - Fizjotrening
18.00-19.00 - Joga

19.00-20.00 - Tance polinezyjskie
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Na potrzeby kampanii zostanie zaprojektowane autorskie logo, ktére zostanie wydrukowane w
formie wlep w ramach bezposredniej promocji kampanii. Bedg one rozdawane uczestnikom zajec.

Dodatkowo na stronie pojawig sie trzy autorskie teksty na temat profilaktyki uzaleznien zwigzanych
bezposrednio z tematem prowadzonej kampanii, autorstwa cztonkéw zarzgdu/rady fundacji. Przez
caty czas trwania projektu bedzie prowadzona kampania marketingowa i promocja z uzyciem
kanatow dziatania Fundacji - oficjalna strona Fundacji, newsletter, YouTube, fanpage na facebooku i
instagramie. Kampania internetowa bedzie istotng czescig projektu - odpowiednia promocja i
rozpropagowanie wydarzenia pozwoli na zebranie duzej ilosci uczestnikdw, dotarcia do osdb, ktére
wiecej czasu spedzajg przed ekranem monitora niz na Swiezym powietrzu. Dokumentacja
zdjeciowa, ktdéra bedzie rdwniez rozpowszechniana w internecie, jako czesé¢ kampanii, pozwoli
spojrzeé¢ uczestnikom zajeé na siebie z innej strony - gdy bedg wyciszeni i zrelaksowani podczas jogi,
czy usmiech na twarzy podczas zabawy przy taricach polinezyjskich. Kazde nasze dziatanie jest
zaplanowane w sposdb, aby dotrzeé¢ do jak najwiekszej liczby oséb i oddziatywaé w pozytywny
sposdb.

Profilaktyka uzaleznien jest niezwykle wazna. Szczegdlnie wsréd mtodych ludzi w czasie
wakacyjnym. Kampania PrzejdzZ na Jasng Strong Mocy jest odpowiedzig na aktualne potrzeby w
atrakcyjnej formie. "Pogadanki" sg czesto uwazane za nudng forme, dlatego wybraliémy forme
aktywnego ruchu, ktéry jest atrakcyjny i nie stanowi tylko suchych informacji, ale zajmuje czas i
pozwala odkry¢, rozwijac pasje, spedzi¢ czas z réwiesnikami, rodzing i nawigza¢ nowe znajomosci, a
przy okazji dowiedziec sie wielu waznych rzeczy zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji bedg Szczecinskie Bulwary oraz kampania internetowa.

Fundacja przed pandemig przez kilka lat z rzedu organizowata na nich wakacyjne kampanie.
Odbiorcy kojarzg juz, ze w danym miejscu mogag liczy¢ na wachlarz bezptatnych wydarzen,
stanowigcych alternatywng forme spedzania wolnego czasu. Na ich obszarze widoczna jest kultura
biernego spedzania czasu wolnego, a takze mody picia. Dlatego wtasnie nalezy kontynuowac
dziatania majace na celu rozwijanie pasji i zachowan prozdrowotnych w miejscach publicznych.
Projekt ma rdwniez zwiekszy¢ bezpieczeristwo na obszarze catego miasta Szczecin.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Obnizenie popytu na alkohol i inne Okoto 5 000 statystyki z zasiegu dziatan w
substancje psychoaktywne, poprzez social media

wybudowanie zdrowych wzorcéw zdjecia, nagrania

bytowych przez pasje, ktdre dzieci
wraz z rodzicami bedg mogty rozwijac
na Bulwarach - otwarte zajecia na
Bulwarach, promocja kampanii w
internecie

Umozliwienie dzieciom i mtodziezy, Okoto 500-1000 Zdjecia, nagrania
catym rodzinom uczestnictwa w
zajeciach promujacych zachowania
prozdrowotne dotyczace m.in.
profilaktyki uzaleznien - Otwarte
zajecia na Bulwarach

Popularyzacja abstynencji wsrdd dzieci | Okoto 5000 statystyki z zasiegu dziatan w
i mtodziezy oraz ich rodzin - zajecia social media
otwarte na Bulwarach, promocja zdjecia, nagrania

kampanii w internecie

Podniesienie wiedzy na temat Okoto 500-1000 statystyki z zasiegu dziatan w
profilaktyki uzaleznien - teksty social media

internetowe, informacje zdjecia, nagrania
rozpowszechniane podczas zajec

otwartych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od lat aktywnie dziata na rzecz walki z
uzaleznieniami, propagowaniem zdrowego stylu zycia, bezpiecznych zachowan, kultury i sportu.
Regularnie realizuje projekty kierowane do dzieci i mtodziezy, ktére sg realizowane z pomocg
Szczecinskich Szkét. Fundacja oferuje pomoc dorazng osobg uzaleznionym w walce z natogiem, ale
takze realizuje liczne projekty na terenie miasta Szczecin, czesto z zasiegiem regionalnym.
Projekty/kampanie zawsze byty realizowane sumiennie i terminowo, z wykorzystaniem petnego
potencjatu Fundacji. Wielokrotnie tematem projektow byty problemy emocjonalne, uczucia i
wsparcie w panowaniu nad nimi, co w sposdb znaczacy nawigzuje do zasobu doswiadczenia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od poczatku swojej dziatalnosci podejmuje sie
licznych dziatan na rzecz zmian spotecznych. Zaréwno w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
ale takze propaguje sport i zdrowe zachowania, czy swoim dziataniem obejmuje rézne emocjonalne
zagadnienia. Duza czes¢ projektow, kierowana jest do mtodszych odbiorcéw, czyli dzieci i mtodziez,
a takze ich rodzicéw. Przyktadowe projekty, ktére byty realizowane dzieki dotacjom: 2014:
Ministerstwo Sportu. Nazwa zadania: ,Festiwal Sportu”, 40.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo.
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2015: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji Pozarzadowych pod Platanami XVI edycja,
10.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo. 2015: Urzad Miasta Szczecin ,Festiwal Sportu | Muzyki”
5.300 zt rozliczone rzetelnie i terminowo 2015: Urzad Miasta Szczecin “Baltic Tall Ships Regatta”
5.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo 2015: Urzad Miasta Szczecin ,, Pasja Zamiast Uzywek”
8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo. 2016: Urzagd Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji
Pozarzgdowych pod Platanami XVI edycja, 15.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo w ofercie
zbiorowej 2017: podwykonawca dla TUIKS Spotkanie Organizacji Pozarzgdowych pod Platanami XVII
edycja, 8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo 2018: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja
Kampania spoteczna na Bulwarach Szczeciniskich “Przejdz na Jasng Strone Mocy” 10.000 zt
rozliczone rzetelnie i terminowo 2019: Urzgd Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na
Bulwarach Szczecinskich ,,Przejdz na jasng strone mocy” 35.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo
2020: Urzad Miast Szczecin, zadanie publiczne "Bulwary Miejscem Pozytywnych Osobowosci",
35.000 zt, rozliczono rzetelnie i terminowo W 2020 roku w ramach projektu ABC Inteligencji
Emocjonalnej "Spotecznik na lata 2019-2021 - Program Marszatkowski", zostaty zrealizowane
nagrania dla rodzicéw i nauczycieli, ktére miaty na celu wspieranie budowanie mtodego pokolenia.
W 2021 roku Fundacja zrealizowata takze dwa projekty dofinansowywane z budzetu Miasta
Szczecin w ramach Matej dotacji: "Wré¢ do szkoty bez stresu!" oraz "W strone storica". Byty to
projekty warsztatowe dla dzieci i mtodziezy z zakresu tematyki stresu oraz aktywizacji spotecznej.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasobami do realizacji zadania jest przede wszystkim kadra osobowa - Prezes Fundacji, Agnieszka
Zalewska, ktéra ma wyksztatcenie odpowiadajgce potrzebom projektu (liczne kursy, certyfikaty i
wyksztatcenie socjologiczne, psychoterapeutyczne, z technik mindfulness i pracy z emocjami), oraz
osoby, ktére od lat wspdtpracujg z Fundacjg przy realizacjach réznych projektéw, ktdre znajg sposéb
dziatania Fundacji podczas realizacji projektéw i sg co roku zapraszane do wspotpracy. Z zasobdéw
rzeczowych zostang wykorzystane sprzety w posiadaniu Fundacji jak telefony, komputery, projektor
(jesli bedzie potrzebny), sprzet nagtasniajacy (gtosnik, mikrofony, megafon), a takze prywatne auto
Prezes Fundacji, ktore zostanie nieodptatne udostepnione do dojazdu na miejsce warsztatow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

1. |Zajecia otwarte z fizjotreningu - 10 700,00
spotkan po 60 minut.
Cena za 60 minut wynosi 70 zt brutto.

2. |Zajecia otwarte z jogi klasycznej - 10 700,00
spotkan po 60 minut.
Cena za 60 minut wynosi 70 zt brutto.

3. |Zajecia otwarte z tancéw 700,00
polinezyjskich - 10 spotkan po 60
minut.

Cena za 60 minut wynosi 70 zt brutto.

4. | Ustugi fotograficzne i filmowe 2 500,00

5. | Marketing i promocja 2 500,00
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6. |Projektowanie szaty graficznej 1 500,00
kampanii do promocji internetowej
oraz autorskie logo
7. | Wydrukowanie wlep 600,00
8. |Ubezpieczenie zdrowotne 300,00
9. | Materiaty biurowe 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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