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Nazwa projektu 4. Szkolenie z SAMOOBRONY

Data złożenia 24 kwietnia 2025 00:36

Postęp realizacji Wybrany do realizacji

Kategoria projektu lokalny

Obszar Śródmieście Północ, Śródmieście Zachód, Turzyn

Skrócony opis Na spotkaniach osoby chętne (kobiety/dzieci/młodzież) nauczą się fundamentalnych
zasad bezpieczeństwa osobistego.

Lokalizacja – miejsce
realizacji projektu

Szczecin-śródmieście Obręb: Śródmieście 21 Numer: 13/4

Zaznacz lokalizację
projektu na mapie

Cel i uzasadnienie
projektu

Do sytuacji zagrażających naszemu zdrowiu i życiu dochodzi coraz częściej
i w najróżniejszych sytuacjach. Konflikty wywołują często osoby pod wpływem
alkoholu, środków odurzających, ale też stając w czyjejś obronie możemy stać się
ofiarą. Samoobrona to nic innego jak obrona swojego własnego życia lub zdrowia.
Najczęściej ofiarami są kobiety i dzieci, dlatego też projekt kierowany jest m.in do nich.



Opis projektu Projekt zakłada V etapów spotkań po dwa dni. Czyli: I etap = I grupa - dwa spotkania.
(wiosna) II etap = II grupa - dwa spotkania.(wiosna) III etap= III grupa - dwa spotkania
(wakacje) IV etap = IV grupa - dwa spotkania.(jesień) V etap = V grupa - dwa
spotkania.(jesień) Na spotkaniach osoby chętne (kobiety/dzieci/młodzież) nauczą się
fundamentalnych zasad bezpieczeństwa osobistego. Nauka podstawowych technik i
zachowań, które pomogą wyjść z wielu sytuacji. Podstawy umiejętności oceny
zagrożeń, nabycie pewności siebie i pozbycie się syndromu ofiary. Osoby chętne, które
wezmą udział w szkoleniu nauczą się wyzwalania kontrolowanego instynktu walki w
sytuacjach zagrożenia, budowania świadomości i utrzymywania „bezpiecznego
dystansu”. Nauka skutecznych odruchów w reakcji na atak, jest niezbędna, by się
bronić. W założeniu zostało przyjęte, iż jedna grupa liczy 40 osób.

Ogólnodostępność
projektu

Projekt będzie ogólnodostępny w V etapach, nie mniej jednak liczba osób będzie
ograniczona. Daty i godziny projektu, do uzgodnienia z UM po wybraniu firmy, która
przeprowadzi szkolenia.

Nieodpłatność projektu Bezpłatny

Odbiorcy projektu Mieszkańcy

Lp. Część składowa
Łączny

koszt

1 Szkolenie z samoobrony + dyplomy i prezenty 120 000 zł

2 Koszta nieprzewidziane 10 000 zł

Łącznie: 130 000 zł

Lista poparcia

Oświadczenie właściciela/zarządcy działki

Zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego (skan

lub zdjęcie)

brak

Na podstawie z art. 6 ust. 1 lit a rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. U.
UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1 z późn. zm.) oświadczam, że wyrażam zgodę na
przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska, adresu e-mail,
numeru telefonu oraz miejsca zamieszkania przez Gminę Miasto Szczecin - Urząd
Miasta Szczecin w celu: przeprowadzenia ewaluacji konsultacji społecznych
dotyczących Szczecińskiego Budżetu Obywatelskiego 2026.

Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem przeprowadzania konsultacji
społecznych dotyczących Szczecińskiego Budżetu Obywatelskiego;



Oświadczam, że posiadam prawa pozwalające na udostępnienie załączników osobom
trzecim poprzez publikację w systemie informatycznym SBO, a ich publikacja nie
będzie naruszała praw osób trzecich, w tym m.in. autorskich praw majątkowych i
osobistych do utworu oraz prawa do wizerunku. Jestem właścicielem materiałów
graficznych dołączonych do złożonego przeze mnie projektu SBO 2026 lub przysługują
mi prawa autorskie majątkowe do materiałów graficznych dołączonych do złożonego
przeze mnie projektu SBO 2026 i wyrażam zgodę na ich opublikowanie orz korzystanie
z nich w ramach SBO i realizacji inwestycji SBO.

Oświadczam, że zobowiązuję się poinformować wszystkie osoby fizyczne, których dane
osobowe będą przekazywane do Urzędu o zasadach przetwarzania danych osobowych
w ramach Szczecińskiego Budżetu Obywatelskiego 2026.


