Nazwa projektu
Data ztozenia

Postep realizacji
Kategoria projektu
Obszar
Skrocony opis
Lokalizacja - miejsce
realizacji projektu

Zaznacz lokalizacje
projektu na mapie

Cel i uzasadnienie
projektu

Szczecinski Budzet Obywatelski 2026
Edycja 2026

4, Szkolenie zSAMOOBRONY

24 kwietnia 2025 00:36

Wybrany do realizacji

lokalny
Srodmiescie Potnoc, Srodmiescie Zachod, Turzyn
Na spotkaniach osoby chetne (kobiety/dzieci/mtodziez) naucza sie fundamentalnych

zasad bezpieczenstwa osobistego.

Szczecin-srodmiescie Obreb: Srodmiescie 21 Numer: 13/4

Plac Jasne
Bronia im.
Jana Pawta Il
Scenic park with
spacious lawns
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Do sytuacji zagrazajacych naszemu zdrowiu i zyciu dochodzi coraz czesciej

i w najrozniejszych sytuacjach. Konflikty wywotuja czesto osoby pod wptywem
alkoholu, Srodkow odurzajacych, ale tez stajac w czyjejS obronie mozemy stac sie
ofiara. Samoobrona to nic innego jak obrona swojego wtasnego zycia lub zdrowia.
Najczesciej ofiarami sg kobiety i dzieci, dlatego tez projekt kierowany jest m.in do nich



Opis projektu

Ogolnodostepnosc
projektu

Projekt zaktada V etapow spotkan po dwa dni. Czyli: | etap = | grupa - dwa spotkania.
(wiosna) Il etap = Il grupa - dwa spotkania.(wiosna) Ill etap= Ill grupa - dwa spotkania
(wakacje) IV etap = IV grupa - dwa spotkania.(jesien) V etap = V grupa - dwa
spotkania.(jesien) Na spotkaniach osoby chetne (kobiety/dzieci/ mtodziez) naucza sie
fundamentalnych zasad bezpieczenstwa osobistego. Nauka podstawowych technik i
zachowan, ktore pomoga wyjs¢ z wielu sytuacji. Podstawy umiejetnosci oceny
zagrozen, nabycie pewnosci siebie i pozbycie sie syndromu ofiary. Osoby chetne, ktore
wezma udziat w szkoleniu naucza sie wyzwalania kontrolowanego instynktu walki w
sytuacjach zagrozenia, budowania Swiadomosci i utrzymywania ,bezpiecznego
dystansu”. Nauka skutecznych odruchow w reakcji na atak, jest niezbedna, by sie
bronic. W zatozeniu zostato przyjete, iz jedna grupa liczy 40 osob.

Projekt bedzie ogdlnodostepny w V etapach, nie mniej jednak liczba osob bedzie
ograniczona. Daty i godziny projektu, do uzgodnienia z UM po wybraniu firmy, ktora
przeprowadzi szkolenia.

Nieodptatnosc projektu  Bezptatny
Odbiorcy projektu  Mieszkancy
taczny
Lp. Czesc sktadowa koszt
1 | Szkolenie z samoobrony + dyplomy i prezenty 120 000 zt
2 | Koszta nieprzewidziane 10 000 zt
tacznie: 130 000 zt
X Lista poparcia
O Oswiadczenie wtasciciela/zarzadcy dziatki
Zgoda rodzicalub  brak
opiekuna prawnego (skan
lub zdjecie)
O Na podstawie z art. 6 ust. 1 lit a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U.
UE. L.z 2016 r. Nr 119, str. 1z pozn. zm.) oSwiadczam, Zze wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska, adresu e-mail,
numeru telefonu oraz miejsca zamieszkania przez Gmine Miasto Szczecin - Urzad
Miasta Szczecin w celu: przeprowadzenia ewaluacji konsultacji spotecznych
dotyczacych Szczeciinskiego Budzetu Obywatelskiego 2026.

OSwiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem przeprowadzania konsultacji
spotecznych dotyczacych Szczecinskiego Budzetu Obywatelskiego;




OSwiadczam, ze posiadam prawa pozwalajace na udostepnienie zatacznikow osobom
trzecim poprzez publikacje w systemie informatycznym SBO, a ich publikacja nie
bedzie naruszata praw osob trzecich, w tym m.in. autorskich praw majatkowych i
osobistych do utworu oraz prawa do wizerunku. Jestem wtascicielem materiatow
graficznych dotaczonych do ztozonego przeze mnie projektu SBO 2026 lub przystuguja
mi prawa autorskie majatkowe do materiatow graficznych dotaczonych do ztozonego
przeze mnie projektu SBO 2026 i wyrazam zgode na ich opublikowanie orz korzystanie
z nich w ramach SBO i realizacji inwestycji SBO.

OSwiadczam, ze zobowigzuje sie¢ poinformowac wszystkie osoby fizyczne, ktorych dane
osobowe beda przekazywane do Urzedu o zasadach przetwarzania danych osobowych
w ramach Szczecinskiego Budzetu Obywatelskiego 2026.



