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Nazwa projektu 1. Siłownia zewnętrzna przy "Orliku", ulica Potulicka

Data złożenia 22 kwietnia 2025 20:24

Kategoria projektu lokalny

Obszar Stare Miasto, Nowe Miasto, Centrum

Skrócony opis Wykonanie zewnętrznej ogólnodostępnej siłowni. W ramach projektu zamontowane
zostaną urządzenia przy istniejącym boisku "Orlik" dzięki czemu poszerzone zostaną
możliwości odbywania treningów na świeżym powietrzu.

Lokalizacja – miejsce
realizacji projektu

Potulicka 20, 70-234 Szczecin, działka 326201_1.1048.27/11

Zaznacz lokalizację
projektu na mapie



Cel i uzasadnienie
projektu

Cel projektu: Projekt obejmuje rozszerzenie zakresu możliwości istniejącego obiektu
przy ul. Potulickiej, który oprócz swoich pierwotnie przewidzianych opcji do gier
zespołowych jest jednocześnie miejscem spotkań lokalnej społeczności, placem zabaw
dla dzieci, boiskiem treningowym dla biegaczy i fighterów (boks, karate, MMA, etc.) o 
siłownię pod chmurką z elementami street workoutu. Siłownie zewnętrzne dają
możliwość łączenia aktywności fizycznej z radością przebywania na świeżym powietrzu.
Siłownia zewnętrza ma przewagę w porównaniu z tradycyjnymi siłowniami czy klubami
fitness, gdyż jest ogólnie dostępna i bezpłatna. Ćwiczenia dają możliwość aktywnego
wypoczynku zarówno amatorom jak i profesjonalnym sportowcom. Dobrze
zaprojektowana siłownia zewnętrzna oferuje różnorodność treningu w każdym wieku,
od ogólnorozwojowego, rehabilitacyjno-sprawnościowego dla seniorów, po zabawy
ogólnorozwojowej dla dzieci, które mogą wspierać rozwój różnych umiejętności
motorycznych i koordynacyjnych. Dodatkowo siłownia zewnętrzna to świetne miejsce
nie tylko na aktywność fizyczną, ale również na życie towarzyskie lokalnej
społeczności. Rezultaty i wpływ na otoczenie: 1. Poprawa zdrowia i kondycji fizycznej
mieszkańców – siłownia na świeżym powietrzu zachęci do regularnej aktywności
fizycznej, co wpłynie pozytywnie na zdrowie użytkowników w każdym wieku. 2.
Integracja społeczności lokalnej – miejsce stanie się przestrzenią do spotkań
i wspólnych treningów, sprzyjając budowaniu więzi międzyludzkich. 3. Zwiększenie
atrakcyjności okolicy – nowa infrastruktura sportowa urozmaici przestrzeń publiczną,
czyniąc ją bardziej funkcjonalną i przyjazną dla mieszkańców. 4. Alternatywa dla
siłowni komercyjnych – bezpłatny dostęp do urządzeń sportowych pozwoli wszystkim,
niezależnie od sytuacji finansowej, dbać o kondycję fizyczną. 5. Aktywizacja seniorów
i młodzieży – urządzenia będą dostosowane do różnych grup wiekowych, co zachęci
zarówno starszych, jak i młodszych mieszkańców do ruchu.

Opis projektu W ramach niniejszego projektu zostaną wbudowane urządzenia siłowni zewnętrznej
typu: orbitrek, biegacz, stacje do pompek i brzuszków, przyrządy do wiosłowania,
drążki do podciągania, ławeczki do ćwiczeń, drabinki, itp. Dokładny typ urządzeń
zostanie dobrany na późniejszym etapie (projekt techniczny). Urządzenia zostaną
zamontowane w części zielonej pomiędzy istniejącymi trybunami a ogrodzeniem. Jest
tam dostatecznie dużo miejsca (około 7 m szerokości) aby zamontować urządzenie
uwzględniając ich strefy bezpieczne a także by zapewnić swobodne przejście wzdłuż
trybun do każdego z urządzeń (przewidziano chodnik szerokości 1m). Na całej długości
przedmiotowego placu (19 m) wstępnie przewiduje się montaż 8 szt. urządzeń.
Dopuszcza się także montaż urządzeń w innych pobliskich miejscach na terenie Orlika.
Aby zniwelować różnice wysokości niezbędne będzie także wykonanie palisady a także
ewentualnych balustrad zabezpieczających przed upadkiem w przypadku różnicy
wysokości do 50 cm. Przewiduje się także konieczność zasypania części trybun dla
zwiększenia szerokości placu. Dokładny zakres prac zostanie sporządzony na etapie
wykonywania dokumentacji projektowej przedsięwzięcia. Ponadto przewiduje się
montaż latarni parkowych (obecne lampy jest niewystarczające do oświetlenia placu
na którym przewiduje się montaż urządzeń), a także obiektów małej architektury jak
ławki czy kosze na śmieci. W ramach prac należy także odtworzyć nawierzchnię
trawiastą wokół montowanych urządzeń oraz przestawić istniejące stojaki na rowery.



Ogólnodostępność
projektu

Inwestycja będzie zlokalizowana na ogólnodostępnym terenie (boisko Orlik), tym
samym korzystanie z urządzeń będzie możliwe przez cały czas otwarcia boiska. Należy
też zwrócić uwagę na fakt, że na przestrzeni ostatnich lat na osiedlu Nowe Miasto
zostało wybudowanych kilkanaście nowych budynków mieszkalnych bez rozbudowy
podobnej ogólnodostępnej infrastruktury - potęguje to konieczność wykonania
przedmiotowej inwestycji

Nieodpłatność projektu Zarówno boiska Orlik, jak i dotychczasowe wykonane w mieście siłownie zewnętrzne są
nieodpłatne - podobnie w tym przypadku.

Odbiorcy projektu Wszyscy okoliczni mieszkańcy, którzy będą chcieli poprawić swoją kondycję fizyczną.

Lp. Część składowa
Łączny

koszt

1 wykonanie dokumentacji projektowej 60 000 zł

2 dostawa i montaż urządzeń siłowni zewnętrznej - 8 szt 80 000 zł

3 mała architektura 14 000 zł

4 wykonanie alejki o nawierzchni przepuszczalnej i palisady balustrad, obsypania fragmentu
trybun

50 000 zł

5 odtworzenie trawy 4 000 zł

6 dostawa i montaż latarni parkowych 30 000 zł

7 oznaczenie efektu realizacji projektu 2 000 zł

Łącznie: 240 000 zł

Koszt po weryfikacji 240 000 zł

Lista poparcia

Oświadczenie właściciela/zarządcy działki
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Na podstawie z art. 6 ust. 1 lit a rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. U.
UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1 z późn. zm.) oświadczam, że wyrażam zgodę na
przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska, adresu e-mail,
numeru telefonu oraz miejsca zamieszkania przez Gminę Miasto Szczecin - Urząd
Miasta Szczecin w celu: przeprowadzenia ewaluacji konsultacji społecznych
dotyczących Szczecińskiego Budżetu Obywatelskiego 2026.

Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem przeprowadzania konsultacji
społecznych dotyczących Szczecińskiego Budżetu Obywatelskiego;

Oświadczam, że posiadam prawa pozwalające na udostępnienie załączników osobom
trzecim poprzez publikację w systemie informatycznym SBO, a ich publikacja nie
będzie naruszała praw osób trzecich, w tym m.in. autorskich praw majątkowych i
osobistych do utworu oraz prawa do wizerunku. Jestem właścicielem materiałów
graficznych dołączonych do złożonego przeze mnie projektu SBO 2026 lub przysługują
mi prawa autorskie majątkowe do materiałów graficznych dołączonych do złożonego
przeze mnie projektu SBO 2026 i wyrażam zgodę na ich opublikowanie orz korzystanie
z nich w ramach SBO i realizacji inwestycji SBO.

Oświadczam, że zobowiązuję się poinformować wszystkie osoby fizyczne, których dane
osobowe będą przekazywane do Urzędu o zasadach przetwarzania danych osobowych
w ramach Szczecińskiego Budżetu Obywatelskiego 2026.


