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1. Sitownia zewnetrzna przy "Orliku", ulica Potulicka

22 kwietnia 2025 20:24
lokalny

Stare Miasto, Nowe Miasto, Centrum

Wykonanie zewnetrznej ogolnodostepnej sitowni. W ramach projektu zamontowane
zostana urzadzenia przy istniejacym boisku "Orlik" dzieki czemu poszerzone zostana

mozliwosci odbywania treningdbw na Swiezym powietrzu.

Potulicka 20, 70-234 Szczecin, dziatka 326201_1.1048.27/11
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Cel i uzasadnienie
projektu

Opis projektu

Cel projektu: Projekt obejmuje rozszerzenie zakresu mozliwosci istniejagcego obiektu
przy ul. Potulickiej, ktory oprocz swoich pierwotnie przewidzianych opcji do gier
zespotowych jest jednoczesSnie miejscem spotkan lokalnej spotecznosci, placem zabaw
dla dzieci, boiskiem treningowym dla biegaczy i fighterow (boks, karate, MMA, etc.) o
sitownie pod chmurka z elementami street workoutu. Sitownie zewnetrzne daja
mozliwos¢ taczenia aktywnosci fizycznej z radoscia przebywania na Swiezym powietrzu.
Sitownia zewnetrza ma przewage w poréwnaniu z tradycyjnymi sitowniami czy klubami
fitness, gdyz jest ogolnie dostepna i bezptatna. Cwiczenia daja mozliwos¢ aktywnego
wypoczynku zarowno amatorom jak i profesjonalnym sportowcom. Dobrze
zaprojektowana sitownia zewnetrzna oferuje roznorodnosc treningu w kazdym wieku,
od ogolnorozwojowego, rehabilitacyjno-sprawnosciowego dla seniorow, po zabawy
ogolnorozwojowej dla dzieci, ktore moga wspierac rozwoj roznych umiejetnosci
motorycznych i koordynacyjnych. Dodatkowo sitownia zewnetrzna to Swietne miejsce
nie tylko na aktywnosc¢ fizyczna, ale rowniez na zycie towarzyskie lokalnej
spotecznosci. Rezultaty i wptyw na otoczenie: 1. Poprawa zdrowia i kondycji fizycznej
mieszkancow - sitownia na Swiezym powietrzu zacheci do regularnej aktywnosci
fizycznej, co wptynie pozytywnie na zdrowie uzytkownikow w kazdym wieku. 2.
Integracja spotecznosci lokalnej — miejsce stanie sie przestrzenig do spotkan

i wspolnych treningow, sprzyjajac budowaniu wiezi miedzyludzkich. 3. Zwiekszenie
atrakcyjnosci okolicy - nowa infrastruktura sportowa urozmaici przestrzen publiczng,
czyniac ja bardziej funkcjonalng i przyjazna dla mieszkancow. 4. Alternatywa dla
sitowni komercyjnych — bezptatny dostep do urzadzen sportowych pozwoli wszystkim,
niezaleznie od sytuacji finansowej, dbac o kondycje fizyczna. 5. Aktywizacja seniorow

i mtodziezy — urzadzenia beda dostosowane do roznych grup wiekowych, co zacheci
zarowno starszych, jak i mtodszych mieszkancow do ruchu.

W ramach niniejszego projektu zostang wbudowane urzadzenia sitowni zewnetrznej
typu: orbitrek, biegacz, stacje do pompek i brzuszkéw, przyrzady do wiostowania,
drazki do podciagania, taweczki do cwiczen, drabinki, itp. Doktadny typ urzadzen
zostanie dobrany na pozniejszym etapie (projekt techniczny). Urzadzenia zostana
zamontowane w czesci zielonej pomiedzy istniejacymi trybunami a ogrodzeniem. Jest
tam dostatecznie duzo miejsca (okoto 7 m szerokosci) aby zamontowac urzadzenie
uwzgledniajac ich strefy bezpieczne a takze by zapewnic swobodne przejscie wzdtuz
trybun do kazdego z urzadzen (przewidziano chodnik szerokosci 1m). Na catej dtugosci
przedmiotowego placu (19 m) wstepnie przewiduje si¢ montaz 8 szt. urzadzen.
Dopuszcza sie takze montaz urzadzen w innych pobliskich miejscach na terenie Orlika.
Aby zniwelowac roznice wysokosci niezbedne bedzie takze wykonanie palisady a takze
ewentualnych balustrad zabezpieczajacych przed upadkiem w przypadku réznicy
wysokosSci do 50 cm. Przewiduje sie takze koniecznosc zasypania czesci trybun dla
zwigkszenia szerokosci placu. Doktadny zakres prac zostanie sporzadzony na etapie
wykonywania dokumentacji projektowej przedsiewziecia. Ponadto przewiduje sie
montaz latarni parkowych (obecne lampy jest niewystarczajace do oswietlenia placu
na ktorym przewiduje sie¢ montaz urzadzen), a takze obiektow matej architektury jak
tawki czy kosze na Smieci. W ramach prac nalezy takze odtworzy¢ nawierzchnie
trawiasta wokot montowanych urzadzen oraz przestawic istniejace stojaki na rowery.



Ogolnodostepnos¢  Inwestycja bedzie zlokalizowana na ogolnodostepnym terenie (boisko Orlik), tym
projektu  samym korzystanie z urzadzen bedzie mozliwe przez caty czas otwarcia boiska. Nalezy
tez zwroci¢ uwage na fakt, ze na przestrzeni ostatnich lat na osiedlu Nowe Miasto
zostato wybudowanych kilkanascie nowych budynkéw mieszkalnych bez rozbudowy
podobnej ogolnodostepnej infrastruktury - poteguje to koniecznosé wykonania
przedmiotowej inwestycji

Nieodptatnosc projektu  Zaroéwno boiska Orlik, jak i dotychczasowe wykonane w mieScie sitownie zewnetrzne sa
nieodptatne - podobnie w tym przypadku.

Odbiorcy projektu  Wszyscy okoliczni mieszkancy, ktorzy beda chcieli poprawic swoja kondycje fizyczna.

taczny

Lp. Czesc sktadowa koszt
1 | wykonanie dokumentacji projektowe;j 60 000 zt
2 | dostawa i montaz urzadzen sitowni zewnetrznej - 8 szt 80 000 zt
3 | mata architektura 14 000 zt
4 | wykonanie alejki o nawierzchni przepuszczalnej i palisady balustrad, obsypania fragmentu 50 000 zt

trybun

5 | odtworzenie trawy 4000 zt
6 | dostawa i montaz latarni parkowych 30 000 zt
7 | oznaczenie efektu realizacji projektu 2000 zt

tacznie: 240 000 zt

Koszt po weryfikacji 240 000 zt
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Na podstawie z art. 6 ust. 1 lit a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U.
UE. L.z 2016 r. Nr 119, str. 1z p6zn. zm.) oSwiadczam, ze wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie imienia i nazwiska, adresu e-mail,
numeru telefonu oraz miejsca zamieszkania przez Gmine Miasto Szczecin - Urzad
Miasta Szczecin w celu: przeprowadzenia ewaluacji konsultacji spotecznych
dotyczacych Szczeciniskiego Budzetu Obywatelskiego 2026.

OSwiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem przeprowadzania konsultacji
spotecznych dotyczacych Szczecinskiego Budzetu Obywatelskiego;

OSwiadczam, ze posiadam prawa pozwalajace na udostepnienie zatacznikow osobom
trzecim poprzez publikacje w systemie informatycznym SBO, a ich publikacja nie
bedzie naruszata praw osob trzecich, w tym m.in. autorskich praw majatkowych i
osobistych do utworu oraz prawa do wizerunku. Jestem wtascicielem materiatow
graficznych dotaczonych do ztozonego przeze mnie projektu SBO 2026 lub przystuguja
mi prawa autorskie majatkowe do materiatow graficznych dotaczonych do ztozonego
przeze mnie projektu SBO 2026 i wyrazam zgode na ich opublikowanie orz korzystanie
z nich w ramach SBO i realizacji inwestycji SBO.

OSwiadczam, ze zobowigzuje sie poinformowac wszystkie osoby fizyczne, ktorych dane

osobowe beda przekazywane do Urzedu o zasadach przetwarzania danych osobowych
w ramach Szczecinskiego Budzetu Obywatelskiego 2026.



