UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Programow Spotecznych "Aria", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000503958, Kod pocztowy: 70-477, Poczta: szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Wojska
Polskiego , Numer posesji: 56, Numer lokalu: 2, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat:
Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www: www.fundacja-aria.pl, Adres e-mail:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Szkota dojrzatosci emocjonalnej- cykl warsztatow o
tematyce psychologicznej

2. Termin realizacji zadania? Data 22.10.2021 Data 31.12.2021
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Kazdy z nas kieruje sie dwiema podstawowymi i zaleznymi od siebie rodzajami inteligencji:

- racjonalng (okreslang zazwyczaj jako 1Q),

- emocjonalng (okreslang zazwyczaj jako EQ).

Jedynie w sytuacji wspotpracy obydwu wymienionych, mozemy rozwijac sie holistycznie i w petni
Swiadomie.

Dojrzatos¢ emocjonalng EQ, rozumie sie jako zdolnos¢ znoszenia cierpien, zwiekszanie
pozytywnych, spotecznie dodatnich reakcji emocjonalnych, emocjonalng niezalezno$é od
Srodowiska czy umiejetnos¢ udzielenia pomocy innym (prospotecznosc). Utozsamiana jest z brakiem
niskiej samooceny, zdolnoscig przystosowania sie do grupy, poczuciem rzeczywistosci i zdolnoscig
adaptacji do okolicznosci.

Projekt ma na celu realizacje cyklu warsztatéw psychologicznych na temat rozwoju emocjonalnego
cztowieka (EQ) dazgc tym samym do spoteczenstwa o wysokim wskazniku dojrzatosci, czyli do
wysokiego zadowolenia ich samych z jakosci zycia.

Podczas warsztatéw organizowanych przez Fundacje uczestnicy bedg mieli szanse na zdobycie
umiejetnosci pozwalajgcych im na efektywny rozwdj inteligencji emocjonalnej oraz poszerzy¢
kompetencje psychologiczne i spoteczne.

Skutki ptynace z realizacji warsztatdw majace bezposrednio wptyw na relacje mieszkancéw:
-ksztattowanie postaw otwartych w zyciu spotecznym;

-integrowanie (takze miedzypokoleniowe) mieszkancéw;

-wspdlne dzielenie sie doswiadczeniami oraz wiedzg przez uczestnikow;

-inspirowanie szczecinian do dziatania;

-niwelowanie osamotnienia;

W ramach projektu realizowana bedzie miedzy innymi tematyka:
-pozytywnego i realnego obrazu siebie;
-akceptowania swojej osoby;

-braku dominacji oraz ulegtosci w relacjach;
-przyjmowania uzna i krytyki;
-odpowiedzialnosci i sumiennosci;

-poczucia bezpieczenstwa;

-asertywnosci;

-umiejetnosci oparcia sie presji Srodowiska;
-radzenia sobie z osamotnieniem;
-akceptacji i zaspokajania wtasnych potrzeb;

Zmiany w rozwoju psychologicznym uczestnikéw:

-umiejetnos¢ empatycznego wnikniecia w przezycia innych ludzi;

-zdolnos¢ do radzenia sobie z emocjami negatywnymi;

-Swiadomos¢ whasnych przezyé emocjonalnych;

-umiejetnos$é réznicowania emocji korespondujgcych ze wspdlng ekspresjg od stanéw
pozbawionych ekspres;ji;

-umiejetnos$¢ réznicowania emocji i werbalnego opisywania stanéw emocjonalnych;
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-umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy o partnerze interakcji w celu wnioskowania o jego przezyciach;
-znajomos¢ kulturowych regut i norm emocjonalnych;

-zdolnos¢ do akceptacji perspektywy interakcyjnej w relacjach interpersonalnych;

-wiedza na temat natury relacji interpersonalnych;

-zdolnos¢ do emocjonalnej samowystarczalnosci, akceptacja swojego emocjonalnego
doswiadczenia, rownowaga emocjonalna, poczucie wtasnej skutecznosci emocjonalnej i kontrola
nad emocjami.

Opis dziatan promocyjnych:

1. W ramach dziatan promocyjnych wykonany zostanie plakat informacyjny promujacy warsztaty i
zachecajgcy mieszkacow Szczecina do pracy nad rozwojem emocjonalnym;

2. Plakat zostanie zamieszczony na Fanpage'u Fundacji stworzonego podczas wczes$niejszych dziatan
zwigzanych z warsztatami psychologicznymi Fundacji (Przez.tv) i tam promowany bedzie wsréd
uzytkownikow.

3. Plakat informacyjny promowany bedzie w mediach spotecznosciowych- bedzie to minimum 5
grup lokalnych na Facebooku, gdzie oprdcz publikacji informacji na temat warsztatéw wchodzié
bedziemy w interakcje z uzytkownikami, odpowiadajgc na wszelkie pytania i watpliwosci.

Caty projekt dotyczacy inteligencji emocjonalnej oraz rozwoju osobistego cztowieka przyczyni sie do
pozytywnego ksztattowania wizerunku miasta w ramach realizowanych dziatan promocyjnych.

Opis potrzeby realizacji dotacji:

Najwazniejszg potrzebg podkreslajgcy celowosé powyzszego projektu jest argument, ze w
spoteczenstwie dojrzatym emocjonalnie zyje sie nam lepiej, poniewaz spoteczenstwo o wysokim EQ
jest mniej agresywne, lepiej radzi sobie ze stresem, z wiekszg tatwoscig komunikuje sie miedzy sobg
oraz wykazuje sie wzajemnie do sobie wiekszg empatig i pomocg w trudnych sytuacjach.

Odnoszac sie do aktualnej sytuacji w kraju, wedtug badan zrealizowanych Przez Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu z dnia 12 pazdziernika 2020 roku wynika, ze :

1. Pandemia COVID—-19 w znaczacy sposéb wptyneta na kondycje psychiczng Polakéw, powodujgc
wzrost poczucia leku, strach oraz obawe o przysztos¢.

2. 71% ankietowanych w réznym stopniu wykazato lek o réznym stopniu natezenia, przy czym 44%
respondentéw uzyskato wynik w skali GAD—7, wskazujgcy na wystepowanie cech zespotu leku
uogélnionego.

3. Istnieje potrzeba dodatkowego wsparcia psychicznego Polakéw w dobie pandemii COVID-19.
Powyzsze wyniki badan sg jednoznaczne i bardzo zgodne z naszymi obserwacjami na terenie miasta
Szczecin.

Realizujgc przez ostatnie lata warsztaty dla naszych beneficjentow zauwazyliémy, na podstawie
zrealizowanych ankiet, ze nasi beneficjenci deklarujg niewystarczajgce i za mato dostepne wsparcie
psychologiczne na rynku (70% ankietowanych). Uczestnicy warsztatow deklarowali che¢
skorzystania z warsztatéw o tematyce zwigzanej z rozwojem osobistym i poradnictwem
psychologicznym. Odpowiadajac na potrzeby naszych beneficjentéw, chcielibysmy uruchomic
wtasnie powyisze warsztaty bedgce kontynuacjg dotychczasowych projektow.

Z informacji zwrotnych od naszych beneficjentéw wynika, ze w dobie pandemii dotkliwiej
odczuwajg osamotnienie. Warsztaty pomogg zjednoczy¢ uczestnikow, a dla oséb chetnych dadza
rowniez mozliwos¢ zorganizowania innych, juz wtasnych spotkan w realu, poprzez otworzenie sie na
nowe znajomosci. Poczucie wspdlnoty poprzez znalezienie oséb o podobnych problemach jest
bardzo waznym elementem wychodzenia z ciezkich sytuacji zyciowych.

Od roku 2017 przy pomocy dofinansowania z Urzedu Miasta Szczecin, z podobnego projektu
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Swiadczgcego pomoc psychologiczng, skorzystato tacznie okoto 600 oséb. Byty to osoby zaréwno z
miasta Szczecina, ale takze z innych miejscowosci, a nawet Polacy mieszkajgcy za granicami naszego
kraju. Nasz projekt ocenito kilkaset ankietowanych i ok 90% z nich deklarowato poprawe jakosci
zycia, polepszenie jakosci relacji rodzinnych i zwiekszenie wiedzy w zakresie rozwoju osobistego.
Powyzszy projekt bytby niejako kontynuacjg dotychczasowych dziatan i odpowiedzig na potrzeby
naszych beneficjentow.

Odbiorcy projektu:
Projekt kierowany jest do szerokiego grona odbiorcéw, ktére reprezentowaé moga rézne
Srodowiska oraz grupy wiekowe.

Upowszechnienie rezultatow:
Publikacja plakatu podsumowujgcego role rozwoju inteligencji emocjonalnej w zyciu cztowieka i
jego publikacja w mediach spotecznosciowych.

Miejsce realizacji
Warsztaty realizowane bedg w biurze Fundacji: al. Wojska Polskiego 56/2 w Szczecinie.

Przygotowani i otwarci jeste$Smy réwniez do realizacji warsztatéw w formie on-line, w przypadku
zgtoszenia chetnych na taka forme warsztatéw, cze$¢ godzin realizowana bedzie w takiej formie.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Realizacja warsztatow przez dwie 24 godzin fv, umowa, lista obecnosci

osoby prowadzace

llo$¢ uczestnikow 40 oséb lista obecnosci

Realizacja plakatu informacyjnego 1 sztuka fv

Nabycie nowych umiejetnosci minimum 60% wywiady z uczestnikami,
ankietowanych bedzie realizacje ankiet

deklarowac poprawe

Zwiekszenie motywacji minimum 60% wywiady z uczestnikami,
ankietowanych bedzie realizacje ankiet
deklarowac poprawe

Zwiekszenie aspiracji zawodowych i minimum 60% wywiady z uczestnikami,
osobistych ankietowanych bedzie realizacje ankiet
deklarowac poprawe

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Programow Spotecznych "Aria" powstata w 2014 roku. Od pierwszego dnia dziatalnosci
realizowata warsztaty szkoleniowe dotyczgce rozwoju osobistego, terapii uzaleznien i wsparcia
psychologicznego oraz dietetycznego. Dziatania realizowata na rynku lokalnym w Szczecinie oraz na
rynku miedzynarodowym $wiadczgc pomoc w formie on-line gtownie dla Polonii poza granicami
naszego kraju. Fundacja po niecatym roku dziatalnosci zaczeta pozyskiwacé juz pierwsze
dofinansowania zewnetrzne, szybko uzyskujgc zaufanie w srodowisku publicznym.

Gdybysmy misje Fundacji mieli ujg¢ w trzech stowach byfaby to poprawa jakosci zycia-pomoc
beneficjentom, dajgca im wsparcie psychiczne oraz porady zdrowotne (dietetyczne) aby polepszyé
ich jakos¢ zycia w tych aspektach.

Pragniemy by ustugi spoteczne byty bardziej dostepne, dlatego staramy sie wypetniac ,luki” w
pomocy niesionej przez inne instytucje m.in. poprzez bezptatne konsultacje czy swiadczgc pomoc w
sposdb bardziej nowoczesny i przystepny.

Od roku 2017 z naszych warsztatow i konsultacji indywidualnych skorzystato tgcznie okoto 600
0s6b. Byty to osoby zardwno z miasta Szczecina, ale takze z innych miejscowosci, a nawet Polacy
mieszkajgcy za granicami naszego kraju. Nasz projekt ocenito kilkaset ankietowanych i ok 90% z nich
deklarowato poprawe jakosci zycia, polepszenie jakosci relacji rodzinnych i zwiekszenie wiedzy w
zakresie rozwoju osobistego. Powyzszy projekt bytby niejako kontynuacjg dotychczasowych dziatan i
odpowiedzig na potrzeby naszych beneficjentow.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie

Fundacja ze $rodkéw wiasnych i dofinansowan:

1. Realizowata coaching, poradnictwo dietetyczne, psychoterapie grupowe oraz indywidualne
stacjonarnie oraz online;

2. Tworzyta i rozpowszechniata artykuty popularnonaukowe, promujgc zdrowy tryb zycia psycho-
fizycznego;

3. Prowadzita kampanie informacyjne w mediach spoteczno$ciowych dotyczgce rozwoju osobistego;
4. Realizowata darmowe konsultacje mailowe ze specjalistami zatrudniajgc psychologéw,
psychoterapeutow, terapeutéw uzaleznien, trenerdw rozwoju osobistego, coachéw i dietetykdw.
Dofinansowania rozliczone z Urzedem Miasta Szczecin na przetomie ostatnich lat o zblizonej
tematyce (warsztaty, szkolenia, poradnictwo):

2017 rok:

1. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Udzielanie wsparcia Srodowiskom abstynenckim poprzez
prowadzenie klubu abstynenta na terenie Gminy Miasto Szczecin”, 15.000 zt;

2. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Nowy Rok bez uzaleznien”, 5.000 zt.

2018 rok:

1. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: , Udzielanie wsparcia Srodowiskom abstynenckim poprzez
prowadzenie klubu abstynenta na terenie Gminy Miasto Szczecin”, 15.000 zt;

2. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Nowy Rok bez uzalezniet””, 6.000 zt.

2019 rok:

1. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,,Udzielanie wsparcia sSrodowiskom abstynenckim poprzez
prowadzenie klubu abstynenta na terenie Gminy Miasto Szczecin”, 12.000 zt;

2. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Rewitalizacja obszaru przestrzeni publicznej i zabudowy
Srdodmiejskiego odcinka Alei Wojska Polskiego w Szczecinie”, 13.000zt;
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3.Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: , Rewitalizacja obszaru przestrzeni publicznej i zabudowy
Srédmiejskiego odcinka Alei Wojska Polskiego w Szczecinie”, 10.200zt;

4. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,,Przygotowanie i realizacja kampanii promujgcej zdrowie
psychiczne”, 3.900zt:

2020 rok:

1. Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: ,Udzielanie wsparcia Srodowiskom abstynenckim poprzez
prowadzenie klubu abstynenta na terenie Gminy Miasto Szczecin”, 7.300 zi;

2.Urzad Miasta Szczecin, Nazwa zadania: , Rewitalizacja obszaru przestrzeni publicznej i zabudowy
Srédmiejskiego odcinka Alei Wojska Polskiego w Szczecinie”, 11.800zt;

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

1. Robert Butryn

-doswiadczony psychoterapeuta z 7-letnim stazem w terapiach grupowych i indywidualnych;
-tytut magistra na kierunku Nauki o Rodzinie, specjalnos¢: Poradnictwo i terapia matzenstwa i
rodziny na Uniwersytecie Szczecifiskim;

-absolwent Studium Socjoterapii i Treningu Interpersonalnego, posiadajgcego rekomendacje Sekcji
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego; -czteroletni kurs psychoterapii
akredytowany przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne.

2. Julia Butryn

-3 lata doswiadczenia w programach psychoterpii grupowych i 7 w psychoterapii indywidualnej; -
doswiadczenie w realizacji warsztatow z zakresu lekéw, asertywnosci, poczucia wtasnej wartosci i
wiele innych;

-koordynator psychologicznych projektéw w Fundacji od 2014 roku.

W przypadku innych prowadzacych- ich doswiadczenie oraz wyksztatcenie nie odbiegaé bedzie od
0s6b wyzej przedstawionych.

Zasoby rzeczowe:
Posiadamy komfortowe i w petni wyposazone biuro o wielkosci 85 m2 przy al. Wojska Polskiego
56/2, z ktérego korzystaé bedziemy podczas realizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Realizacja warsztatéw (2 osoby 9 600,00
prowadzgce, co daje kwote 200zt
brutto wynagrodzenia za 1 godzine

pracy)

2. | Plakat informacyjny- wktad finansowy 300,00
wtasny

3. | Promocja projektu (20h)- 50% wartosci 800,00

wktad osobowy
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4. |Catering (kawa, herbata, soki, woda, 800,00
stodycze, ciasto, stone przekaski,
owoce)-wktad finansowy wtasny
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 500,00 10 000,00 1 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:
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1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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