UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000497254, Kod pocztowy: 70-241, Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Kopernika,
Numer posesii- & Niimer |okalu: 9, Wojewdédztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Stress Education
2. Termin realizacji zadania? Data 03.04.2022 Data 01.07.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Stres jest nieodtgcznym elementem naszego zycia. Wptywa na kazdg jego sfere i powszechnie
uwazany jest za zjawisko negatywne i destruktywne. Ale czy musi tak by¢? Czy stres musi wptywac
na nasze zycie i nierzadko nim kierowac? NIE, NIE MUSI!

Kampania "Stress Education" jest propozycjg rozwigzania wielu aktualnych probleméw, w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy. Jest odpowiedzig na zgtaszane nam zapotrzebowanie ze strony
rodzicéw, ale takze kadr pedagogicznych szkét, ktdre zwracajg sie do nas z prosbami o warsztaty na
temat zjawiska stresu i emocji. Ostatnie lata byty szczegdlnie trudne dla dzieci i mtodziezy ze
wzgledu na pandemie - nauczanie zdalne lub hybrydowe, izolacja, brak lub ograniczony kontakt z
rowiesnikami a co za tym idzie problemy z nawigzywaniem relacji. Nieprawidtowe ksztattowanie sie
emocji, problemy z samooceng czesto prowadzgce do zachwiania emocjonalnego a nawet depres;ji.
A przy kazdym z tych standw - nieustajacy stres. Jednak pandemia to tylko jeden z powoddw przez
ktory mtodziez boryka sie z problemami emocjonalnymi i stresem - aktualnie zyjemy w czasach, w
ktorych sg oni narazeni na bezustanng presje ze strony szkoty, rowiesnikow, rodziny. Wiekszos¢
nastolatkow "prowadzi" czes¢ swojego zycia przez internet, na portalach spotecznosciowych,
pokazujgc praktycznie cate swoje zycie i zabiegajgc o popularnos¢. Uzaleznia swojg samoocene od
popularnosci w sieci, liczby "lajkéw" i obserwatordéw, od tresci komentarzy. Wzorujg sie przez to
bardzo czesto na influencerach, starajac sie do nich upodobnié i powtarzajac czesto niestety
patologiczne zachowania. Czesto wystarczy jeden zty komentarz, aby cate poczucie wtasnej wartosci
dziecka legto w gruzach. To wszystko generuje i poteguje stres, napiecie, ktdre z kolei rzutuje nie
tylko na zdrowie psychiczne, ale takze fizyczne.

W ramach kampanii przewidujemy wiele réznorodnych dziatan, ktére beda odpowiadac potrzebom
réznych grup wiekowych.

Pierwszym nurtem dziatania kampanii bedzie sfera internetowa. Powotani zostang ambasadorzy
stresu, czyli osobowosci, ktére mogg by¢ uwazane za autorytety przez dzieci i mtodziezy. Z ich
udziatem bedziemy propagowac informacje na temat zjawiska stresu - czym jest, jak wptywa na
zycie, jak mozna go okietznaé i przeksztatci¢ w cos pozytywnego. Zostanie nakrecony spot
reklamowy promujgcy kampanie oraz zorganizowana sesja zdjeciowa z powofanymi autorytetami w
specjalnie zaprojektowanych bluzach z hastami towarzyszgcymi kampanii. Dzieki udostepnianiu
postow przez ambasadordw stresu zasieg znacznie sie zwiekszy i trafi do wiekszej ilosci odbiorcéw
w nastoletnim wieku.

W trakcie trwania kampanii zostang takze napisane trzy autorskie teksty na tematy zwigzane ze
zjawiskiem stresu i udostepnione na platformach internetowych Fundacji - oficjalnej stronie
internetowej, social mediach, newsletter.

Drugim etapem bedzie oddziatywanie bezposrednie poprzez zorganizowanie warsztatéw dla dzieci i
mtodziezy w szkole podstawowej w klasach 5-7. Program warsztatow zostanie dopasowany do
szczegdtowych potrzeb danej placéwki, ale gtéwnym tematem bedzie stres i emocje - czym sg, jak z
nimi pracowac oraz praca nad samooceng - czym sg wartosci w zyciu? Jak budowac pozytywne
nawyki myslowe? Jak okazywaé sobie wdzieczno$é? Catos¢ warsztatéw planujemy wzbogacic o
zagadnienia zwigzane z réwnoscig, dyskryminacja i profilaktyka uzaleznien. Celem warsztatow
bezposrednich jest wzbogacenie wiedzy uczestnikdw na temat emocji i stresu, zwiekszenie empatii i
tolerancji zarowno do siebie samego jak i otaczajgcego $wiata. Oraz oczywiscie profilaktyka
uzaleznien, ktdrej zadaniem jest zmienienie myslenia na temat uzywek psychoaktywnych i alkoholu,
a docelowo podwyzszenie inicjacji alkoholowej, Swiadomego postepowania i propagowania
abstynencji.

Wszystkie nasze dziatania majg na celu szerzenie $wiadomosci i wiedzy w sposdb pozwalajgcy na
przekazywanie jej dalej przez odbiorcéw, aby nie tylko uczestnicy bezposrednich warsztatéw, ale
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rowniez inne osoby mogty dowiedzie¢ sie wiecej na temat pracy z wtasnymi emocjami, stresem,
samooceng. Jak wptywac i ksztattowac otaczajgca rzeczywistosé, jak odnalezé sie w kazdej sytuacji -
nawet takiej, ktéra wydaje sie przerazajaca i nie do przebycia. Wiedza propagowana podczas
kampanii ma by¢ wykorzystywana przez odbiorcéw w praktyce i codziennym zyciu, a wiec w sposéb
naturalny bedzie rozpowszechniana dalej.

Kampania bedzie promowana przede wszystkim przez srodki przekazu Fundacji - oficjalng strone
internetowsy, facebook Fundacji, instagram Fundacji, newsletter.

Oferta kierowana jest do Wydziatu Oswiaty.
Miejsce realizacji

Szczecin stacjonarnie ze wzgledu na siedzibe Fundacji, zasieg regionalny dzieki kampanii
internetowej.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiagnieciu

wskaznika

Podniesienie wiedzy na temat zjawiska | okoto 200 Statystyki, zdjecia, liczba

stresu udostepnien

Rozpropagowanie informacji na temat | okoto 200 Statystyki, zdjecia, liczba

sposobow na okietznanie stresu udostepnien

Wzrost wiedzy ogdlnej na temat okoto 200 Statystyki, zdjecia, liczba

emocji udostepnien

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od lat aktywnie dziata na rzecz walki z
uzaleznieniami, propagowaniem zdrowego stylu zycia, bezpiecznych zachowan, kultury i sportu.
Regularnie realizuje projekty kierowane do dzieci i mtodziezy, ktore sg realizowane z pomocg
Szczecinskich Szkét. Fundacja oferuje pomoc dorazng osobg uzaleznionym w walce z natogiem, ale
takze realizuje liczne projekty na terenie miasta Szczecin, czesto z zasiegiem regionalnym.
Projekty/kampanie zawsze byly realizowane sumiennie i terminowo, z wykorzystaniem petnego
potencjatu Fundacji. Wielokrotnie tematem projektéw byty problemy emocjonalne, uczucia i
wsparcie w panowaniu nad nimi, co w sposdb znaczgcy nawigzuje do zasobu doswiadczenia. W roku
2021 Fundacja zrealizowata dwa projekty na temat stresu i emoc;ji, dzieki ktérym moglismy ocenic¢
skale zapotrzebowanie na oferowane na nas dziatania, ktére jest na bardzo duzg skale.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od poczatku swojej dziatalnosci podejmuje sie
licznych dziatan na rzecz zmian spotecznych. Zaréwno w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
ale takze propaguje sport i zdrowe zachowania, czy swoim dziataniem obejmuje rézne emocjonalne
zagadnienia. Duza czes¢ projektow, kierowana jest do mtodszych odbiorcéw, czyli dzieci i mtodziez,
a takze ich rodzicéw. Przyktadowe projekty, ktére byty realizowane dzieki dotacjom: 2014:
Ministerstwo Sportu. Nazwa zadania: ,Festiwal Sportu”, 40.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo.
2015: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji Pozarzagdowych pod Platanami XVI edycja,
10.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo. 2015: Urzgd Miasta Szczecin , Festiwal Sportu | Muzyki”
5.300 zt rozliczone rzetelnie i terminowo 2015: Urzagd Miasta Szczecin “Baltic Tall Ships Regatta”
5.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo 2015: Urzad Miasta Szczecin ,, Pasja Zamiast Uzywek”
8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo. 2016: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji
Pozarzgdowych pod Platanami XVI edycja, 15.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo w ofercie
zbiorowej 2017: podwykonawca dla TUIKS Spotkanie Organizacji Pozarzagdowych pod Platanami XVII
edycja, 8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo 2018: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja
Kampania spoteczna na Bulwarach Szczeciniskich “Przejdz na Jasng Strone Mocy” 10.000 zt
rozliczone rzetelnie i terminowo 2019: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na
Bulwarach Szczecinskich ,,Przejdz na jasng strone mocy” 35.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo
2020: Urzad Miast Szczecin, zadanie publiczne "Bulwary Miejscem Pozytywnych Osobowosci",
35.000 zt, rozliczono rzetelnie i terminowo W 2020 roku w ramach projektu ABC Inteligencji
Emocjonalnej "Spotecznik na lata 2019-2021 - Program Marszatkowski", zostaty zrealizowane
nagrania dla rodzicéw i nauczycieli, ktére miaty na celu wspieranie budowanie mtodego pokolenia.
W roku 2021 Fundacja przeprowadzita dwa projekty dofinansowane z budzetu miasta Szczecin w
ramach Szczecin tworzymy' 21 oraz matej dotacji "Wrd¢ do szkoty bez stresu!" oraz "W strone
storica". Oba projekty cieszyty sie duzym zainteresowaniem, zostaty rozliczone rzetelnie i
terminowo.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasobami do realizacji zadania jest przede wszystkim kadra osobowa - Prezes Fundacji, Agnieszka
Zalewska, ktéra ma wyksztatcenie odpowiadajgce potrzebom projektu (liczne kursy, certyfikaty i
wyksztatcenie socjologiczne, psychoterapeutyczne, z technik mindfulness i pracy z emocjami), oraz
osoby, ktére od lat wspodtpracuja z Fundacja przy realizacjach réznych projektéw, ktdre znajg sposéb
dziatania Fundacji podczas realizacji projektéw i sg co roku zapraszane do wspodtpracy. Z zasobdéw
rzeczowych zostang wykorzystane sprzety w posiadaniu Fundacji jak telefony, komputery, projektor
(jesli bedzie potrzebny), a takze prywatne auto Prezes Fundacji, ktére zostanie nieodptatne
udostepnione do dojazdu na miejsce warsztatéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Bluzy z autorskim projektem 2 000,00
2. | Projekt autorskiego nadruku na bluzy i 600,00
wlepy
3. | Wynagrodzenie dla specjalistow 1 200,00
biorgcych udziat w projekcie
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4. |Kampania promocyjna i reklamowa 2 500,00
5. |Nagranie spotu 700,00
6. |Sesja zdjeciowa 1 400,00
7. | Wlepy z autorskim nadrukiem 1 000,00
8. | Materiaty biurowe 600,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
tasci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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