WCZESNA INTERWENCIJA I REHABILITACIA

I WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
BROSZURA INFORMACYJINA DLA RODZICOW




Nie zawsze niepetnosprawnosc dziecka zostaje rozpoznana
| zdiagnozowana od razu, przy narodzinach.

Czesto dziecko wydaje sie rozwijac prawidtowo 1 tylko niektore
elementy jego zachowania budzg niepokoj rodzica.



Dlatego tak wazna role odgrywa obserwacja dziecka przez
rodzicow, poparta wiedza na temat prawidiowosci jego rozwoju.



NOWORODEK

Najwazniejsze na tym etapie sg odruchy - zachowania mimowolne, nie sterowane
przez swiadomosc. Pomagajg one dziecku przystosowac sie do nowego
otoczenia. Obecnosc odruchow swiadczy o tym, ze z mozgiem dziecka wszystko
jest w porzadku, pracuje tak, jJak powinien.



Noworodek lubi ssac.
Malenstwo ssie nie tylko wtedy,
gdy Jest gtodne! To odruch,
noworodek bedzie wiec ssac
wszystko, co znajdzie sie w jego
buzi: smoczek, kotderke,
pieluszke, a takze... twoj palec :)!

Noworodek szuka piersi.

Gdy delikatnie dotkniesz
prawego policzka malenstwa
(palcem, brodawka piersiowa),
odwroci sie w te strone. Ten
odruch pomaga maluszkowi
odnalezc piers.




Noworodek jest silny.

Gdy dotkniesz kciukiem
wewnetrzne| strony dtoni dziecka,
ono natychmiast zacisnie na niej

SwWo0Jg raczke (nawet bardzo
mocno!). Robi to jednak
nieswiadomie. Gdy cos odwroci jego
uwage, pusci twoj palec.

Gwattownie reaguje na ostre, gtosne
dzwieki — krzyczy, rozrzuca na bok
raczki i nozki (tzw. odruch Moro).
Reaguje na ostre swiatto.
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Obecnosc¢ odruchow swiadczy o tym, ze z mozgiem dziecka
wszystko jest w porzadku, pracuje tak, jak powinien :)

o
-



Po ukonczeniu pierwszego miesigca twoje dziecko powinno umiec:

- zatrzymywac wzrok na twojej twarzy;
- lezac na brzuchu, podniesc na krotko gtowe.



H

NIEPOKOJACE OBJAWY W OKRESIE NOWORODKOWYM:
- dtugo utrzymujacy sie ptacz;
- trudnosci w ssaniu | potykaniu, uporczywe ulewanie pokarmu lub czeste wymioty;
- drzenia miesniowe, nadmierna wiotkosc lub tez wzmozone napiecie miesni dziecka,
uporczywie zacisniete pigstki ze schowanym kciukiem.




NIEMOWLE

Plerwszy rok zycia to okres intensywnych zmian.
Rozwoj dziecka nastepuje bardzo szybko.



W DRUGIM MIESIACU ZYCIA
DZIECKO:

- opanowuje ruchy miesni szyi, tutowia
| barkow, lezgc na brzuszku;

- potrafi uniesc lekko gtowke i trzymac jg
uniesiong przez ok. 10 sek.;

- zaczyna wodziC wzrokiem za
przesuwanym kolorowym przedmiotem;

- nadstuchuje | na moment zatrzymuje
spojrzenie lub ruch;

- po raz pierwszy lekko sie usmiecha;

- wydaje gruchajgce dzwieki
przypominajgce samogtoski "a” lub "e".




W TRZECIM MIESIACU
ZYCIA DZIECKO:

- lezac na brzuszku potrafi utrzymac
uniesiong gtowke przez ok. 1 min.;

- podniesione do pozycji siedzgcej
nieco lepie| utrzymuje gtowe;

- Zgina nogl przy oparciu ich o
podtoze;

- probuje trzymac i poruszac dang
mu do reki grzechotka;

- wodzl oczami za grzechotka;
- reaguje silnym ozywieniem na
twarz ludzka, na gtos odpowiada

gtosem;

- usmiecha sie i grucha
spontanicznie.



W CZWARTYM MIESIACU
ZYCIA DZIECKO:

- potozone na brzuszku unosi gtowe
| Klatke piersiowg, opierajgc sie na
przedramionach;

- uniesione w gore nie podpiera sie
Juz nogami, podkurcza |e;

- Smieje sie radosnie | odpowiada na
zaczepKil;

- bawi sie rgczkami;

- celowo wycligga rgczke,
a czasem oble raczki do grzechotki,
jednoczesnie otwiera buzie w ktorej
chce ulokowac zabawke;

- nie potrafi trzymac dwoch
przedmiotow jednoczesnie;

- wydaje gtoski "w", "f", "th", "s".



W PIATYM MIESIACU
ZYCIA DZIECKO:

- potrafi juz obracac sie z plecow na
boKki;

- lezac na plecach, potrafi wygiac
kregostup i1 zrobicC "mostek" wsparte
na gtowce i nozkach;

- lezac na brzuszku potrafi opierac
sie na dtoniach, czasami ciezar clata
utrzymuje na jednej rgczce;

- slega po grzechotke dwiema
raczkami jednoczesnie, traca jg, ale
nie potrafi chwycic;



- zauwaza coraz subtelniejsze dzwieki,
radosnie reaguje na znajome dzwieki,
odroznia surowy ton od tagodnego;

- Cwiczy opanowane dotychczas dzwieki
W roznych kombinacjach, pojawiajg sie

Sy]aby: Ha | ghee", Ilra"', Ildeﬂ;

- umie podciggane za rece usiasc;
- poznaje siebie w lustrze;

- bawi sie zabawkami.




W SZOSTYM MIESIACU
ZYCIA DZIECKO:

- probuje samodzielnie siedziec,
dobrze kontroluje proste trzymanie
gtowy, ale nie potrafi samo przejsc
Z pozycji lezgce| do siedzenia;

- potrafi juz przekrecac sie
Z brzucha na plecy | odwrotnie;

- chwyta mate przedmioty catg
powierzchnig dtoni | przektada |e
Z rekl do reki;

- odwraca gtowe w kierunku np.
szeleszczgcego papleru;

- odroznia osoby znajome od
obcych,;

- wyraznie gaworzy, tworzy
rytmiczne tancuchy sylabowe.



W SIODMYM MIESIACU ZYCIA l/
DZIECKO:

- potrafi obrocic sie z plecow na brzuch
| potrafi samodzielnie siedziec;

- bawi sie nozkami;

- podtrzymywane pod paszkami
podskakuje z wielkg radoscig -
'sprezynuje’;

- potrafi trzymac jednoczesnie dwa
przedmioty w dwu rgczkach, trzymany

przedmiot potrafi precyzyjnie obracac
W raczkach,;

- szuka wzrokiem przedmiotu, ktory mu
upadt (dawnie| brato nowy);

- duzo gaworzy, zmienia gtoSnosc
| Intonacje.



W OSMYM MIESIACU
ZYCIA DZIECKO:

- obraca sie wokot wiasnej 0si;

- odcigga sie do siadania, gdy traci
rownowage w pozycji siedzgcej,
podplera sie rgczkami;

- sprezynuje jJak w / miesigcu zycia;

- potrafi wyraznie szeptac;

- Sprawnie obraca | manipuluje
przedmiotem trzymanym w dtoniach;

- fatwie] koncentruje sie, sledzi
ZjJawiska w bezposrednim otoczeniu;

- komunikuje sie za pomocg gestow
majacych state znaczenie, np.
wycigga rgczki, gdy chce by je wzigc
na rece.




W DZIEWIATYM MIESIACU (/
ZYCIA DZIECKO:

- probuje petzac oparte na
przedramionach lub rgczkach;

- samodzielnie siada z lezenia na boku
lub podczas raczkowania, siedzi ok. 1
min.:

- stol trzymane za raczki;

- celowo upuszcza przedmiot, wyjmuje
mniejsze naczynia z wiekszych;
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- wykazuje wzrost zainteresowania
cichymi dzwiekami, kojarzy dzwieki
bedgce stowami z iIch znaczeniem,;

_—

- Jest bardziej] aktywne w zabawie;

W
-

- powtarza dwa razy te samag sylabe, np.

‘ma-ma”.



W DZIESIATYM MIESIACU
ZYCIA DZIECKO:

- samo siada z wyprostowanymi
nogami | plecami;

- kotysze sie oparte na dtoniach
| kolanach;

- probuje wspinac sie po meblach
| przytrzymujgc sie stol;

- czyni postepy w koordynacji obu
rak, np. mate przedmioty wktada do
pojemnika trzymanego w drugiej
raczce;

- pewne czynnosci zaczyna
wykonywac nie tylko dla ptynace;
Z nich przyjemnosci, ale takze dla
uzyskania aprobaty dorostych;



- zaczyna rozumieC mowe, kojarzyc
przedmioty, osoby | czynnosci z ich
nazwa;

- zapytane szuka znajomej osoby,
przedmiotu, wykonuje proste polecenia;

- staje samo trzymajac sie;

W JEDENASTYM MIESIACU
ZYCIA DZIECKO:

- potrafi siedzieC dobrze utrzymujac
rownowage;

- zaczyna raczkowac swobodnie
koordynujac ruchy rak i1 nog;

-
-

- chodzi bokiem przytrzymujgc sie mebli,
trzymane za rgczki chodzi takze w przaod;



- potrafi precyzyjnie | pewnie
chwycic drobny przedmiot;

- Znajduje ukryty przedmiot, uzywa
jednego przedmiotu jako narzedzia
do osiggniecia Innego;

- samodzielnie Je herbatniki, pije
Z filizanki;

- potrafi dtugo skupiC uwage na
jednym przedmiocie czy czynnosci;

- rozumie zakazy, ale na ogot ich nie
zapamietuje | nie stosuje sie do
nich.




W DWUNASTYM MIESIACU
ZYCIA DZIECKO:

- przyjmuje pozycje pionowg | podejmuje
proby samodzielnego stania;

- stawia pierwsze niepewne Kroki,
- podaje przedmiot do reki, precyzyjnie

wktada | wyjmuje z pojemnika przez
waski otwor mate przedmioty;

- fatwo sie rozprasza, bywa przekorne,
lubi byC samodzielne;

- wypowiada pierwsze proste stowa,
rozumie ich sens.
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NIEPOKOJACE OBJAWY W WIEKU NIEMOWLECYM:

- nieprawidtowe lub opoznione nabywanie umiejetnosci ruchowych;
- nieprawidtowe wzorce utozeniowe (dziecko prostuje sie odginajac gtowe do tytu -
wzmozone napiecie miesni grzbietu, krzyzuje konczyny dolne);



NIEPOKOJACE OBJAWY
W WIEKU NIEMOWLECYM
(C.D.)

- duzy niepokoj dziecka;
- zaburzenia rytmow biologicznych;

- zaburzenia w rozwoju kontaktow
spotecznych;

- brak zainteresowania zabawkami;

- stereotypowe ruchy rak u dziecka
W wieku ponad 6 miesiecy;

- trudnosci w karmieniu:;
- mata ruchliwosc spontaniczna przy

Jednoczesne] nadmiernej
wrazliwosci na bodzce;



OKRES PONIEMOWLECY (WCZESNODZIECIECY)

Wiek poniemowlecy jest dla dziecka nowym etapem zdobywania doswiadczen
| coraz to nowych wyzwan. Dziecko zaczyna byc inicjatorem kontaktow
spotecznych.



DO PIETNASTEGO
MIESIACA ZYCIA
DZIECKO:

- stol samo przez dtuzszy czas;

- wstaje samo bez trzymania sie
podpory;

- chodzi, samo pije z kubeczka;

- uzywa okoto 5 stow;

- nasladuje dzwieki (umie
powiedzieC, jakie odgtosy wydajg
niektore zwierzeta);

- clagnie za sobg zabawki na
SZNUrku:

- rozumie | stucha zakazu . nie
wolno”.



DO OSIEMNASTEGO 7
MIESIACA ZYCIA DZIECKO:

- potrafi schyliC sie, aby podniesc
przedmiot;

- staje na palcach trzymajgc sie mebli;

o
-

- biega, wdrapuje sie na niskie
przedmioty;

(7

- uzywa okoto 10 stow;

_—

- bazgrze samorzutnie po paplerze;

- |e samodzielnie tyzeczka (rozlewajgc);

-
-



DO DWUDZIESTEGO
PIERWSZEGO MIESIACA
ZYCIA DZIECKO:

- chodzl po schodach trzymajac sie
poreczy jedng reka;

- buduje zdania ztozone z 2-3 stow;

- bawi sie autem imitujgc jego
odgtosy;

- bawigc sie pieskiem nasladuje
szczekanie (hau-hau);

- Samo prosi o posadzenie na
nocnik;

- potrafi wtozycC skarpetke lub bucik.



DO DWUDZIESTEGO
DRUGIEGO MIESIACA ZYCIA
DZIECKO:

- potrafi kopac pitke nie przewracajac sie;

- chodzl po schodach bez trzymania sie
POreczy,

- chodzi na palcach;

- trzyma otowek lub kredke w palcach
(nie w garsci);

- zaczyna odmieniac wedtug przypadkow
| CZasSoWw;

- prowadzi zabawy nasladowcze (wozi
misia, uktada lale do snu);

- bawi sie wsrod dzieci, jednak bardzie)
obok nich niz z nimi.

-
-



DO TRZYDZIESTEGO
MIESIACA ZYCIA
DZIECKO:

- chodzl po schodach stawiajac
nOzKi na przemian (bez trzymania

si¢ poreczy);

- potrafi nawlec na sznurek duze
korale;

- rozpina | zapina guziki;
- potrafi powiedziecC krotki wierszyk;

- hazywa 0soby | przedmioty
przedstawione na obrazku;

- |e tyzkg nie oblewajac sie.



DO TRZYDZIESTEGO (/
SZOSTEGO MIESIACA ZYCIA
DZIECKO:

- potrafi stangC na jednej nodze;

- przeskakuje przez sznurek
umieszczony na wysokosci 5 cm od
podtoqi;

- lepi z plasteliny np. weza, kulke;

- nazywa czynnosci i relacje
przedstawione na obrazku;

- bawi sie w lekarza, w mame (zabawy
W role);

- zaczyna wchodziC w interakcje z innymi
dzieCmi podczas zabawy.
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NIEPOKOJACE OBJAWY W OKRESIE WCZESNODZIECIECYM :

- nie chwyta przedmiotow chwytem "pesetkowym”;
- nie nasladuje prostych gestow i zachowan osob dorostych;



- nie bawi sie zabawkami zgodnie z ich
przeznaczeniem (po demonstracjl);

- Nie pokazuje co chce;

- nie przychodzi na wotanie;

- dtugotrwale stereotypowo kiwa sie;
- nie wycigga rak do osob dorostych;

- nie bawi sie w proste zabawy
tematyczne;




NIEPOKOJACE OBJAWY W OKRESIE WCZESNODZIECIECYM (C.D):

- nie dostosowuje swojej pozycji ciata do osoby doroste|;
- ma kilkusekundowe objawy "zapatrzenia sie";

- Jest nadmiernie spokojne | nie zgtasza swoich potrzeb lub przeciwnie jest w bezustannym
ruchu.



DZIECKO W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Wiek przedszkolny to dla dziecka czas intensywnego rozwoju ruchowego,
umystowego, emocjonalnego i spotecznego. Charakterystyczne dla tego okresu
sg intensywny rozwoj sprawnosci motorycznych, znaczgace osiggniecia w rozwoju

orientacji w przestrzeni, postepy w mysleniu opartym na wyobrazeniach,
tworzenie sie umystowej reprezentacji oraz zmiany w kontaktach z rowiesnikami.



W WIEKU CZTERECH LAT
DZIECKO:

- nabiera zwinnosci;

- staje sie wrazliwsze na muzyczne
rytmy lubi tanczyc;

- odczuwa chec podobania sie;

- pragnie skupiac na sobie uwage;

- lubi przeciwstawiac sie wszelkim
poleceniom ktore do tej pory

wykonywato grzecznie | doktadnie;

- rozwijajg formy wspotpracy
| zabawy;

- W czasle Jedzenia korzysta

Z widelca | noza (do przysuwania
potraw, smarowania pieczywa, a nie
Krojenia);



- ublera sie | rozbiera przy niewielkiej ( /
pOMOCy z zewnatrz;

- samodzielnie korzysta z toalety;
- zna okoto 1500 stow, kilka kolorow;
- zadaje mnostwo pytan;

- moze miewac napady ztosci;

- bawi sie w gruple;
- zaczyna sie interesowac roznicami pfici;

- uktada puzzle do 10 kawatkow;

-
-

- ublera | rozblera sie samodzielnie.



W WIEKU PIECIU LAT
DZIECKO:

- staje sie pogodzone z soba,
spokojne, przyjacielskie;

- fgczy zabawe z doswiadczaniem,
poszukiwaniem, ze sztuka, z praca;

- Jest bardzo sprawne fizycznie;

- mMOwI poprawnie | ptynnie;

- umie coraz lepiej operowac
liczbami | literkami;

- potrafi policzyC do dziesieciu oraz
napisac liczby od 1 do 5;

- umie napisac swoje imie;



- rozumie emocje wiasne | innych osob; (/

- rozumie stawlane mu wymagania
| stara sie im sprostac, by otrzymac
pochwate |lub nagrode;

- chetnie nasladuje dorostych;

W WIEKU SZESCIU LAT
DZIECKO:

- czesto ulega skrajnym emocjom;

- chce bycC najlepszy, najszybszy,
najsilniejszy, najmadrze|szy, ..naj..na|..;

-
-

- moze miecC ktopot z wspotdziataniem
Z rowiesnikami ze wzgledu na potrzebe
rywalizacjl | zwyciezania;



W WIEKU SZESCIU LAT
DZIECKO (C.D):

- boi sie samotnosci, ciemnosci,
duchow, burzy, ognia, itp.;

- jest hatasliwye, zywiotowe, petne
enerqil;

nie bol sie ryzyka, kompletnie nie
mysli 0 niebezpieczenstwie;

- dobrze rysuje | maluje, moze miec
trudnosci z pisaniem;

- blega, skacze, wspina sie;
- zapamietuje wierszyki, plosenki;
- uzywa ok. 4 tys.stow;

- rozpoznaje | zapamietuje dzwieki;



- podejmuje samodzielnie decyzje, ( /

- rozumie pojecie czasu, przestrzeni,
koloru, liczb;

- Zzna dni tygodnia, nazwy miesiecy, pory
roku; O
>

- potrafi sie skupic na ok. 15 min;

- nie ma podzielnosci uwagi;

(7

- swobodnie prowadzi rozmowy;
- probuje uzasadniaC swoje decyzje;

- Interesuje sie przyrodg 1 jej zjawiskami;

V-
-




i
i
1
-l
-
"
"
il
it
N
- r
-
I
.
B

NIEPOKOJACE OBJAWY W OKRESIE PRZEDSZKOLNYM:
- opoznienie lub niewtasciwe uzywanie jezyka;
- ograniczone umiejetnosci zabawy;
- uporczywe wykonywanie pewnych czynnosci;




- przywigzanie do schematow zachowania;
- echolalia (automatyczne | bezsensowne powtarzanie stow | dzwiekow").



‘s

Nalezy pamietac, i1z rozwoj kazdego dziecka przebiega bardzo
indywidualnie i1 jest zroznicowany, dlatego nie powinno si¢
porownywac witasnych pociech z innymi, a podane kryteria

traktowac orientacyjnie.



Dobra znajomosc podstawowych etapow rozwojowych utatwia
rodzicom spostrzezenie nieprawidiowosci. Nawet niewielkie
odchylenia od normy nalezy zgtaszac lekarzowi i w razie potrzeby
staracC sie je wyrownywac.



Wczesne rozpoznanie
niepetnosprawnosci | wdrozenie
postepowania terapeutycznego

daje szanse na petng normalizacje
rozwoju lub ograniczenie
skutkow choroby.

Wczesna diagnostyka moze
w istotny sposob pomaoc
w ukierunkowaniu dalszego
postepowania terapeutycznego.




‘s

Jezeli obserwujesz u swojego dziecka niepokojgce objawy, NIE CZEKAJ, zgtos sie
~ natychmiast do lekarza rodzinnego lub pielggniarki srodowiskowe;.
POPROS O SKIEROWANIE do placowki w Twojej okolicy, zajmujacej sie pomocg matym
dzieciom (Osrodka Wczesnej Interwenciji, Poradni Rehabilitacyjnej, Specjalistycznych
Centrow).




Wazne jest, aby w takim
osrodku pracowat zespot

specjalistow: lekarz (pediatra,
specjalista rehabllitacji medycznej,
neurolog dzieciecy lub psychiatra
dzieciecy), psycholog,
fizjoterapeuta, logopeda, pedagog.




Jednym z takich osrodkow jest

Specjalistyczne Centrum
Diagnozy, Terapii |
Rehabilitacji Dzieciece]
"Tecza”
zawiadywane przez Stowarzyszenie

Pomocy Dzieciom | Mtodziezy
Niepetnosprawne| Ruchowo "Tecza”

U NAS OTRZYMASZ
NIEZBEDNA POMOC!

al. Bohaterow Warszawy 27B
70-340 Szczecin
Kontakt telefoniczny:
tel./fax (0 91) 484 30 72
tel. kom. 0 500 009 865
E-mall: tecza@tecza.org.pl

www.tecza.orqg.pl
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Folder powstat przy okazji realizacji kampanii informacyjno-promocyjnej
wspotfinansowane] ze srodkow Urzedu Miasta Szczecin
oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego



