UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

9) dziatalnos¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn
10) dziatalnos$é na rzecz oséb w wieku emerytalnym

13) dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych

14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-todw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidenc;ji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "Zmieniam",

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego
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1. Tytut zadania publicznego Arteterapia dla dzieci w wieku 9-12 lat z zahamowaniami w
relacjach spotecznych

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2026 |Data 29.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt obejmuje cykliczne spotkania raz w tygodniu grup max. 10 osdb.
W czasie kazdego ze spotkan uczestnicy beda rozwija¢ swoje kompetencje spoteczne poprzez takie
rodzaje sztuki jak plastyka, muzyka, drama, literatura, film i fotografia.

Zadanie polega na realizacji cyklu warsztatdw arteterapeutycznych dla dzieci przejawiajgcych
zahamowania spofeczne, trudnosci w komunikowaniu sie, obnizone poczucie wtasnej wartosci,
niesmiatos$¢ lub lek przed ekspozycjg spoteczna. Projekt obejmuje cykliczne spotkania odbywajace
sie raz w tygodniu, w matych grupach liczacych maksymalnie 10 uczestnikéw, co umozliwi
stworzenie bezpiecznej, kameralnej atmosfery sprzyjajgcej otwieraniu sie, budowaniu relacji i
stopniowemu wzmacnianiu kompetencji spotecznych.

Celem zadania jest wspieranie rozwoju spotecznego i emocjonalnego dzieci poprzez wykorzystanie
réznych form sztuki, takich jak: plastyka, muzyka, drama, literatura, film, fotografia, choreoterapia i
teatroterapia. Zajecia bedg prowadzone w formule warsztatowej, aktywizujgcej uczestnikow i
dostosowanej do ich mozliwosci, wieku oraz poziomu gotowosci do uczestnictwa w dziataniach
grupowych.

Program zaktada stopniowe przechodzenie od tematéw zwigzanych z rozpoznawaniem siebie i
wtasnych emocji, poprzez budowanie pozytywnego obrazu siebie, wzmacnianie poczucia sprawstwa
i samooceny, az po rozwijanie komunikacji, asertywnosci, wspotpracy oraz poczucia przynaleznosci
do grupy i Srodowiska lokalnego.

Kazde spotkanie bedzie miato statg, przewidywalng strukture, co ma szczegdlne znaczenie w pracy z
dzie¢mi z zahamowaniami spotecznymi. Zajecia bedga rozpoczynaty sie krotka rundkg otwierajaca,
podczas ktdrej uczestnicy beda mogli powiedzie¢, z czym przychodzg na spotkanie — jednym
stowem, krétka wypowiedzig, skojarzeniem lub symbolem. Nastepnie prowadzgca wprowadzi
temat zajed i zaprosi dzieci do éwiczen integracyjnych oraz dziatan arteterapeutycznych. W
programie przewidziano rowniez przerwe na przekaski i napoje, a kazde spotkanie zakonczy sie
rundkg podsumowujaca, stuzgcy refleksji, nazwaniu doswiadczenia i zauwazeniu zmian
zachodzacych u uczestnikéw.

W ramach cyklu zaplanowano nastepujgce spotkania:

1. ,Jak siebie widze”

Spotkanie otwierajgce cykl, ktérego celem bedzie rozwdj samoswiadomosci uczestnikéw. Dzieci
wezmg udziat w ¢wiczeniach integracyjnych i teatroterapeutycznych, a nastepnie wykonajg
indywidualng prace plastyczng —,,mdj totem”. Prace zostang omdwione i potagczone w jeden
wspdlny ,totem grupy”, symbolizujgcy pierwsze doswiadczenie wspdlnoty.
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2. ,Moje ja idealne”

Zajecia bedg stuzyty wzmocnieniu poczucia sprawstwa i uruchomieniu pozytywnego myslenia o
sobie. Uczestnicy wezmg udziat w ¢wiczeniach dotyczacych kreowania wtasnego wizerunku oraz w
wizualizacji z elementami muzykoterapii. Nastepnie stworzg mape marzen technika kolazu.

3. ,Jak mnie widzg inni”

Celem spotkania bedzie wzmacnianie samooceny oraz redukcja leku spotecznego. Dzieci bedg
pracowac z tematem postrzegania siebie przez innych, wykorzystujgc ¢wiczenia integracyjne,
fototerapeutyczne oraz wspdlng prace plastyczng z tkaning. Efektem bedzie wystawa portretéw i
rozmowa o tym, jak uczestnicy odbierajg siebie nawzajem.

4. ,My jako grupa”

Spotkanie bedzie poswiecone budowaniu wiezi i poczucia przynaleznosci do grupy. Uczestnicy
wezma udziat w éwiczeniach integracyjnych, teatroterapeutycznych oraz biblioterapeutycznych.
Zajecia bedg wzmacniaty wspodtprace, zaufanie i gotowos¢ do bycia czescig wspdlnoty.

5. ,Wyrazanie swoich potrzeb w grupie”

Zajecia bedg ukierunkowane na rozwdéj samoswiadomosci oraz éwiczenie asertywnosci. Dzieci bedg
uczyly sie rozpoznawac i komunikowac wtasne potrzeby w bezpieczny sposéb. W czesci tworczej
wykonajg ¢éwiczenie biblioterapeutyczno-fototerapeutyczne — komiks o potrzebie pluszowej swinki i
sposobach jej zaspokojenia.

6. ,,Wzajemne komunikowanie sie — czes¢ 1”

Spotkanie bedzie stuzyto rozwijaniu umiejetnosci skutecznego komunikowania sie. Uczestnicy
zaprezentujg komiks wykonany podczas poprzednich zaje¢, a nastepnie wezmg udziat w
¢wiczeniach integracyjnych, komunikacyjnych i choreoterapeutycznych. W czesci plastycznej
wykonajg kukietki z tkanin i drewnianych tyzek.

7. ,Wzajemne komunikowanie sie — czesé II”

Kontynuacja pracy nad komunikacjg. Dzieci stworzg wspdlng bajke o trudnosciach w
porozumiewaniu sie miedzy kukietkami wykonanymi na wczes$niejszych zajeciach, a nastepnie
odegraja ja z wykorzystaniem elementdw teatroterapii. Spotkanie bedzie rozwijato ekspresje,
wspotprace, stuchanie innych i reagowanie na komunikaty grupy.

8. ,My i nasze otoczenie”

Spotkanie podsumowujgce cykl, ktérego celem bedzie wzmocnienie poczucia przynaleznosci do
Srodowiska zycia oraz rozwdj kreatywnosci spotecznej. Uczestnicy wspdlnie stworzg makiete
osiedla, miasta lub swiata z propozycjami jego ulepszenia. Zajecia zakoriczy rozmowa
podsumowujgca caty cykl, podczas ktdrej dzieci nazwg to, czego doswiadczyty, czego sie nauczyty i
jakie zmiany zauwazajg u siebie po udziale w projekcie.

Realizacja zadania pozwoli dzieciom w bezpiecznych warunkach doswiadcza¢ kontaktu z grupa,
podejmowac préby wyrazania siebie, wzmacnia¢ pewnosc siebie, rozwija¢ komunikacje oraz uczy¢
sie wspotpracy z innymi. Wykorzystanie sztuki jako narzedzia pracy umozliwi uczestnikom wyrazanie
emocji, potrzeb i przezy¢ takze wtedy, gdy trudno jest im zrobié to stowami. Dzieki temu projekt
bedzie wspierat dzieci w przetamywaniu zahamowan spotecznych oraz w budowaniu wiekszej
gotowosci do uczestniczenia w zyciu grupy réwiesniczej i lokalnej spotecznosci.
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Miejsce realizacji

Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
faczna liczba uczestnikow 12 lista obecnosci
liczba spotkan 8 harmonogram
liczba wykonanych prac 8 nagrania audio, zdjecia,
filmy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Zmieniam dziata na rzecz wszechstronnego rozwoju dzieci, mtodziezy i dorostych,
wspierajac rodzicéw, nauczycieli oraz spotecznosci lokalne w budowaniu postaw opartych na
wspotpracy i Swiadomym rozwoju. Realizuje projekty edukacyjne, kulturalne i spoteczne, ktdre
promujg zdrowy styl zycia, rozwdj osobisty, kreatywnos¢ oraz dialog. Fundacja ma doswiadczenie w
organizacji warsztatéw, szkolen i wydarzen kulturalnych, takich jak cykl ,Mistrzyni zrecznej riposty”,
,Laborki Literackie” czy spotkania , Synergie Biznesu”, tgczgcych ludzi wokét idei rozwoju i
wspoéttworzenia. Dziatania Fundacji cechuje wysoka jako$é merytoryczna, partnerskie podejscie do
uczestnikdw oraz zaangazowanie w dtugofalowe wspieranie rozwoju spotecznosci.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Zmieniam posiada bogate doswiadczenie w realizacji projektéw edukacyjnych,
kulturalnych i spotecznych.

Whioskodawca posiada doswiadczenie w realizacji dziatarn edukacyjnych i rozwojowych opartych na
tworczej pracy z dzie¢mi, w tym dziatan wykorzystujgcych kontakt ze sztukg i instytucjami kultury
jako narzedzie wspierania rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego. Dotychczasowe
dziatania obejmowaty organizacje cyklicznych warsztatéw we wspotpracy z instytucjami kultury,
m.in. Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczecinie, swietlica wiejska w Grabowie, w Stargardzkim
Centrum Kultury, Centrum Kultury w Chojnie, Uniwersytet Szczecinski, Pracownia Marzen by
Guacamayo, Collegium Balticum. Tego rodzaju aktywnosci pozwalaty dzieciom rozwija¢ wyobraznie,
kreatywnosc¢, umiejetnosé wyrazania emocji oraz wrazliwos¢ estetyczng, a jednoczesnie uczyty
wspotpracy, samodzielnego myslenia i aktywnego uczestnictwa w kulturze.
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Realizowane dziatania bazowaty na podejsciu holistycznym, w ktérym rozwdj dziecka traktowany
jest catosciowo — z uwzglednieniem jego emocji, dobrostanu, potrzeb rozwojowych oraz
indywidualnego potencjatu. Istotnym elementem tej praktyki byto tworzenie bezpiecznej,
wspierajacej przestrzeni do ekspresji twdrczej, co stanowi wazny fundament dla prowadzenia
arteterapii z dzie¢mi w wieku 9—12 lat. Doswiadczenia te potwierdzajg kompetencje w zakresie
projektowania i prowadzenia zajec faczacych edukacje, sztuke, rozwéj osobisty i budowanie relacji
w grupie.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Zmieniam dysponuje odpowiednim zapleczem organizacyjnym, kadrowym i technicznym
do realizacji projektu.

W ramach przedsiewziecia zostang wykorzystane nastepujgce zasoby:

Zasoby kadrowe:

1. koordynator projektu odpowiedzialny za cato$é dziatan organizacyjnych i komunikacje z
uczestnikami,

2. certyfikowana Trenerka arteterapii odpowiedzialna za program i prowadzenie zajec¢,,

Zasoby techniczne i organizacyjne:

1. sprzet komputerowy i oprogramowanie,

2. pracownia plastyczna wyposazona w meble dostosowane do potrzeb dzieci,
3. wyposazenie do prac plastycznych.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

Dostepnos¢ architektoniczna:

Zajecia bedg realizowane w lokalu na parterze, co utatwia dostep osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. W przypadku zgtoszenia indywidualnych potrzeb organizator zapewni wsparcie
asystenta oraz dostosuje sposdb wejscia i poruszania sie po miejscu realizacji zajec.

Dostepnos¢ cyfrowa:

Informacje o zajeciach i materiaty bedg przekazywane w prostej, czytelnej i fatwej do odczytu
formie. Na zgtoszenie uczestnika lub opiekuna materiaty mogg zostac przygotowane réwniez w
bardziej dostepnej wersji, dostosowanej do indywidualnych potrzeb.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:

Informacje o projekcie bedg przekazywane prostym i zrozumiatym jezykiem, w formie
dostosowanej do potrzeb uczestnikéw i ich opiekundw. W przypadku zgtoszenia szczegdlnych
potrzeb organizator zapewni odpowiednig forme kontaktu i wsparcie w komunikacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
zrodet

1. |wynajem sali 2 500,00
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2. |wynagrodzenie trenera 4 200,00
3. |wynagrodzenie koordynatora 600,00
4. | materiaty plastyczneiinne 1 500,00
5. | przekaski i napoje 700,00
6. |nagrody dla uczestnikéw 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
tasci dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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