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Obszar wnioskowanych dziatai, ktérego dotyczy wniosek (nalezy postawié¢ X przy wiasciwym
zadaniu). W przypadku, gdy zadanie dotyczy kilku obszaréw, prosze wskaza¢ tylko jeden, uznany za

gtéwny:

Obszar wnioskowanych dziatan Postaw znak X

Dziatalnosc charytatywna

Dziatalno$¢ w obszarze promaocji i organizacji wolontariatu

Dziatalno$C na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka

regionalnego

Dziatalno$¢ w obszarze kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa
narodowego

Dziafalno$¢ na rzecz podtrzymywania i upowszechniania tradygji
narodowej, pielegnowania polsko$ci oraz rozwoju  $wiadomosci
narodowej, obywatelskiej i kulturowe;j

Dziatalno$¢ w obszarze nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i X
wychowania

Dziatalnos¢ w sferze turystyki i krajoznawstwa

Dziafalno$¢ w zakresie ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony
dziedzictwa przyrodniczego

Dziatalno$¢ na rzecz porzadku i bezpieczeristwa publicznego X
Dziatalnos¢ w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej X
Dziatalno$¢ wspomagajgca rozwoéj wspdlnot i spotecznosci lokalnej X

Rewitalizacja

1. Nazwa i opis zadania:

Zajecia fitness i samoobrony dla mieszaficéw Gumieniec.

2. Termin realizacji zadania:

12 tygodni

3. Miejsce wykonywania zadania:

Szkota Podstawowa nr 8 w Szczecinie, przy ul. Brodnickiej 10. 7 i




4. Celowos¢ zadania z punktu widzenia spotecznosci lokalnej (uzasadnienie przydatnosci):

Zainteresowanie spotecznoéci lokalnej zdrowym stylem zycia, sportem, nabycie umiejetnosci
samoobrony w sytuacji zagrozenia a tym samym dziatanie na rzecz bezpieczeristwa spotecznosci
lokalnej, wzmocnienie relacji wspélnoty mieszkalnej. W kolejnych dziataniach prowadzone bedg
warsztaty sportowe wyjazdowe (samoobrona i zdrowy styl zycia).

L

5. Wstepny harmonogram planowanych dziatari z podaniem termindw:

Lp. Nazwa dziatania Rozpoczecie (miesigc) | Zakoriczenie (miesigc)

1 Fitness i samoobrona Listopad 2018 roku Styczen 2019 roku

6. Zaktadane rezultaty realizacji zadania:

Poprawa kondycji mieszkaricdw, wdrozenie zdrowego stylu zycia, nabycie umiejetnosci obrony w
sytuacji zagrozenia, integracja wspdlnoty lokalnej.

7. Opis dotychczas wykonanych prac w ramach zadania (stan przygotowania zadania):

Zadanie nie wymaga prac wstepnych. Zajecia bedg odbywaly sie w Szkole Podstawowej nr 8 w
Szczecinie. Przeprowadzono rozeznanie rynkowe pod katem programu takich zaje¢ adresowanych
do grup wiekowych jak i cen. Dotychczas prowadzone zajecia od kwietna 2018 roku do wrzeénia
2018 roku ,Fitness i samoobrona nad jeziorkiem” spotkaly sie z zainteresowaniem i uznaniem
mieszkaficow. Zajecia bed sig odbywaly raz w tygodniu przez péttorej godziny. Prowadzone beda
przez doswiadczonych instruktoréw fitness i samoobrony oraz trzech instruktoréw pomocniczych.
Instruktorzy udostepnia specjalistyczny sprzet do éwiczen, ktéry bedzie wykorzystywany do zajed.
Zajgcia bedg odbywaty sie wedtug przygotowanego przez instruktoréw programu i beda

obejmowaty:
1. Fitness
a. STRETCHING
b. WZMACNIANIE
c. TRENING CARDIO
d. TRENING FUNKCJONALNY Z ELEMENTAMI CROSSFITU
e. BODY SHAPE
f. TABATA OBWODOWA
g. TOTAL BODY WORKOUT
h. INTERWALY
i. ABS/ABF
2. Samoobrona
ZASADY SAMOOBRONY,

TIMING, KONTROLA DYSTANSU, KOORDYNACJA, REFLEKS,
OBRONA PRZED ATAKIEM — UWALNIANIE Z UCHWYTU,
OBRONA PRZED ATAKIEM — DERZENIAMI,

KONTRATAKI,

TECHNIKI W PARTERZE,

DZWIGNIE | UNIERUCHOMIENIA,

WYKORZYSTYWANIE PRZEDMIOTOW.
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Lp. Rodzaj wkiadu/wydatku llos¢ jednostek Rodzaj miary Koszt jednostkowy
1. brak - - -
RAZEM -

¢) wktad wnioskodawcy w formie pracy spofeczne;j:

Lp. Rodzaj wykonywanej pracy lloé¢ jednostek Rodzaj miary Koszt jednostkowy

1. Przygotowanie sprzetu do zajeé 14 1 godzina 15 zt

2. Czas dojazdu na zajecia 12 1 godzina 15zt

3. Organizacja zaje¢ 25 1 godzina 15zt

4. Rozeznanie rynku 10 1 godzina 15 zt

5. Przygotowanie wniosku 20 1 godzina 15 zt

6. Przygotowanie materiatow 16 1 godzina 15zt
reklamowych

7. Przygotowanie  reklamy na 16 1 godzina 15 zt
Facebooku

8. Zebranie podpiséw na listach 24 1 godzina 15 zt
poparcia

9. Koordynacja zajec 24 1 godzina 15z

10. | Przygotowanie konspektow 25 1 godzina 15 zt
zajec

11 Whioski z zajeé 8 1 godzina 15 zt

12. | Organizacja warsztatow 24 1 godzina 15 zt
wyjazdowych

RAZEM 6370 zt

d) zaangazowanie srodkéw budzetowych Miasta:
Lp. Rodzaj wydatku Wkfad finansowy Miasta (w zt) Planowany sposdb
wydatkowania*

L Koszt 7280 zt Umowa o dzieto
przeprowadzenia
zajec

2. Koszt wynajecia 1120 z Umowa




sali

RAZEM 8400 zt
*prosze wpisaé: umowa sprzedazy, umowa zlecenia etc.
e) zaangazowanie rzeczowe Miasta:
Lp. Rodzaj zaangazowania/wydatku | Ilo$¢ jednostek Rodzaj miary Koszt jednostkowy
1. brak = : _
RAZEM -

lil. INFORMACJE DOTYCZACE WNIOSKODAWCY (prosze zaznaczy¢ wiasciwe pole):

1. INFORMACIE O WNIOSKODAWCY:

Mieszkaricy Miasta bezposrednio TAK / NIE
Mieszkaricy Miasta za posrednictwem organizacji TAK / NIE
2. FORMA PRAWNA:
stowarzyszenie TAK / NIE
fundacja TAK / NIE
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku TAK / NIE
publicznego i o wolontariacie
jesli tak, nalezy zakredli¢ jeden z
poniiszych podmiotdw:

osoby prawne i jednostki organizacyjne
dziatajgce na podstawie przepiséw o
stosunku  Parfstwa do  Kosciofa
Katolickiego w Rzeczypospolite]
Polskiej, o stosunku Paristwa do innych
kosciotow | zwigzkéw wyznaniowych
oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i
wyznania, jeieli ich cele statutowe
obejmujg prowadzenie dziatalnosci
pozytku publicznego

stowarzyszenia jednostek samorzgdu
terytorialnego

spotki akcyjne i spotki z ograniczong
odpowiedzialnoscig oraz kluby
sportowe bedgce spotkami
dziatajgcymi na podstawie przepiséw
ustawy z dnia 25.06.2010r. o sporcie,
ktére nie dziafajg w celu osiggniecia
zysku przeznaczajg  catoéé
dochodu na realizacje celéw
statutowych oraz nie przeznaczajg
zysku do podzialu miedzy swoich
udziatowcdw, akcjonariuszy i
pracownikéw

oraz

3. DANE SZCZEGOtOWE WNIOSKODAWCY:

Mieszkaricy Miasta bezposrednio

nazwiska,
wtasnoreczne

jesli tak, nalezy dotaczy¢ liste zawierajgca: imiona,
adresy zamieszkania,
podpisy
tworzgcych grupe inicjatywng - wnioskodawce

numery PESEL,

kaidego z cztonkdéw




Koncepcja zaje¢ zostata uzgodniona z przedstawicielem Rady Osiedla ,Gumierice” Panig Anng
Zielonkg. Dotychczas prowadzone zajecia od kwietna 2018 roku do wrzesnia 2018 roku ,Fitness j
samoobrona nad jeziorkiem” spotkaly sie z zainteresowaniem i uznaniem mieszkaricow. Obecnie
deklaruja sie kolejne osoby chetne do uczestnictwa w zajeciach. Projekt wychodzi na przeciw ich

potrzebom.

Uzyskane zgody na przeprowadzenie zadania:

Zajgcia beda odbywaty sie na terenie Szkoty Podstawowej nr 8 w Szczecinie przez péttorej godziny,
raz w tygodniu. - '

fu‘ZKOEA P()DSTAWOWA Nrg
mr Moyl Luropejezyksy
ul. Brodnickas 10, 71-044 Szezecin
tel/lax 91 483 42 93 o

8. Szacunkowa liczba odbiorcdw, ktdrym stuzy¢ bedzie inicjatywa lokalna:

50 osdb.

9. Trwatos¢ efektdw realizacji projektu:
Koncepcja kontynuowania dziafar

W kolejnych latach zajecia bedg kontynuowane w takiej formie lub podobnej. Bedziemy
organizowac zajecia dla grup poczatkujacych i zaawansowanych oraz warsztaty i wyjazdy sportowo-
szkoleniowe.

Koncepcja przedyskutowana/zaaprobowana przez spoteczno$é, dla ktérej bedzie realizowana

Koncepcja zajecC zostata zaakceptowana przez mieszkaricéw zaréwno w grupach facebookowych jak i
poprzez poparcie w postaci list z podpisami.

Uzyskane zgody na kontynuowanie dziatari

Szkota Podstawowa nr 8 w Szczecinie deklaruje mozliwos¢ kontynuacji zajeé¢ w przysztoéci.

SZKOLA PODSTAWQWA‘II\TL‘ 8
im. Mlodych Ev i'(;pqczykmg o o
ul. Brodnicka 10, 7 §-044 Szczecin

telffax 91 483 42 93 N

Zabezpieczenie finansowania na kontynuowanie dziafari

W przysztodci zajecia bedg kontynuowane niezaleznie od pozyskania zewnetrznych érodkéw
finansowych.




Il. KALKULACIA PRZEWIDYWANYCH KOSZTOW REALIZACJI ZADANIA

1. Catkowity koszt zadania 14770 zt.[ czternascie tysigcy siedemset siedemdziesiat zt] w tym:
a) wydatki po stronie wnioskodawcy — brak.
b) wydatki po stronie budzetu Miasta 8400 zt [ osiem tysiecy czterysta z].

c) rzeczy konieczne do wykonania zadania, do przekazania przez Miasto wnioskodawcy na
podstawie umowy uzyczenia (jesli sa planowane, nalezy opisac jakie, na jak dtugo etc.)

brak.

d) przewidywane koszty eksploatacji rezultatu Inicjatywy lokalnej, ponoszone przez Miasto po jej
zrealizowaniu w terminie 12 miesiecy: brak.

2. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj wktadu:

Lp. Rodzaj wkiadu Wartos¢ Udziat
wkiadu procentowy

1. Wkitad finansowy wnioskodawcy 0,00 0,00 %
2. Whktad rzeczowy wnioskodawcy 0,00 0,00%
3. Wkiad wnioskodawcy w formie pracy spotecznej* 6370 zt 43,12%
4. Zaangazowanie Srodkow budietowych Miasta (w tym 8400 z 56,88%

przewidywane koszty eksploatacji rezultatu Inicjatywy

lokalnej, ponoszone przez Miasto po jej zrealizowaniu w

terminie 12 miesiecy)
5. Zaangazowanie rzeczowe Miasta 0,00 0,00%

Ogotem 14770 zt 100 %

* Warto$¢ pracy spotecznej naleiy okreslié w odniesieniu do ceny rynkowej za prace o
porownywalnym charakterze. Moina to obliczyé mnozac liczbe osobogodzin danej pracy przez
wartos¢ rynkowa godziny tej pracy. Liczba osobogodzin to suma wszystkich godzin przepracowanych

przez wszystkie zaangazowane osoby przy danej pracy.
3. Szczegbtowe koszty zadania oraz planowany spos6b ich wydatkowania:

a) wkfad finansowy wnioskodawcy w realizacje zadania:

Lp. Rodzaj wydatku Wktad finansowy Planowany sposéb
wnioskodawcy (w zt) wydatkowania*

1. brak brak brak

RAZEM brak brak

*prosze wpisa¢: umowa sprzedazy, umowa zlecenia etc.

b) wkiad rzeczowy wnioskodawcy w realizacje zadania:




Mieszkancy Miasta za posrednictwem

organizacji

jesli tak, nalezy wypetnic ponizsze pola:

petna nazwa:

ISAM Polska

numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub
w innym rejestrze/ewidencji (nalezy wskaza¢
w jakim):

Ewidencja Stowarzyszen Zwyktych prowadzona przez
Biuro do spraw organizacji pozarzgdowych UM
Szczecin, pozycja na liscie nr 33.

numer NIP i REGON:

NIP 9552428114, REGON 367413404

adres siedziby:

Swistacza 29/15, 70-798 Szczecin

telefon, e-mail:

nazwiska i imiona oséb upowaznionych do
podpisania umowy o realizacje zadania

publicznego w ramach Inicjatywy lokalnej:

nazwiska i imiona oséb upowaznionych do
sktadania uzupetnien

dotyczacych wniosku oraz

wyjasnien i
nr telefonu

kontaktowego, adres e-mail:

Zgody i oSwiadczenia:

1) Wyrazam zgode na udostepnienie
wnioskodawcy w ramach Inicjatywy
Miasta Szczecin.*

a ~
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mojego imienia i nazwiska jako przedstawiciela
lokalnej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu

weernnnnnens (WHASNOTECZNY pOdpis wnioskodawcy 1)

Wyrazam zgode na udostepnienie
wnioskodawcy w ramach Inicjatywy
Miasta Szczecin.*

mojego imienia i nazwiska jako przedstawiciela
lokalnej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu

)
M
W B creeeeennen (WHASNOrECZNY pOdpis whioskodawcy 2)
2) Oswiadczamy, ze wszystkie podane we wniosku informacje sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym.
3) Oswiadczamy, ze $rodki przeznaczone na wkfad wiasny nie pochodza z budzetu Gminy

Miasta Szczecin.

4) Oswiadczamy, ze zapoznaliSmy sie z ponizszg informacja:




a) Administratorem danych osobowych jest Gmina Miasto Szczecin - Urzad Miasta Szczecin, Pl Armii Krajowej 1,
70-456 Szczecin, tel. 91 424 50 00, bip.um.szczecin.pl.

b) Inspektor ochrony danych w Gminie Miasto Szczecin, dane kontaktowe: e-mail: iod@um.szczecin.pl, tel. 914245702,

¢) Dane osobowe zbierane i przetwarzane sg w celu weryfikacji poprawnosci danych dotyczacych przeprowadzenia Inicjatywy lokalnej.
d) Dane osobowe nie zostang przekazane do paristwa trzeciego ani do organizacji miedzynarodowej.

e) Dane bed] przetwarzane w zbiorze wnioskéw skfadanych w ramach Inicjatywy lokalnej.

f) Wiadciciel danych osobowych ma prawo dostepu do swoich danych w siedzibie Urzedu Miasta Szczecin,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

g) Wiadciciel danych osobowych ma prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

h) Woyrazenie zgody, o ktérej mowa w ww. pkt. 1), jest dobrowolne.

i) Administrator danych nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania.

j}  Dane osobowe beda przechowywane przez okres zgodny z rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministréw z dnia 18.01.2011r. w sprawie
instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw

zaktadowych.

ke m e\ ‘
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(wtasnoreczne p:t;pisy 0s6b upowainionyghlio skfadania oswiadczen woli w imieniu wnioskodawcy)

¥ w przypadku, gdy wnioskodawce stanowi wiece] 0s6b, zgoda wymieniona w punkcie 1) musi byc
udzielona przez kazdego z wnioskodawcéw osobno.

Zataczniki:

Jedli wniosek sktada grupa inicjatywna, nalezy dofaczy¢:

1) o$wiadczenie kazdego z cztonkdw grupy inicjatywnej potwierdzajace zaangazowanie w realizacje
zadania publicznego w ramach Inicjatywy lokainej, zawierajgce: imie, nazwisko, adres
zamieszkania, numer PESEL i czytelny podpis;

2) upowaznienie do podejmowania decyzji i sktadania o$wiadczeri woli dla wybranych cztonkéw
grupy inicjatywnej, podpisane przez wszystkich wnioskodawcdw;

3) liste mieszkaficéw, popierajacych projekt, zawierajgcg: imie, nazwisko, adres zamieszkania,
numer PESEL i czytelny podpis;

4) inne.

Jesli wniosek sktada organizacja pozarzadowa nalezy dotaczyé:

1) liste mieszkaricéw, popierajacych projekt, zawierajgca: imie, nazwisko, adres zamieszkania, numer
PESEL i czytelny podpis;

2) statut organizacji;

3) w przypadku organizacji, ktéra nie podlega wpisowi do Krajowego Rejestru Sagdowego/ewidenc;ji
prowadzonej przez Prezydenta Miasta Szczecin - o$wiadczenie potwierdzajgce status prawny
organizacji, jej siedzibe, a takze osoby uprawnione do reprezentacji;

4) w przypadku reprezentowania organizacji przez osobe inng niz wskazana we wtasciwym
rejestrze/ewidencji — petnomocnictwo;

5) inne.




Dodatkowe zatgczniki:

¢ Oswiadczenie o zgromadzonych $rodkach finansowych, podpisane przez osoby uprawnione
do reprezentowania wnioskodawcy;

e Kosztorys inwestorski, projekty budowlane, decyzje o pozwoleniu na budowe, informacje
o ewentualnych innych zrédtach finansowania etc.



