UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

SZCZECIN,

Nazwa: STOWARZYSZENIE GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ MORSKI KLUB SPORTOWY POGON

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Trening Rodzinny w Sga Mks Pogon Szczecin

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

10.05.2025

Data
zakonczenia

31.05.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Klub zamierza zorganizowa¢ Trening rodzinny - trening: dziecko + rodzic w SGA MKS Pogon Szczecin
z okazji dnia mamy oraz z okazji dnia taty. Dzieci bedg mogty zaprezentowac swoje umiejetnosci i
swojg wiedze, ktérg przekazg podczas treningu swoim rodzicom. Nauczg podstaw gimnastyki oraz
techniki przyborem. Dodatkowo bede sie integrowac ,zaciesniaé wiezy rodzinne oraz aktywowac
swoich opiekundéw/ rodzicéw do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Projekt , Trening Rodzinny” ma za zadanie promowac¢ aktywnos¢ fizyczng i wspdlne spedzanie czasu
w rodzinnej atmosferze. W ramach dziatan kontrolnych, ktére sg dostepne w ramach zajeé
sportowych.

Cele projektu:

1. Wzmocnienie wiezi miedzy dzieckiem a rodzicami;

2. Promowanie aktywnego stylu zycia i zabaw sportowych z opiekunem;

3. Rozwéj motoryki i manipulacji przyborami ;

4. Tworzenie radosnej, rodzinnej atmosfery oraz pozytywnych wspomnien.

Co planujemy?

Rodzinny trening gimnastyczny — peten ruchu, usmiechu i dobrej energii!

Zabawy sportowe i ¢wiczenia praktyczne dla uczestnikéw bez przybordw oraz z przyborami
gimnastycznymi.

Niespodzianki i pamigtkowe zdjecia dla wszystkich uczestnikow.

To doskonate rozwigzanie, aby w aktywny sposéb - dzieki wspdlnemu spedzaniu czasu, celebrowac
czas spedzony z dzieckiem oraz wprowadza¢ do aktywizacji rodzicéw naszych podopiecznych.

Impreza bedzie miata otwarty charakter bedzie to réwniez element promocji:

* kultury fizycznej i pieknej dyscypliny sportu jaka jest gimnastyka artystyczna;

* Gminy Miasto Szczecin, jako mecenasa sportu i promotora zdrowego trybu zycia.

Podczas systematycznych treningdw dzieci spedzajg aktywnie czas, a zwieniczeniem ich pracy bedzie
pokaz umiejetnosci przed rodzicami.

Biorg w nich udziat zawodniczki Stowarzyszenia i jeden rodzic, ktory towarzyszy¢ bedzie swojej
pociesze na treningu.

Zajecia - trening rodzinny planowany jest na ostatni tydzie miesigca maja 26 -30. 05.2025 . Dla
wygody i komfortu rodzicéw (aby nie komplikowa¢ sprawy dojazdu, czesto na drugi koniec
Szczecina) planujemy przeprowadzi¢ treningi zgodnie z lokalizacjami gdzie na codzient odbywajg sie
zajecia poszczegdlnych grup.

Mamy zamiar nagrodzi¢ wszystkie zawodniczki i rodzica, ktdrzy otrzymajg upominki w formie
medalu z logo Gminy Miasto Szczecin oraz certyfikatu.

Lista Swiadczen obowigzkowych

1. Wysytanie informacji o dziataniach w ramach oferty do lokalnych medidw, Internetu na strone
https://www.sgamkspogonszczecin.pl/ oraz na portalu fanpage Facebook, Instagram i TikTok.

2. Umozliwienie uczestnictwa reprezentantéw Powierzajgcego w wydarzeniu.
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3. Wymienienie Powierzajgcego jako finansujgcego podczas oficjalnego otwarcia i podczas
organizowanych w ramach projektu zawoddw i imprez o charakterze otwartym.
4. Wykorzystywanie posiadanego wyposazenia z logo Gminy Miasto Szczecin.

Otwarta lista propozycji Swiadczen do ustalenia/zaproponowania przez oferenta

1. Umieszczenie przekazu promocyjnego Powierzajgcego na:

a. medalach dla zawodniczek, biorgcych udziat w imprezie organizowanej przez oferenta i
wspotfinansowanych ze srodkédw UM Szczecin

b. na stronie internetowej https://www.sgamkspogonszczecin.pl/

2. Umieszczenie przekazu promocyjnego Powierzajgcego o tresci i wielkosci wskazanej przez
Powierzajgcego we wszystkich materiatach, informacja na stronie
https://www.sgamkspogonszczecin.pl/, fanpage’u na portalu Facebook, na Instagramie
przygotowanych przez oferenta.

We wszystkich informacjach dot. poszczegdlnych dziatarh promocyjnych pojawiaé sie bedzie
informacja o wspétfinansowaniu ze srodkéw GM Szczecin. W informacjach przekazywanych do
mediéw réwniez wskazywany bedzie udziat finansowy GM Szczecin.

Grupa docelowa

Wsparciem objete bedg zawodniczki grup trenujgcych w SGA MKS Pogon Szczecin. Zawodniczki
trenujgce sg w wieku od 5 do 17 lat. Trening planowany jest dla co najmniej 180 uczestniczek
naszego klubu oraz jego rodzica.

Co bedzie bezposrednim efektem (materialne ,,produkty” lub ,ustugi” zrealizowane na rzecz
uczestnikdw zadania) realizacji oferty?

Zorganizowanie treningu rodzinnego dla co najmniej 180 zawodniczek naszego klubu. Rezultatem
zadania bedzie wspdlny trening z rodzicem.

Podczas wydarzen dzieci wraz z opiekunami wezmg udziat w treningu gimnastyki artystycznej, ktory
bedzie potaczeniem sportu, zabawy - wspdlnie spedzony czas. Cwiczenia bedg realizowane w
réznych grupach wiekowych na réznych poziomach, dzieki czemu kazdy uczestnik bedzie mogt by¢
aktywny i radosnie Swietowad ten dzied. Wzmacnianie ciata dzieci ich postaw do sportu w formie
zabaw. Ksztattowanie kompetencji prozdrowotnych i rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Zakres dziatan:

Rodzinny trening gimnastyczny — zestaw ¢éwiczen, ktdore mozna wykonac razem, wzmacniajgc ciato i
relacje;

Gry i zabawy ruchowe — elementy gimnastyki i aktywnosci dla kazdego bez przyborami min ze
wstazkami;

Wspdlne swietowanie w sportowej atmosferze;

Pamigtkowe zdjecia i upominki — aby ten dzien zostat na dtugo w pamieci.

Jaka zmiana spoteczna zostanie osiggnieta poprzez realizacje zadania?

Dzieki wspdtdziataniu z rodzicem, pokazom i treningowi, ktére organizujemy dzieci jeszcze bardziej
sie integrujg. Majg wiecej checi do dalszej treningowej pracy widzgc swdj osiggniety cel.
Zawodniczki czerpig korzysci w postaci nowych doswiadczen. Uczg sie samodzielnoSci oraz radzenia
sobie ze stresem poprzez wystepy przed publicznoscia. Zaczynajg rozumieé po co i dlaczego
uprawiajg sport. Uczg sie motywowania do dalszego dziatania po pokazach . Szerzg sport, jako
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kulture fizyczna.

Czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatow osiggnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych
dziataniach organizacji? — trwatos¢ rezultatow zadania
Przewidywane rezultaty to rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy, a takze ich rodzicow. Zalezy Klubowi
na tego rodzaju doswiadczeniach, poniewaz mamy mozliwo$¢ poznania rodzicdw naszych
podopiecznych oraz mozemy zadbac¢ réwniez o ich aktywno$¢ fizyczng i relacje. Poprzez trenowanie
nasze zawodniczki szerzg sport - gimnastyke artystyczng, a rodzice widzg czym interesujg sie dzieci,
czego sie nauczyly oraz jak spedzajg czas na treningu.

Treningi poprowadzg nasi wykwalifikowani trenerzy.

Miejsce realizacji

Zadanie odbedzie sie w lokalizacjach:

- Mtodziezowe Centrum Sportu i Rekreacji (ul. Narutowicza 17, Szczecin);
- Zespot Szkét Salezjanskich (ul. Ku Stoncu 124, Szczecin);
- LO XIV w Szczecinie (ul. Kopernika 16a, Szczecin);
- Szkota Podstawowa nr 59 im. Bolestawa Krzywoustego w Szczecinie, (ul. Dgbska 105, Szczecin);
- Katolicka Szkota Podstawowa im. Sw. Rodziny w Szczecinie (ul. Budziszyriska 2, Szczecin).

-SP 7 Warszewo.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Organizacja Trening Rodzinny dla
wszystkich grup trenujgcych w SGA
MKS Pogon Szczecin.

Szerzenie i krzewienie sportu poprzez
trening z dzieckiem dla grupy rodzicéw
. Szerzenie sportu i kultury fizycznej
dla dzieci i mtodziezy.

Organizacja jednego
wydarzenia.

Udziat wszystkich grup
Stowarzyszenia z lokalizacji
Szczecina - minimum 180
zawodniczek z opiekunami.

Sprawozdanie.zdjecia,
informacja na stronie
internetowe;j

posty (screany z FB).

Promocja i koordynacja
Projektu. Promocja Gminy
Miasta Szczecin

Informacja dla odbiorcéw o
dofinansowaniu zadania z
Gminy Miasto Szczecin.
Minimum 3 posty.

Informacje na stronie
internetowej oraz
Facebooku Stowarzyszenia o
dofinansowaniu zadania
przez

Gmine Miasta Szczecin - 3
postéw (screany z FB)

Zakup sprzetu wstazek i kijkow

zakup potrzebnego sprzetu

Faktura

Zakup poczestunku

poczestunek dla dzieci i
opiekunéw

Faktura
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Gimnastyki Artystycznej Morski Klub Sportowy Pogon Szczecin zostato zatozone na
zebraniu zatozycielskim dnia 6 lutego 2019 roku na zebraniu zatozycielskim, w ktérym uczestniczyto
8 cztonkow zatozycieli. W roku 2024 Stowarzyszenie reprezentowat Zarzad w sktadzie:

1. — Prezes

2. — Wiceprezes

3. — Sekretarz.

Gtéwnym obszarem dziatania SGA MKS Pogon Szczecin jest prowadzenie sportowego szkolenia z
gimnastyki artystycznej dzieci i mtodziezy w ramach regularnych treningdéw i poprzez obozy,
uczestnictwo we wspoétzawodnictwie sportowym i propagowanie gimnastyki. Dziatania realizowane
na rzecz stowarzyszenia oparte sg gtownie o sktadki cztonkowskie oraz w ramach zadan
wspotfinansowanych z Gming Miasto Szczecin, Polski Zwigzek Gimnastyczny oraz MSIT. Klub nie
posiada zadnych srodkdéw trwatych, udziatéw ani inwestycji w innych podmiotach. Na potrzeby
swojej dziatalnosci wynajmuje hale sportowe/gimnastyczne. W roku zatozycielskim klub
reprezentowato 5 zawodniczek w grupie wyczynowej, ktére zmienity barwy klubowe w czerwcu
2019 roku. W kolejnych latach liczebnos¢ dziewczat systematycznie wzrastata. W 2024 roku w
,Pogoni” jest juz ponad 270 zawodniczek trenujgcych w 15 grupach, rekreacyjnych oraz w grupie
wyczynowej. W klubie SGA MKS Pogon Szczecin dajemy mozliwos¢ rozwoju dzieciom na kazdym
poziomie szkolenia. Obecnie nasza rekreacja to juz blisko 300 przeuroczych mtodych dziewczynek,
ktdre mogg posmakowadé przygody pod nazwg gimnastyka artystyczna. Chetnie przychodzg na
zajecia, uczg sie prawidtowej postawy ciata, poruszania z wdziekiem i gracjg. Podnoszg na wyzszy
poziom koordynacje ruchowag dzieki zajeciom ze skakanka, obreczg, pitkg oraz wstgzka. Pogtebiajg
poziom gibkosci dzieki elementom akrobatycznym. Zawierajg rowniez nowe znajomosci wsréd
réwiesniczek.

Nasza dziatalno$¢ wptywa na rozwéj zainteresowania dziewczynek sportem. Poprawiamy u naszych
podopiecznych poziom sprawnosci fizycznej oraz uczymy rozwijania pamieci ruchowej.
Propagujemy zdrowe odzywianie, a tym samym wspomagamy zdrowy tryb zycia. Rozwijamy
dbatos¢ o wtasng figure i uczymy ciekawych sposobdéw spedzania wolnego czasu. Pokazujemy czym
jest samodyscyplina i samorealizacja. Uczymy poszanowania dla wartosci materialnych i
duchowych. Nasze zajecia umozliwiajg dziewczetom zawieranie nowych relacji kolezenskich i
spotecznych. Na przestrzeni 5 lat istnienia klubu nasze zawodniczki braty udziat w imprezach z
kalendarza PZG w réznych kategoriach wiekowych, na wszystkich szczeblach zaawansowania
sportowego poczagwszy od zawoddw pierwszego kroku gimnastycznego czyli zawodéw dla
najmtodszych dzieci poprzez mtodzika, juniora mtodszego klasy Ill oraz klasy I, juniora az do
seniora. Od poczatku istnienia klubu

nasze zawodniczki nalezg do Kadry Wojewddzkiej oraz do Kadry Narodowej Polski. W roku 2023
trzynascie dziewczat nalezato do Zachodniopomorskiej Kadry Wojewddzkiej, a trzy z nich byty
cztonkiniami Kadry Narodowej Polski (jedna juniorka, dwie seniorki). Klub obecnie prowadzi przez
caty rok szkolny regularne treningi dla grup rekreacyjnych 2/3 x w tygodniu w szesciu lokalizacjach
Szczecina oraz dla grupy wyczynowej 4/5 w tygodniu w dwéch lokalizacjach. Kazdego roku w
okresie wakacyjnym organizowany jest letni obdz sportowy (poza miejscem zamieszkania). W
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okresie ferii zimowych zawodniczki uczestniczg w codziennych treningach przygotowujgcych do
nowego sezonu startowego.

Nasze trenerki mogg pochwali¢ sie zawodniczkami w sktadach Kadry Narodowej Polski w réznych
kategoriach wiekowych. Ich kilkunastoletnie doswiadczenie trenerskie zaowocowato medalami i
tytutem:

- Druzynowego Mistrza Polski kategorii Seniorek w roku 2020, 2021 oraz 2022 ;

- Indywidualnego Mistrza Polski Seniorek 2021 oraz 2022 ;

- Mistrza Polski Juniorek 2023 w finale uktadu ze wstgzkg;

- | vice mistrza DMP 2023 juniorek mtodszych oraz medalami mtodziczek na Miedzywojewddzkich
Mistrzostwach Mtodziczek. Wsréd zawodniczek naszego klubu byty i sg reprezentantki Polski na
takich imprezach jak: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy, Puchary Swiata, turnieje
miedzynarodowe rangi FIG.

Najwazniejsze osiggniecia gtéwnych imprez dla poszczegdlnych kategorii wiekowych - w obecnym
2024 roku :

- Powotanie zawodniczki i trenera do reprezentowania Polski na ME Juniorek w Budapeszcie - maj
2024r.,

- 1 miejsce w Klasyfikacji Klubéw oraz 1 miejsce w Klasyfikacji Wojewddztw - Ogdlnopolska
Olimpiada Mtodziezy kl.1I:

- Ztoty medal - finat uktadu ze wstgzka - Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy kl.II

- Brgzowy medal - finat uktadu z maczugami - Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy kLIl

- Brgzowy medal - wielobdj - Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy kL1l

- Brgzowy medal Druzynowe Mistrzostwa Polski juniorek mtodszych kl. 11,

- Brgzowy medal Druzynowe Mistrzostwa Polski juniorek mtodszych kl. 111,

- Brgzowy medal - finat uktadu z maczugami - Mistrzostwa Polski Juniorek Mtodszych k. 111,

- Dwa srebrne medale w finatach poszczegdlnych przyboréw z pitkg oraz ze wstgzka kategorii
juniorek Indywidualne Mistrzostwa Polski juniorek,

- Cztery zawodniczki Pogoni powotane zostaty w Poczet Kadry Narodowej Polski (jedna juniorka
mtodsza oraz trzy juniorki).

W punktacji Systemu Sportu Mtodziezowego nasz klub uzyskat w roku 2024 - 136 pkt zajmujac tym
samym pierwsze miejsce wsréd klubow w Wojewddztwie Zachodniopomorskim oraz 4 miejsce w
Polsce! Dodatkowo klub regularnie organizuje dodatkowe imprezy wewnatrz-klubowe ,,Zakorczenie
gimnastycznego roku szkolnego”, ,,Zimowa Gala gimnastyki artystycznej”, ,Pasowanie na
gimnastyczke Sga Mks Pogon Szczecin”, "Trening rodzinny z Sga Mks Pogon Szczecin" (gdzie
zachecalismy rodzicow do wspdlnego treningu z dzieckiem) oraz pokazy promujgce gimnastyke w
szczecinskich przedszkolach, szkotach i miejscach, w ktérych mozna popularyzowac prozdrowotne,
spoteczne, wychowawcze i edukacyjne wartosci ruchu i zachecaé rodzicéw i dzieci do tego, aby
sport stat sie czescig ich zycia.

Dotychczasowe doswiadczenie klubu Sga Mks Pogon Szczecin w realizacji projektdw zwigzane jest z
takimi instytucjami jak:

Urzad Miasta Szczecin (mate dotacje 2020,2022,2023,2024r.),

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego (2022r.),

Polski Zwigzek Gimnastyczny (Pierwsze Kroki Gimnastyczne 2022,2023,2024r.),

Program , Klub” (2023, 2024r.),

Program Klub Pro (2024r.)
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W klubie, w réznych lokalizacjach mamy obecnie 15 grup ¢wiczebnych, dostosowanych do wieku
oraz umiejetnosci dziewczynek. Kazda grupa sktada sie pomiedzy 12 - 18 zawodniczek. W gronie
naszych podopiecznych znajduje sie 50 dziewczat uczestniczagcych w rywalizacji sportowej, z czego
22 z nich bierze udziat w zawodach systemu sportu mtodziezowego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

1) W okresie od 1 lipca do konca 31 sierpnia 2019 roku realizowalismy zadanie , Przygotowanie
zawodniczki gimnastyki artystycznej do startu w Pucharze Swiata” finansowane w ramach zadania
publicznego Urzedu Miasta Szczecin.

2) W okresie od 1 pazdziernika 2019 do 20 grudnia 2019 roku realizowalismy zadanie w ramach
mikro dotacji wspétfinansowanej przez Urzad Miasta Szczecin ,,Gimnastyka jako ogélnodostepna
forma sportowej aktywizacji dzieci i mtodziezy”

3) W okresie od 1 lipca do korica 2021 roku realizowalismy zadanie "Popularyzacja gimnastyki
artystycznej wsrod dzieci i mtodziezy poprzez starty zawodniczek SGA MKS Pogorl w zawodach rangi
Mistrzostw Europy, Polski, Pucharéw Swiata i Pucharéw Polski"

4) W okresie od 15 marca do 29 maja 2022 klub realizowat zadanie "Przygotowanie zawodniczki
klubu SGA MKS Pogon Szczecin do startu w Mistrzostwach Europy seniorek w gimnastyce
artystycznej"

5) W 2023 roku oraz 2024 brali$my udziat w programie "Klub" MSiT

6) Klub zrealizowat zadanie Ministerstwa Sportu i Turystyki organizowanego przez Polski Zwigzek
Gimnastyczny pt. "Pierwsze kroki w gimnastyce 2024" oraz brat udziat w edycji zadania w roku 2023
oraz 2022.

7) Klub zorganizowat zdanie z Ministerstwa Sportu organizowanego przez Polski Zwigzek
Gimnastyczny pt. "Zimowa Gala Gimnastyki Artystycznej 2024".

8) Udziat w programie Ministerstwa Sportu i Turystyki dla klubdw sportowych szkolgcych dzieci i
mtodziez - "Klub PRO" - 600 klubdéw z Polski, ktdre zdobyty w latach 2021-2023 najwiekszg liczbe
punktow we wspotzawodnictwie dzieci i mtodziezy, Dodatkowo miatysmy mozliwos¢ organizacji
Mikotajek 2022, podczas ktérych nasze zawodniczki mogty wystgpi¢ w formie pokazéw, a my
korzystatysmy z dofinansowania Gminy Miasto Szczecin. Kolejne edycje Mikotajek zorganizowanych
przez Sga Mks Pogon w 2023 oraz 2024 cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Sztab trenerski:

Dwie trenerki grupy wyczynowej posiadajg uprawnienia trenera klasy Il gimnastyki artystyczne;j.
Zostaty uhonorowane odznakami Zastuzonych dla Polskiego Zwigzku Gimnastycznego. Siedem
prowadzacych posiada licencje Instruktorskie Polskiego Zwigzku Gimnastycznego. Cztery mtode
adeptki sztuki trenerskiej, ktére zdobywajg pierwsze szlify pomagajac w treningach gimnastyki oraz
przy organizacji imprez sportowych i towarzyszacych dziatalnosci klubu. Siedem naszych trenerek
posiada ukonczony kurs wychowawcy wypoczynku, a dwie uprawnienia kierownika wypoczynku.
Dwie trenerki to sedziny Zwigzkowe Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, a jedna z nich jest
Trenerem Koordynatorem gimnastyki artystycznej Wojewddztwa Zachodniopomorskiego oraz
Trenerem Koordynatorem Procesu Szkolenia w sekcji gimnastyki artystycznej Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego.

Nauczyciel (dyplomowany) wychowania fizycznego; Trener gimnastyki artystycznej kl.2 z
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wieloletnim doswiadczeniem; trener wielokrotnych medalistek Mistrzostw Polski we wszystkich
kategoriach wiekowych, junior mtodszy, junior, mtodziezowiec, senior; zawodniczek Kadr
Wojewddzkich i Kadry Narodowej Polski juniora, i seniora; petni funkcje trenera koordynatora
gimnastyki artystycznej w Zachodniopomorskiej Federacji Sportu; cztonek Zarzagdu Sekcji PZG -
Trener Koordynator Procesu Szkolenia w sekcji gimnastyki artystycznej Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego. Sedzina zwigzkowa PZG uktadéw indywidualnych; wspdtorganizator wielu imprez
sportowych tj. IMP w gimnastyce artystycznej, Miedzynarodowego Turnieju Wiosny w gimnastyce
artystycznej w latach 2015-17; wolontariusz The World Games Wroctaw 2017 w sportach
gimnastycznych; W latach 2017, 2019, 2020, 2021 powotana wraz zawodniczkami na Mistrzostwa
Europy, Mistrzostwa Swiata i Puchary Swiata seniorek.

Nauczyciel (mianowany) wychowania fizycznego; Trener gimnastyki artystycznej z licencjg PZG,
trener gimnastyki artystycznej kl.2 z wieloletnim doswiadczeniem; trener wielokrotnych medalistek
MMM, OOM, Mistrzostw Polski w kategoriach junior mtodszy i junior, mtodziezowiec, senior,
zawodniczek Kadr Wojewdédzkich i Kadry Narodowej Polski juniora mtodszego, juniora oraz seniora;
petni funkcje trenera wspoétpracujacego z kadrg wojewddzkag w gimnastyce artystycznej
Zachodniopomorskiej Federacji Sportu oraz z Kadrg Narodowg Polski; sedzina zwigzkowa PZG
uktadoéw indywidualnych; wspétorganizator wielu imprez sportowych tj. IMP w gimnastyce
artystycznej, Miedzynarodowego Turnieju Wiosny w gimnastyce artystycznej w latach 2015-17;
wolontariusz The World Games Wroctaw 2017 w sportach gimnastycznych; sedzina gtdwna
Indywidualnych Mistrzostw Polski w 2019 roku. W roku 2024 powotana wraz z zawodniczkg na ME
juniorek w Budapeszcie.

trener gimnastyki artystycznej z licencjg PZG oraz trener gimnastyki artystycznej kl.2, instruktor
sportu — fitness oraz Menadzer Sportu. Nauczyciel (mianowany) wychowania fizycznego. Przez 11
lat trenowata wyczynowo gimnastyke artystyczna.

:instruktor gimnastyki artystycznej
: instruktor gimnastyki artystycznej.
instruktor gimnastyki artystycznej.
pomoc instruktora gimnastyki artystycznej.
: pomoc instruktora gimnastyki artystyczne;.
: pomoc instruktora gimnastyki artystycznej
pomoc instruktora gimnastyki artystycznej.
: pomoc instruktora gimnastyki artystyczne;j.
: pomoc instruktora gimnastyki artystyczne;j.
: pomoc instruktora gimnastyki artystyczne;j.

Zasoby rzeczowe
Dywany treningowe petnowymiarowe, sprzet grajacy, komputer, telefony, sprzet sportowy -
przybory (skakanki, obrecze), stroje pokazowe dla grup rekreacyjnych.
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6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami.

Zapewnienie dostepnosci:

Zapewnienie dostepnosci wszystkim beneficjentom realizowanego zadania publicznego, zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami:

* Planujemy wynaja¢ sale do poprowadzenia spotkan w miejscu, ktére jest tatwo dostepne zaréwno
komunikacjg miejska, jak i samochodem, co utatwi uczestnikom dojazd na zajecia sportowe.

* Osoby ze szczegdlnymi potrzebami mogg bez trudu dostac sie na sale i obejrze¢ odbywajace sie na
sali zawody i pokazy.

* Dla 0oséb na wdzkach, o kulach, czy w cigzy dostepne jest wejscie gtéwne (wejscie z poziomu 0).
* Przy hali sg wyznaczone miejsca parkingowe dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami oraz postoj
"kiss&ride", utatwiajgcy szybsze dojscie na hale oséb w cigzy czy o kulach.

* Na hali znajdujg sie toalety na poziomie 0, jednak nie jest przystosowana dla 0séb ze szczegdlnymi
potrzebami.

* Trenerzy posiadajg aplikacje "App dla gtuchych migowych", w razie potrzeby aplikacja pomaga w
komunikowaniu sie z Gtuchymi za pomocg jezyka migowego.

* Dla oséb udajacych sie na trybuny, barierki stanowig nieodtgczng cze$¢ schodow.

* Utwardzone dojscie do wejscia do budynku.

* Zapewniamy najwyzszej jakosci sprzet, ktéry uwzglednia niski poziom hatasu.

* Zapewniamy wystarczajacg ilos¢ swiatta dziennego.

* Osoba niepetnosprawna wraz z psem asystujgcym ma prawo wstepu na obiekt. Warunkiem
skorzystania z uprawnienia jest wyposazenie psa asystujgcego w uprzaz oraz posiadanie przez
osobe niepetnosprawng certyfikatu potwierdzajgcego status psa asystujgcego i zaswiadczenia o
wykonaniu wymaganych szczepient weterynaryjnych. Osoba niepetnosprawna jest odpowiedzialna
za szkody wyrzgdzone przez psa asystujgcego.

* Niski poziom wysitku fizycznego — klamki lub dZzwignie dziatajg bez wysitku.

* Mozliwos¢ kontaktu z panig Prezes Klubu.

* Strona internetowa jest czeSciowo zgodna z ustawg o dostepnosci cyfrowej.

* Wszystkie informacje sg dostepne na naszej stronie https://www.sgamkspogonszczecin.pl/

* Wszystkie wazne informacje, na biezgce podajemy na stronie Klubu i FB oraz panie trenerki
podajg réwniez informacje w wiadomosci prywatnej - komunikatory.

* Dodatkowo w razie potrzeby rozmawiamy w jezyku: angielskim, rosyjskim i portugalskim.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrédet

1. | Wystrdj hali 1 000,00

2. | Wynajem hali 1 000,00

3. | Zakup medali 5 000,00

4. |przybory do gimnastyki 4 wstazki + 4 1 500,00

kijki do wstazki
5. | poczestunek 1 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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