UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA EDUKACIJI EMPATII ROZWOJU "FEER", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000779281, Kod pocztowy: 30-554, Poczta: Krakow, Miejscowos¢: Krakéw, Ulica: Zamknieta,
Numer posesii: 10. Numer lokali: 1 & WaiawAd-twn: matopolskie, Powiat: Krakéw, Gmina: m.

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Zrozumie¢ ADHD - warsztaty dla mieszkarncodw Szczecina

2. Termin realizacji zadania?

Data 28.06.2024
rozpoczecia

Data
zakonczenia

25.09.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

O stereotypach czasem pisze sie, ze ich immanentng cechg jest statosc i odpornos$¢ na zmiane.
Trwatos¢ stereotypu jest zwigzana z jego zakorzenieniem w danej kulturze, jezyku i strukturze
spotecznej. Nie oznacza to jednak, ze stereotypdw nie mozna zmienic. Niekiedy znikajg one
samoistnie, ale przede wszystkim poszczegdlne jednostki porzucajg je pod wptywem wtasnego
doswiadczenia lub pracy intelektualnej.Zmiany stereotypu mogg by¢ tez wypracowywane w
procesie edukacji formalnej, nieformalnej oraz przez uczestnictwo w kulturze. Wiele stereotypdéw
istnieje wokot ADHD czyli zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi - np.
powszechnie uwaza sie, ze ADHD dotyka gtéwnie dzieci - co jest nieprawda.

W ramach zadania chcemy przeprowadzi¢ warsztaty dotyczgce wspomnianego zaburzenia oraz
neuroatypowosci. Odbiorcami zadania bedg mieszkancy Sczecina - facznie co najmniej 40 oséb , w
tym osoby neuroruznorodne oraz te ktdre chciatyby poszerzyé swojg wiedze psychologiczng i
zadbac o swoj rozwdj.

Zrealizujemy spotkania w co najmniej 2 spotkania dotyczgce ADHD, neuroatypwosci i
réznorodnosci. Kazde spotkanie bedzie trwato 2 godziny zegarowe - tgcznie zrealizujemy 4 godziny
zegarowe.

REKRUTACJA UCZESTNIKOW

Uczestnicy bedga zapisywad sie na spotkania samodzielnie przez: formularz na stronie internetowej
albo przez kontakt z Oferentem - telefonicznie lub e-mail. Obstugg zgtoszen bedzie zajmowat sie
Koordynator.

OSOBY PROWADZACE - 2 OSOBY

Prowadzacymi spotkania bedg osoby neuroatypowe, samorzecznicze, majgce doswiadczenie w
edukowaniu w zakresie ADHD. Osoby te wspdtpracowaty z Oferentem. Prowadzg one rowniez
indywidualnie konta w social mediach gdzie edukujg na temat m.in ADHD:
https://www.instagram.com/kobieta_z_adhd, Panie prowadzity réwniez warsztaty we
wspotpracowaty z Uniwersytetem Jagielloniskim czy inicjatywg Mtody Krakéw 2.0. Dzieki ich
zaangazowaniu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ zweryfikowania swoich pogladow.

PRZEBIEG SPOTKANIA.

Tematyka skoncentrowana zostanie wokdt ADHD, czyli jednostki okreslanej w Klasyfikacji Zaburzen
Psychicznych (DSM-5) jako zaburzenie z deficytem uwagi/nadpobudliwoscia. Liczne analizy
ujawniajg, ze 40 — 50 % osdb z ADHD moze by¢ w spektrum autyzmu, a 50 — 70 % oséb w spektrum
autyzmu moze réwniez posiada¢ ADHD.

Plan spotkania:

e Czym jest ADHD? A czym nie jest?
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¢ neurobiologiczne przyczyny objawéw ADHD

¢ objawy i kryteria ADHD

¢ meltdown, shutdown i burnout — regulacja emocjonalna
¢ komunikacja u oséb neuroréznorodnych

¢ maskowanie i wypieranie objawdw atypowosci

¢ nurty terapeutyczne, proces diagnostyczny i dostep do leczenia

PROMOCIA ZADANIA

Dzieki wspodtpracy z osobami prowadzacymi dzialalno$¢ w Social Mediach mamy mozliwos$¢ dotrzec
do szerokiego grona odbiorcéw . O organizowanych spotkaniach bedziemy informowac wtadze
miejscowosci w ktorej beda sie one odbywac. Zamiescimy informacje o spotkaniach a takze zdjecia
z nich w social mediach Fundacji oraz oséb prowadzacych. Wyslemy tez newslleter do sympatykow
Fundacji. Poinformujemy réwniez lokalne media.

ANKIETA

W ramach monitorowania rezultatow wyslemy na adres e-mail uczestnikdw wiadomos¢ z ankietg
zawierajgcg pytania z zakresu tematycznego warsztatow. Jezeli Uczestnik wyrazi takg potrzebe
ankiete otrzyma réwniez na miejscu w formie papierowe;j.

EFEKTY ZADANIA

W wyniku realizacji zadania nastgpi: wzrost wiedzy Uczestnikdw dotyczacy funkcjonowania oséb
neuroatypowych w spoteczeristwie u co najmniej 30% uczestnikéw, dzieki temu osoby te bedga
mogty reagowac na potrzeby oséb neuroatypowych miedzy innymi z ADHD.

KOORDYNATOR

Nad catoscig realizacji realizacji zadania bedzie czuwat koordynator projektu zatrudniony na
podstawie umowy zlecenie. Do jego zadan bedzie naleze¢ m.in przyjmowanie zgtoszen czy
sporzadzanie umoéw osdb Prowadzacych, obstuga finansowo-ksiegowa zadania. Koordynator bedzie
takze czuwat nad przebiegiem warsztatdw od strony organizacyjnej i technicznej tj. sprawnos¢
sprzetu itp.)

SPOSOB KALKULACJI KOSZTOW
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Koszty przedstawione w kosztorysie zostaty oszacowane w oparciu o srednie stawki w dniu ztozenia

whniosku.

Miejsce realizacji

Warsztaty beda odbywac sie w wynajetej sali konferencyjne;j.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Uczestnictwo co najmniej 40 osdb

40 os6b

dokumentacja fotograficzna,
wydruk z systemu
(formularza obstugujacego
zgtoszenia)

Wzrost wiedzy Uczestnikow dotyczacy
funkcjonowania oséb neuroatypowych
w spoteczenstwie

Wzrost wiedzy Uczestnikéw
dotyczacy funkcjonowania
0s0b neuroatypowych w
spoteczenstwie u co
najmniej 30% uczestnikéw

ankieta przy zapisie oraz po
spotkaniu.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Od 2019 roku oferent prowadzi réznorodne formy edukacji spoteczenstwa. Nalezg do nich m.in
warsztaty ,, Osoby niepetnosprawne i My”, byty one skierowane do uczniéw szkét podstawowych
poczatkowo tylko z terenu Nowego Sacza, a nastepnie takze z Krakowa. Przebieg warsztatow byt
dostosowany do poziomu edukacyjnego uczestnikéw. Zajecia obejmowaty zaréwno czesc
teoretyczng, w ktérej za pomocg prezentacji multimedialnej przedstawiane sg najwazniejsze tresci
dotyczace poszczegdlnych typdw niepetnosprawnosci. Nastepnie uczniowie zapraszani byli na
zajecia praktyczne, realizowane w mniejszych grupach pozwalajace na empiryczne doswiadczenie
codziennego funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscia. Dotychczas w warsztatach udziat brato
ponad 500 oséb. Na dzien ztozenia wniosku Oferent realizuje zadanie publiczne - warsztaty dla
dzieci dotyczace niepetnosprawnosci - wspoétfinansowane z Srodkdéw powiatu wieruszowskiego.
(https://www.powiat-wieruszowski.pl/warsztaty-osoby-z-niepelnosprawnosciami-i-my-dla-
uczniow-z-powia.html)

W 2023 Fundacja realizowata m.in:

-Warsztaty dla uczestnikéw pétkolonii zorganizowanych przez Samorzgdowe Centrum Kultury i
Promocji Gminy Zabierzow,

- Warsztaty dla Ucznidw szkoty podstawowej w Sokolnikach (wojewdédztwo tédzkie), warsztaty dla
mieszkancow Krakowa - finasowane przez Urzad Miasta Krakowa.

W okresie pandemii przeprowadzilismy szereg spotkan onlline z osobami z niepetnosprawnosciami,
ktore opowiadaty o swoich zmaganiach z ograniczaniami. Webinaria cieszyty sie bardzo duzym
zainteresowaniem. Warto nadmienic, ze byty one finasowane z dotacji finansowane z instytucji
panstwowej (NIW-CRSO).

Nieodtgczng czescig dziatalnosci dziatanosci Fundacji jest publikacja materiatéw edukacyjnych
dotyczacych wykluczenia spotecznego i réznych niepetnosprawnosci,

publikujemy karty pracy (https://feer.org.pl/aktualnosci/karty-pracy/)

edukujemy w social media (https://www.instagram.com/fundacjafeer/,
https://www.facebook.com/FundacjaFEER)

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W grudniu i styczniu przeprowadzilismy webinary na temat ADHD - w jednym wydarzeniu
uczestniczyto ponad 50 osdb, a osobg prowadzaca byta jedna z osdb, ktére majg prowadzié
spotkania w ramach zadania. Ponadto osoby prowadzgce posiadajg wyzej wymienione
doswiadczenie, réwniez podczas w/w warsztatow rozmawiamy z uczniami o neuroatypwosci.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Wktad rzeczowy - laptop do prowadzenia prezentacji. wartos¢ 1000 zt.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 8e00-fba0-2916




DOSTEPNOSC
1. Warsztaty bedg odbywac sie w miejscach pozbawionych barier architektonicznych.

4. Na prosbe uczestnika mozemy udostepnic¢ petle indukcyjng,

3. Strona internetowa / formularz rejestracji sg zgodne ze standardami WCAG 2.0

2.Na prosbe uczestnika mozemy udostepni¢ materiaty w powiekszonym druku lub w formie
cyfrowej dostepnej dla programoéw odczytu ekranu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Wynagrodzenie oséb prowadzacych 1 600,00
(200 brutto brutto za godzine x 4h x 2
osoby)
z dotacji: 1500, 00 zt
wktad wiasny: 100,00 zt
2. |Koszty noclegdéw (z uwagi na potrzebe 1 700,00
dojazdu z Krakowa oraz powrotu
obejmuje 6 noclegdw w trakcie
projektu.
z dotacji: 1700 zt
3. |Bilety PKP (wktad wtasny finansowy) 500,00
4. |Wynagrodzenie koordynatora za caty 1 900,00
okres trwania projektu
z dotacji: 1900
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 700,00 5 100,00 600,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);
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2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategafsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

o dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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