UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 18) ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrona dziedzictwa
przyrodniczego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA ROZWOJU REGIONALNEGO BIELIK, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Eko-kulinaria: Tradycja i Natura w Kuchni Pomorza
2. Termin realizacji zadania? Data 05.05.2025 Data 31.07.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ma na celu promocje ekologicznych praktyk kulinarnych, ochrone dziedzictwa
przyrodniczego i popularyzacje tradycyjnych metod wytwarzania oraz przechowywania zywnosci.
Wydarzenie zostanie zorganizowane pod koniec czerwca 2025 roku, najprawdopodobniej w sobote,
28 czerwca. Planowane jest jako cze$¢ obchoddéw Nocy Kupaty (termin nie zostat jeszcze ustalony),
co zapewni szerokg publicznos¢ i dodatkowy zasieg dla wydarzenia.

Wydarzenie odbedzie sie na Psiej Polanie w Szczecinie i potrwa okotfo 4 godziny.

Podczas wydarzenia uczestnicy bedg mogli odwiedzi¢ cztery interaktywne stoiska, na ktérych
eksperci zaprezentujg dawne techniki kulinarne i przetwdrcze, bazujace na lokalnych i
ekologicznych produktach. Waznym elementem bedzie degustacja przygotowanych potraw oraz
mozliwos¢ zdobycia praktycznej wiedzy na temat ekologicznego stylu zycia i Swiadomego podejscia
do zywnosci.

Gtowne stoiska:
1. Kram Tradycyjnych Smakéw Pomorza

Prezentacja gotowych ekologicznych produktéw, przygotowanych wedtug dawnych receptur:
- Sery podpuszczkowe i dojrzewajace,

- Chleby na zakwasie,

- Smalce i pasty smakowe,

- Kiszonki (ogdrki, marchew, buraki, grzyby),

- Suszone i wedzone produkty (miesa, ryby, owoce, grzyby),

- Miody i produkty pszczele,

2. Ognisko Smaku — Gotowanie na Zywo

Na oczach publicznosci bedg przygotowywane tradycyjne potrawy (w ognisku, w glinianych
naczyniach i kociotkach):

- Bigos bez kapusty,

- Zupa Sredniowieczna z kaszg i ziotami,

- Placki (Sredniowieczne podptomyki),

- Pasta z grochu i soczewicy,

- Pieczone jabtka z miodem,

Publicznos¢ bedzie mogta nie tylko zobaczy¢ proces gotowania, ale takze degustowac potrawy i
dowiedzie¢ sie, jak odtworzy¢ je w domu.

3. Pachnacy Ogrdd Zielarki

Warsztat poswiecony tradycyjnemu zielarstwu i wykorzystywaniu roslin leczniczych:
- Prezentacja swiezych i suszonych zidf,

- Pokaz tworzenia mieszanek ziotowych i naturalnych kosmetykow,

- Degustacja herbat i naparéw ziotowych,

- Warsztat uprawy i przechowywania ziét w warunkach domowych.
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4. Rzemieslniczy Kram Gospodarski

Prezentacja dawnych metod przechowywania zywnosci i tradycyjnego rzemiosta:

- Gliniane naczynia i ceramika uzytkowa,

- Drewniane przybory kuchenne,

- Lniane i konopne tkaniny do przechowywania zywnosci,

- Kosze i pojemniki plecione z wikliny,

- Warsztat: ,,Jak dawniej przechowywano zywnosé?” (beczki, piwniczki ziemne, gliniane amfory).

Kontekst wydarzenia

Wydarzenie zostanie zorganizowane przy okazji Nocy Kupaty, ktdra tradycyjnie przycigga duzg liczbe
uczestnikéw dzieki bogatemu programowi obejmujacemu pokazy walk wojéw, tarice stowianskie,
obrzedy przesilenia letniego, koncerty oraz prezentacje dawnych rzemiost. Obecnos$¢ przy Nocy
Kupaty gwarantuje wysokg frekwencje i zainteresowanie projektem, co przyczyni sie do lepszej
edukacji ekologicznej i kulinarnej wsrdd uczestnikéw.

Cele projektu

- Edukacja spotecznosci w zakresie ekologicznych praktyk kulinarnych i tradycyjnych metod
przetwarzania zywnosci,

- Promowanie lokalnych, sezonowych sktadnikéw i dawnych sposobdéw ich przechowywania,

- Ochrona i popularyzacja dziedzictwa kulinarnego Pomorza,

- Zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej i propagowanie zrGwnowazonego podejscia do zywnosci,
- Aktywizacja spotecznosci lokalnej i zachecenie do zdrowego, naturalnego stylu zycia.

Korzysci z realizacji projektu

- Dotarcie do szerokiej publicznosci dzieki powigzaniu z Nocg Kupaty,

- Zaangazowanie uczestnikdw w praktyczne dziatania promujgce zrdwnowazone praktyki kulinarne,
- Wzmocnienie lokalnej spotecznosci poprzez wsparcie rzemieslnikow, kucharzy i zielarzy,

- Budowanie swiadomosci ekologicznej poprzez edukacje i degustacje naturalnych produktow.

Harmonogram realizacji

Do 20 czerwca 2025 — przygotowanie stanowisk, dobér edukatoréw, zakup produktow
spozywczych, promocja wydarzenia,

28 czerwca 2025 — realizacja wydarzenia (degustacje, pokazy, warsztaty),

29 czerwca — 31 lipca 2025 — publikacja zdje¢ i tekstow, rozliczenie projektu.

Promocja

Ze wzgledu na ograniczony budzet dziatania promocyjne beda prowadzone przez wolontariuszy i
obejma:

- Podstrone wydarzenia na stronie fundaciji,

- Promocje na portalu Facebook,

- Informacje na lokalnych portalach spotecznosciowych.

Miejsce realizacji

Jasne Btonia, Psia Polana, Szczecin
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba uczestnikow wydarzenia min. 1500 oséb Deklaracja organizatora,

dokumentacja fotograficzna.

Liczba stoisk edukacyjnych 4 stanowiska Dokumentacja fotograficzna,
faktury

Liczba osdb uczestniczacych w 300 osdb Deklaracja organizatora

degustacjach potraw (liczba wydanych

przygotowywanych ekologicznych talerzykéw),

dokumentacja fotograficzna.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Angazujemy sie w budowanie i podtrzymywanie swiadomosci narodowej, rozwéj regiondw oraz
promocje ich dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego. Dziatamy na rzecz dialogu
miedzykulturowego, edukacji historycznej i ekologicznej, a takze popularyzacji tradycyjnych
wartosci poprzez nowoczesne formy przekazu. Od wielu lat wspétpracujemy z artystami,
rzemieslnikami, historykami i edukatorami, wspierajgc ich w popularyzacji dorobku oraz publikacji,
ktore umozliwiajg szerszy dostep mieszkancéw do kultury i wiedzy o dziedzictwie regionu.
Zajmujemy sie promocjg wydarzen kulturalnych, rzemiosta tradycyjnego oraz sztuki historycznej i
wspofczesnej na terenie catej Polski.

Realizujemy liczne inicjatywy promocyjne, edukacyjne i informacyjne w internecie, dzieki czemu
skutecznie docieramy do szerokiego grona odbiorcéw. Od kilku lat aktywnie uczestniczymy w
organizacji "Zywych lekgji historii", a takze w tworzeniu filméw edukacyjnych i promocyjnych dla
rekonstruktoréw historycznych oraz organizacji pozarzadowych, dziatajgcych na polu historii,
patriotyzmu, ekologii, sportu i turystyki Pomorza Zachodniego. Nasza dziatalno$¢ tgczy tradycje z
nowoczesnoscig, podkreslajgc wartosc lokalnych zasobéw naturalnych i kulturowych, a takze
edukujac spoteczenstwo w zakresie zréwnowazonego rozwoju i ekologii. Wierzymy, ze poprzez
takie inicjatywy mozemy nie tylko chronié¢ i popularyzowac dziedzictwo historyczne, ale takze
ksztattowac¢ Swiadomg i odpowiedzialng spotecznosé lokalna.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Nasza organizacja posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji projektéw edukacyjnych,

kulturalnych i ekologicznych, ktdre taczg historie, tradycje i zrwnowazony rozwéj. Od 2007 roku
organizujemy wydarzenia historyczne i spotkania edukacyjne, a od 2018 roku zrealizowali$my
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szereg inicjatyw, ktére angazowaty spotecznos¢ lokalng, promujac tradycyjne metody wytwarzania
zywnosci, dawne rzemiosta i ekologiczne podejscie do zycia.

Realizowane projekty zwigzane z tematyka oferty:

- Eko-Kulinaria: Odkryj Ekologiczne Sekrety Sredniowiecznej Kuchni Pomorza (czerwiec 2024) —
wydarzenie edukacyjno-kulinarne, ktére odbyto sie na Psiej Polanie w Szczecinie i byto czescig
obchoddéw Nocy Kupaty. W ramach projektu zaprezentowalismy dawne metody przygotowywania i
przechowywania zywnosci. Uczestnicy mogli skosztowac tradycyjnych kiszonek, chlebéw na
zakwasie, potraw gotowanych na zywo oraz wzig¢ udziat w warsztatach zielarskich. Wydarzenie
zgromadzito ponad 300 uczestnikdw i cieszyto sie duzym zainteresowaniem.

- Rybotéwstwo Pomorza — kulinarna i ekologiczna podrdz (2023) — projekt tgczacy kuchnie
historyczng z tradycjami rybackimi Pomorza Zachodniego. W ramach warsztatéw kulinarnych
uczestnicy nauczyli sie pieczenia podptomykdw, przygotowania i wedzenia ryb oraz gotowania
tradycyjnych potraw Pomorza. Waznym elementem byfa edukacja ekologiczna dotyczaca ochrony
fauny Odry, Battyku i wéd srédlgdowych Szczecina.

- Kulinarny recykling: zero waste w kuchni (2023) — cykl warsztatéw kulinarnych dla uczniéw szkot
gastronomicznych w wojewddztwie zachodniopomorskim, promujacych idee zero waste i
kreatywne wykorzystanie resztek zywnosci. W ramach projektu powstato 16 filméw edukacyjnych,
ktore miaty blisko 3000 wyswietlen na YouTube, oraz strona internetowa z przepisami, ktéra
odwiedzito 9600 osdb.

- Kulinarny recykling: zero waste w kuchni — Warsztaty kulinarne (2024) — edycja wydarzenia
skupiona na lokalnych produktach Pomorza Zachodniego, takich jak Sery Battyckie, Pstragi z
»Zielenicy”, Ogorki Kotobrzeskie i miody. Uczestnicy nauczyli sie zrownowazonego gospodarowania
zywnoscig, organizujgc 5 warsztatow kulinarnych, ktére promowaty ekologiczne gotowanie.
Powstato 5 filméw z przepisami, publikowanych w sieci.

- Warsztaty ZeroWaste dla mtodziezy (2024 — w trakcie realizacji) — cykl edukacyjny uczacy mtodziez
praktycznych umiejetnosci dbania o Srodowisko, w tym tworzenia naturalnych kosmetykow,
ekotoreb, bizuterii z recyklingu, oszczedzania wody i energii oraz prowadzenia ogrédkéw ziotowych.

Doswiadczenie w realizacji projektow edukacyjno-historycznych

- Zywe Lekcje Historii (2018 — 2023) — organizacja pokazéw edukacyjnych i interaktywnych
warsztatdw, m.in. "Teatr historyczny — od fascynacji do edukac;ji", "Szczecin tworzyMY" oraz "Nasi
Rybacy", ktore tagcznie zgromadzity ponad 2000 uczestnikédw w szkotach i placdwkach edukacyjnych
Pomorza Zachodniego.

- Codziennie Polske tworzyMY — Tradycja Oreza Polskiego (2018) — organizacja pokazéw dawnych
rzemiost, jazdy konnej w oporzgdzeniu wczesnosredniowiecznym, tucznictwa konnego oraz
tradycyjnych gier i zabaw plebejskich, zakoriczonych historyczng paradg ulicami Szczecina.

- Produkcja edukacyjnych filmow historycznych (2020 — obecnie) — tworzenie materiatéw
promujacych historie Pomorza Zachodniego, m.in. w formie interaktywnych lekcji, filméw
dokumentalnych oraz materiatéw na potrzeby rekonstrukcji historycznych.

Nasza organizacja ma bogate doswiadczenie w realizacji projektéw historycznych, kulinarnych i
ekologicznych, ktére skutecznie angazujg spotecznosé lokalng. Dzieki poprzednim edycjom Eko-
Kulinariow oraz licznym warsztatom kulinarnym i edukacyjnym, posiadamy niezbedne kompetencje,
aby przeprowadzi¢ wydarzenie na wysokim poziomie. Nasze dotychczasowe dziatania potwierdzaja,
ze potrafimy tgczy¢ tradycje z nowoczesnoscig, promujgc Swiadome podejscie do ekologii, lokalnych
produktow i zréwnowazonego rozwoju.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

1. Zasoby kadrowe

W realizacje zadania zaangazowane bedg osoby posiadajgce wieloletnie doswiadczenie w
organizacji wydarzen historycznych, ekologicznych i edukacyjnych.

informatyk i cztonek grup rekonstrukcyjnych, od lat zajmuje sie organizacjg projektéw kulturalnych i
historycznych, w tym pokazéw dawnych rzemiost i inscenizacji bitew. projekt
,POJEZIERZE MYSLIBORSKIE — DAJ SIE OCZAROWAC”, a takze inicjatywy edukacyjne, takie jak ,Zywe
Lekcje Historii — od fascynacji do edukacji”, w ramach ktérych organizowano spotkania w szkotach i
tworzono filmy edukacyjne. Jego doswiadczenie obejmuje takze promocje dziedzictwa
historycznego w ramach projektdw realizowanych na Dniach Grunwaldu, Banskich Spotkaniach z
Historig i Dniach Twierdzy na Wyspach w Swinoujéciu.

od lat zajmuje sie realizacjg projektéw kulturalnych i
historycznych, a takze opracowywaniem materiatéw promocyjnych i publikacji. Brat udziat w
organizacji wydarzen historycznych, takich jak Inscenizacja Bitwy pod Grunwaldem i Inscenizacja
Bitwy pod Koronowem. projekty ekologiczne, m.in. , Zielony Myslibérz”, ,Badz
EKO — Rady na odpady” i ,Swiadomy turysta — jak ekologicznie zwiedzi¢ Pomorze Zachodnie”. Jego
doswiadczenie obejmuje réwniez produkcje materiatéw edukacyjnych, w tym filméw poswieconych
inscenizacjom historycznym i promocji lokalnego dziedzictwa.

W realizacje zadania zaangazowani zostang takze dwaj wolontariusze Fundacji, ktorzy beda
wspierac organizacje wydarzenia, obstuge stoisk oraz dokumentacje fotograficzng i promocyjna.

2. Zasoby rzeczowe

Do realizacji zadania wykorzystane zostang aparaty fotograficzne wraz z oprzyrzgdowaniem, ktére
postuzg do dokumentacji fotograficznej wydarzenia. Srodki transportu wolontariuszy umozliwiag
przewoz niezbednych materiatéw i wyposazenia. Zasoby rzeczowe nie bedg wyceniane ani
wpisywane w koszty zadania, lecz przyczynia sie do sprawnej organizacji i udokumentowania
wydarzenia.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

Miejsce wydarzenia to obszar ogdlnie dostepny dla mieszkaricdw miasta, wolny od przeszkéd
terenowych. Przed rozpoczeciem wydarzenia wspétpracujacy z nami wolontariusze dodatkowo
obejrzg miejsce i usung ewentualne przeszkody.

W trakcie wydarzenia wyznaczone osoby bedg czuwac¢ nad bezpieczng drogg i stuzyé pomocg
osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
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Koszt wynajmu 2 edukatoréw 3 400,00
prowadzajgcych warsztaty i pokazy
kulinarne. Edukatorzy zapewnig
artykuty spozywcze, takze wczesniej
przygotowane poétprodukty, do swoich
pokazéw w ilosci wystarczajgcej do
matego poczestunku publicznosci.
Dodatkowo zapewnig ekologiczne
naczynia do poczestunku.

Koszt wynajmu edukatora 1 500,00
prowadzgcego warsztaty i pokazy
zielarskie. Zielarka zapewni tez
produkty dla warsztatow dla dzieci:
m.in. doniczki, ziemie, sadzonki ziét,
narzedazia, itp.

Koszt wynajmu edukatora 2 000,00
prowadzgcego Rzemieslniczy Kram
Gospodarski wraz z namiotem i
wyposazeniem.

Koszt wynajmu elementéw i 1 500,00
wyposazenia kuchni sredniowiecznej,
zainscenizowanego stanowiska
historycznego: dwa namioty, stoty,
zastawy kuchenne, naczynia,
narzedzia. Wyposazenie dwéch
namiotéw kuchennych.

Koszt wynajmu namiotu dla Ogrodu 600,00
Zielarki, wraz z podstawowym
wyposazeniem prezentacyjnym.

Koszt przygotowania i nadzoru nad 350,00
ogniskiem do przygotowywania
potraw:

- zabezpieczenie miejsca (park miejski)
- zapewnienie odpowiedniej ilosci
drewna (min. 100L)

- nadzér nad ogniem (bezpieczenstwo
odwiedzajacych i parku) -
bezpieczenstwo przeciwpozarowe

- sprzatanie po zakorniczeniu
wydarzenia — usuniecie popiotu,
wygaszenie zaru, zabezpieczenie
terenu po zakonczeniu pokazow
kulinarnych, przywrdcenie terenu do
stanu sprzed warsztatow.
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Koszt promocji i dokumentacji 650,00
projektu:

- opracowanie artykutow (przepiséw
dan, ktére beda przygotowywane),
jako zacheta do odwiedzin w trakcie
warsztatow)

- przygotowanie i publikacja zdjec¢ oraz
relacji z pokazéw w mediach
spotecznosciowych

- opracowanie materiatow
podsumowujacych projekt (artykuty na
strone internetowg)

- wynagrodzenie dla fotografa do
udokumentowania przebiegu
warsztatow

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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