UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Lambda Szczecin, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000139339, Kod pocztowy: 70-413, Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica:

Numer posesji: 50, Numer lokalu: U7, Wojewddztwo: zachodniopomorskie,
Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wsparcie mtodziezy w rozpoczeciu tranzycji
2. Termin realizacji zadania? Data 09.08.2022 Data 06.11.2022
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac;ji)

Opis zadania

Udzielenie pomocy mtodym osobom transptciowym, przed i na poczatku procesu tranzycji, u
ktorych stopien dysforii ptci powoduje ogromny dyskomfort w codziennym funkcjonowaniu:
psychicznym, zdrowotnym, spotecznym, oraz naraza je na przemoc. Osoby takie, wymagajace
wejscia w proces tranzycji umozliwiajgcy im normalne funkcjonowanie, nie s3 w ogdle wspierane
przez publiczny system opieki zdrowotnej, podczas gdy terapia jest niezwykle kosztowna. Osoby te
tylko w nielicznych sytuacjach mogg liczy¢ na wsparcie rodzicow (szczegdty ponizej), a jak
najwczesniejsze rozpoczecie terapii jest kluczowe w jej skutecznosci. Zatem dla zdecydowanej
wiekszosci mtodych osdb tranzycja jest niedostepna z przyczyn finansowych. Przedtuzajgce sie
trwanie dysforii prowadzi do depresji i zachowan autoagresywnych, co czesto utrudnia lub
uniemozliwia im ukonczenie edukacji, rozpoczecie pracy i samodzielne zdobycie finanséw na
tranzycje. Chcemy wyjsé naprzeciw ich potrzebom. Przejscie pierwszego i drugiego etapu tranzycji -
uzyskanie orzeczenia (co wymaga wizyt u psychologa i lekarzy kilku specjalnosci) oraz rozpoczecie
terapii hormonalnej - podnosi w ogromnym stopniu ich samopoczucie i pozwala powrdécic¢ do
normalnego, zdrowego funkcjonowania w spoteczenistwie i przygotowad sie do etapu prawnego i
ewentualnego chirurgicznego.

Osoby transpiciowe sg wyjatkowo narazone na przemoc, bardziej niz osoby homoseksualne. Budza
one wiekszg agresje niz osoby LGB. Ponadto sg czesciej rozpoznawane: o ile bycie w zwigzku z
osobg tej samej ptci mozna w jakims stopniu ukrywaé, o tyle bycie osobg trans najczesciej jest
widoczne na pierwszy rzut oka, szczegdlnie w przypadku transkobiet, ktére w tego powodu
wyjgtkowo czesto padajg ofiarg przemocy w miejscach publicznych.

Wg badanh przeprowadzonych przez Agencje Praw Podstawowych Unii Europejskiej na 14 tysigcach
0s6b LGBT+ w Polsce (raport z maja 2020), tylko 25% ujawnionych oséb LGB i zaledwie 15% o0s6b
transptciowych jest akceptowanych przez swoich ojcéw, a odpowiednio 35 i 25% przez matki. 41%
nie ujawnia sie rodzicom i bliskim, zyjgc w strachu przed demaskacjg i odrzuceniem. Trzy czwarte
0s6b LGBT+ ukrywa sie w wiekszosci lub wszystkich sytuacjach spotecznych. Mimo tego ukrywania
sie, w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, 47% oséb padto ofiarg dyskryminacji, a 15%
przemocy - co czyni Polske najbardziej niebezpiecznym dla LGBT+ krajem w Unii.

Z catego spektrum LGBT+ najbardziej narazone na odrzucenie, choroby psychiczne, depresje,
samobdjstwo, bezdomnosc¢ i przemoc sg osoby transptciowe.

Zakres pomocy zawarty w projekcie pomdgtby na udzielenie pomocy 20-30 osobom, w zaleznosci
od stopnia ich potrzeb. O kolejnosci kwalifikacji do programu decydowa¢ bedzie sytuacja finansowa,
zdrowotna i zyciowa osdb kandydujacych.

Miejsce realizacji

Teren Gminy Miasto Szczecin
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Pomoc psychologiczna: diagnoza i 56 h pracy psychologa / Faktura lub specyfikacja od
terapia terapeuty specjalistow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Lambda Szczecin dziata na rzecz rownouprawnienia i spotecznej akceptacji osob
LGBT+ poprzez dziatania edukacyjne, pomoc psychologiczng i prawng, zwiekszanie reprezentacji i
widocznosci oséb LGBT+ w spoteczeristwie, organizacje marszéw réwnosci.

Od 2018 roku stale prowadzimy cieszace sie duzym zainteresowaniem grupy wsparcia dla oséb
LGBT+, tworzace dla nich bezpieczng przestrzen akceptacji i wymiany doswiadczen. Prowadzimy
infolinie stowarzyszenia, na ktérej udzielamy ogdlnych informacji dot. stowarzyszenia, 0séb
LGBTQ+, stuchamy oséb potrzebujgcych oraz udzielamy informacji i pomocy w sytuacjach
wymagajgcych interwencji. Stale wspieramy wszystkie dziatania rownosciowe na terenie miasta,
oraz wiele z takich inicjatyw w regionie. Nasze dziatania wpisujg sie w nastepujgce dziaty dziatan
publicznych: - przeciwdziatanie uzaleznieniom i promocja zdrowia, zgodnie z Ustawg z 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej; a takze: - prewencja depresji, samookaleczen, choréb psychicznych,
- prewencja samobdjstw, - dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy, - dziatania na rzecz rodziny, -
dziatania na rzecz réwnego traktowania oséb zagrozonych wykluczeniem.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie prowadzi od 2018 r. BEZPLATNA pomoc psychologiczng dla oséb LGBTQ+ i ich
bliskich. Od pazdziernika 2021 do korica kwietnia 2022 pomoglismy 349 osobom, ktére odbyty 828
sesji terapeutycznych, spotkan grupowych, wizyt psychologicznych lub indywidualnych konsultacji.
Pomagamy osobom transptciowym od poczatku wznowienia dziatalnosci Lambdy (2018),
kontaktujac je z odpowiednimi specjalistami i w miare mozliwosci wspierajac finansowo, a takze
prowadzgc dla nich bezptatne grupy wsparcia i pomagajac w sytuacjach bezdomnosci.

Aktualnie prowadzimy program pomocy osobom trans w do ktdrego zgtasza sie kilka oséb
tygodniowo. Sg to osoby w trudnej sytuacji, czesto gteboko straumatyzowane, odrzucone przez
rodziny, zmagajgce sie z depresjg, autoagresjg, myslami samobdjczymi. Dzieki naszej pomocy
wtasnie rozpoczynajg procedure diagnostyczng, niezbedng do rozpoczecia tranzycji. Skala
zainteresowania programem wskazuje ze musimy zdoby¢ kolejne srodki aby pomdc wszystkim
ktorzy sie zgtaszajg - potrzeby sg ogromne.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Baza kontaktéw, przyjaznych lekarzy i psychologéw (wytgcznie osoby z wyksztatceniem
kierunkowym i uprawnieniami).
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Osoby pierwszego kontaktu:
(spec.: zagadnienia transptciowosci, seksuologia)
Wybrane dyplomy i certyfikaty:
Psychologia - studia magisterskie, UAM w Poznaniu, 2010;
Studia podyplomowe: Pomoc psychologiczna w dziedzinie seksuologii, UAM, 2012;
Dyplom doktora nauk o zdrowiu z wyrdznieniem, Pomorski Uniwersytet Medyczny, specjalizacja:
Seksuologia, 2016;
Kurs psychoterapii systemowe] indywidualnej, par, rodzinnej i grupowej. - WTTS Poznan,
Podstawowy 140h, 2012-2013; Zaawansowany 200h, 2019-2020;
Europejski Certyfikat Psychologa wydany w 2020 przez Europejskg Federacje Towarzystw
Psychologicznych;
cztonek Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

(spec.: psychologia-seksuologia dzieci i mtodziezy, terapia rodzin,
resocjalizacja)
Wybrane dyplomy i certyfikaty:
Psychologia (magister), specjalno$¢ psychologia kliniczna; SWPS Poznan, 2018;
Socjologia (magister), specjalnos¢ praca socjalna, US, 2004;
Studia podyplomowe: neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu, PUM, 2011;
Panstwowa Szkota Muzyczna Il Stopnia w Szczecinie - muzyk, nauczyciel ksztatcenia stuchu,
dyrygentka;
Associate Certified Coach, The International Coach Federation, 2012;
Studium psychoterapii dzieci i mtodziezy, 150h, Instytut Edukacji i Terapii Poznan, 2019;
Rozwdj kompetencji zawodowych z zakresu psychoterapii i przedsiebiorczosci, 110h, SWPS, 2017.

WW specjalisci kwalifikujg osoby do terapii i kierujg do kolejnych specjalistow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Praca specjalisty - 10 000,00
psychologa/seksuologa/terapeuty

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3)
4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ia}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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