UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Carpe Diem, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Carpe Diem: 291, Kod

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Miejska Akademia Zdrowia Psychicznego
2. Termin realizacji zadania? Data 13.09.2026 |Data 11.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 9b72-5e02-39e6



Opis zadania

Tworzymy "Miejskg Akademie Zdrowia Psychicznego”, ktdéra skupia sie na systemowym wsparciu
zdrowia psychicznego spotecznosci lokalnej i kompleksowo dziata na rzecz zdrowia psychicznego
miasta. Celem jest budowanie trwatych fundamentéw zdrowia psychicznego mieszkarcéw.
Zadanie polega na realizacji cyklu dziewieciu warsztatow psychoedukacyjnych skierowanych do
mieszkancow miasta Szczecin. Celem projektu jest zwiekszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie
zdrowia psychicznego, wczesnego rozpoznawania objawdw zaburzen oraz promowania higieny
zdrowia psychicznego.

Tematyka spotkan obejmuje: zaburzenia depresyjne, objawy lekowe, problemy ze snem, trudnosci
emocjonalne u mezczyzn, objawy neuroatypowe oraz wsparcie rodzicéw w zakresie rozpoznawania
niepokojgcych objawdéw u dzieci i mtodziezy, w tym depresji mtodzienczej i zaburzen
funkcjonowania spotecznego.

Na poczatku planujemy serie dziewieciu cyklicznych spotkan psychoedukacyjnych, o tematyce
zdrowia psychicznego. Obejmowac bedg tematy:

1. Cztery spotkania poruszajgce tematy problemow zycia spotecznego

a) Lek przed bliskosci.

- trudnosci we wchodzeniu w relacje, trudnosci w byciu razem;
-spoteczne i kulturowe wymagania a indywidualne potrzeby.
-problem relacji spotecznych w cyfrowym swiecie.

b) Narcyzm

- psychoedukacja dotyczgca tego terminu, do czego sie odnosi, czym jest obrona narcystyczna, czym
cecha narcystyczna a czym narcystyczne zaburzenie osobowosci.

-Kiedy staje sie niebezpieczny.

c) Kryzys

- czy zyjemy w permanentnym kryzysie

- Kiedy kryzys to realne zagrozenie

-To kryzys czy moze naturalny moment przetomu?
-Czy wszystko, co trudne, musi od razu by¢ kryzysem?
- Jak go rozpoznac i sobie z nim radzié¢

d) Seksualnosé po piecdziesigtce.

- réznice w omawianiu, postrzeganiu i doswiadczaniu tego obszaru zycia u 0séb po pieédziesigtym
roku zycia

- akceptacja zmian, walka z poczuciem wykluczenia spotecznego

2. Seria dwéch spotkan dedykowanych mezczyznom:

a) Jak zrozumiec kobiece potrzeby — warsztaty dla mezczyzn o bliskosci, komunikacji i relacjach.

b) Meskos¢ bez presji — o stereotypach, emocjach i zdrowiu psychicznym
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3.Wsparcie dla rodzicéw, obejmujgce trzy spotkania o tematyce:

a) Jakie objawy w zachowaniu dziecka powinny sktoni¢ do wdrozenia diagnostyki

psychologicznej i pedagogicznej

- spotkania dla rodzicow majace na celu uswiadomienie jak rézne i nietypowe moga by¢ przyczyny
zaburzen zachowania u dzieci i mtodziezy.

-psychoedukacja objawdw alarmowych i wskazanie kierunku w szukaniu pomocy specjalistycznej.

b) Depresja a dojrzewanie.
-jakie mogg by¢ symptomy depres;ji i czy kryzys zwigzany z adolescencjg sprzyja depresji
-jak reagowac, gdzie szukac wsparcia i pomocy

¢) Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS). Rodzic jako pierwszy trener umiejetnosci spotecznych
swojego dziecka.

- czym sg umiejetnosci spoteczne i dlaczego majg kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego,

- jakie trudnosci najczesciej obserwuja rodzice (wycofanie, impulsywnosé, agresja, trudnosci w
relacjach réwiesniczych), jak wykorzystaé TUS do radzenia sobie z tymi trudnosciami,

- rola rodzica jako , pierwszego trenera kompetencji spotecznych”

Kazde spotkanie bedzie sktadato sie z czesci wyktadowej oraz warsztatowej, obejmujgcej praktyczne
¢wiczenia, techniki relaksacyjne oraz wskazéwki dotyczgce codziennej profilaktyki zdrowia
psychicznego. Po zakonczeniu czesci edukacyjnej uczestnicy bedg mogli skorzystac¢ z 30-minutowej
konsultacji ze specjalista.

Zadanie obejmuje réwniez kampanie informacyjng w mediach spotecznosciowych, majgca na celu
dotarcie do mieszkancow i zwiekszenie zainteresowania tematykg zdrowia psychicznego.

Kazde ze spotkan bedzie poprzedzone kampanig psychoedukacyjno - informacyjng ( 2 odrebne
posty) w mediach spotecznosciowych. Celem tych dziatan bedzie zwrdcenie uwagi mieszkancéw
miasta na problemy zdrowia psychicznego - tematyka bedzie odnosic¢ sie do zagadnien poruszanych
podczas wyktadow.

Miejsce realizacji
Warsztaty realizowane bedg w siedzibie Stowarzyszenia Carpe Diem przy ul. Pocztowej 35/1 w

Szczecinie. Lokal zapewnia odpowiednie warunki do prowadzenia zaje¢ grupowych (10—15 oséb)
oraz konsultacji.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Przeprowadzenie cyklu warsztatow w |9 spotkan Harmonogram realizacji,
ramach ,,Miejskiej Akademii Zdrowia psychoedukacyjnych lista obecnosci,
Psychicznego” realizowanej w siedzibie dokumentacja fotograficzna
Stowarzyszenia w Szczecinie

Przygotowanie i publikacja kampanii 18 postow (9 zrzuty ekranu publikacji

psychoedukacyjno - informacyjnej w psychoedukacyjnych, 9

mediach spotecznos$ciowych informacyjnych)

Liczba uczestnikdéw warsztatéw 90 —135 o0sbéb Listy obecnosci, formularze
($rednio 10-15 osob na zgtoszeniowe, rejestr
spotkanie) zapisow

Zwiekszenie poziomu wiedzy Min. 80% uczestnikéw Ankiety ewaluacyjne

uczestnikdw w zakresie zdrowia deklaruje wzrost wiedzy wypetniane po warsztatach

psychicznego

Wzrost gotowosci do korzystania z Min. 60% Ankiety ewaluacyjne, analiza
pomocy specjalistycznej uczestnikow deklaruje odpowiedzi otwartych
wiekszg Swiadomos¢ kiedy i
gdzie szuka¢ pomocy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Oferentem zadania jest Stowarzyszenie Carpe Diem, dziatajgce przy centrum psychologiczno -
terapeutycznym oraz poradni psychologiczno-pedagogiczne]j pracujgcych na rzecz mieszkancéw
Szczecin i okolic. Stowarzyszenie oferuje profesjonalng pomoc psychologiczng, pedagogiczng,
psychoterapeutyczng oraz diagnostyczng w obszarze zdrowia psychicznego zaréwno dla dorostych,
jak i dzieci oraz mtodziezy. Dziatalnos¢ Stowarzyszenia obejmuje wsparcie w sytuacjach
kryzysowych, trudnych doswiadczeniach zyciowych, zaburzeniach nastroju i emocji, problemach
rodzinnych oraz funkcjonowaniu spotecznym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Oferent posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami z réznymi trudnosciami
psychologicznymi, dysfunkcjami zdrowia psychicznego oraz w prowadzeniu dziatai o charakterze
edukacyjnym, diagnostycznym i terapeutycznym. Poprzez codzienng dziatalnos¢ Stowarzyszenie
Carpe Diem wspdtpracuje z psychologami, psychoterapeutami, pedagogami i terapeutami oraz
prowadzi diagnostyke i wsparcie socjoterapeutyczne dla réznych grup wiekowych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Realizacja projektu ,,Miejska Akademia Zdrowia Psychicznego” opiera sie na posiadanych przez

Oferenta zasobach merytorycznych i organizacyjnych, w szczegélnosci:
1. wykwalifikowany zespot specjalistéw — psychologdw, terapeutéw i pedagogdw z doswiadczeniem
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praktycznym w pracy warsztatowej i diagnostycznej;

2. zaplecze lokalowe — siedziba przy ul. Pocztowej 35/1 w Szczecinie, przystosowana do
prowadzenia zajec grupowych i konsultacji;

3. zaplecze techniczne — dostep do sprzetu niezbednego do prowadzenia psychoedukacji (laptop,
rzutnik, dostep do internetu);

4. doswiadczenie w pracy z klientami — codzienna praca z osobami z problemami zdrowia
psychicznego, co stanowi solidng podstawe do prowadzenia tego typu dziatan profilaktyczno-
edukacyjnych.

Oferent wykorzystuje te zasoby zaréwno w codziennej praktyce, jak i w realizacji dziatan o
charakterze warsztatowym i edukacyjnym, co daje podstawe do prawidtowej realizacji
zaplanowanego zadania publicznego.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

Siedziba Stowarzyszenia Carpe Diem miesci sie na parterze budynku mieszkalnego. Zapewnione jest
dogodne wejscia do budynku oraz poruszania sie po lokalu dzieki szerokim drzwiom w kazdym
pomieszczeniu. Dostepne sg informacje o rozktadzie pomieszczen oraz oznaczona jest droga
ewakuacji.

Zapewniona jest obstuga z wykorzystaniem srodkdw wspierajgcych komunikowanie sie, a takze
zapewnienie informacji o dziatalnosci podmiotu na stronie internetowe;j.

Mozliwy jest kontakt z podmiotem z wykorzystaniem technologii cyfrowej, np poprzez adres e-mail
lub komunikatory - kontakt wizualny i gtosowy

U oséb wymagajgcych alternatywnych rozwigzan, zapewnione jest wsparcie osoby z personelu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Kampania reklamowa: 450,00
koszt kampanii reklamowej ptatnej w
mediach spotecznosciowych

2. | Wynagrodzenie specjalistéw — 800 zt 7 200,00
brutto

9 spotkan x 800 zt brutto

zakres: wyktad + warsztat +
konsultacje

rozliczenie w ramach uméw B2B lub
umowy zlecenie
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Koordynator projektu — 1 500,00
-organizacja harmonogramu,
-kontakt z uczestnikami,

-utworzenie postow w mediach
spotecznos$ciowych,

-nadzér nad realizacjg zadania,
-dokumentacja i rozliczenie projektu.
-rachunek

Materiaty edukacyjno-szkoleniowe: 850,00
-Flipchart

-Markery

-Notesy/teczki/ dtugopisy dla
uczestnikow

-wydruk materiatéw warsztatowych
-wydruk plakatéw informacyjno —
psychoedukacyjnych

Kawa, herbata, woda dla uczestnikow
-rachunki

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

3. Skan potwierdzenia ztozenia oferty (zgodny z zatgczonym wzorem) (fakultatywny - ztozony
elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 9b72-5e02-39e6



