UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000497254, Kod pocztowy: 70-241, Poczta: Szczecin, Miejscowosc¢: Szczecin, Ulica: Kaszubska ,
Numer posesji: 3, Numer lokalu: U6, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:
m. Szczecin, Strona www: pfpu.pl, Adres e-mail: fundacja@pfpu.pl, Numer telefonu: 799059709,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Pokdj dla Nauczyciela — cykl spotkan o samoregulacji i
odpornosci emocjonalnej”

2. Termin realizacji zadania? Data 21.09.2025 Data 19.12.2025
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od wielu lat prowadzi dziatania na rzecz poprawy
kondycji psychicznej réznych grup spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci, mtodziezy,
rodzicow i nauczycieli. Na bazie wieloletnich doswiadczen w pracy z placéwkami edukacyjnymi oraz
sygnatéw ptyngcych od dyrektorédw i pedagogdw, dostrzegamy potrzebe stworzenia bezpiecznej
przestrzeni dla nauczycieli — miejsca, w ktérym mogg zadbaé o swodj dobrostan, zregenerowac sity i
zdoby¢ konkretne narzedzia wspierajgce codzienng praktyke zawodowa.

W odpowiedzi na to zapotrzebowanie, planujemy realizacje projektu ,Pokdj dla Nauczyciela — cykl
spotkan o samoregulacji i odpornosci emocjonalnej”. Projekt zaktada przeprowadzenie spotkan w
trzech Szkotach Podstawowych na terenie Gminy Miasto Szczecin. W kazdej ze szkét odbedzie sie
cykl spotkan, ktdry obejmie cztery 2 godzinne zajecia, w ktdrych udziat wezmie maksymalnie 10
nauczycieli i specjalistow pracujgcych z dzie¢mi w danej szkole. Zajecia odbedg sie stacjonarnie, w
przestrzeni kazdej z placowek.

Zajecia poprowadzi specjalista w zakresie inteligencji emocjonalnej i samoregulacji/psycholog,
posiadajgcy doswiadczenie w pracy z nauczycielami i znajomo$¢é mechanizméw przeciwdziatania
wypaleniu zawodowemu. Spotkania zaplanowane sg w taki sposéb, aby wspieraty nie tylko rozwéj
indywidualny uczestnikdw, ale réwniez budowaty wspierajgca kulture pracy w szkofach i
wzmacniaty zasoby catego grona pedagogicznego.

Projekt oferuje konkretng, praktyczng forme wsparcia, fatwg do wdrozenia, opartg na
sprawdzonych metodach psychologii pozytywnej, neurobiologii relacji i technikach samoregulacji.
Kameralny charakter spotkan oraz ich regeneracyjna atmosfera umozliwig uczestnikom zatrzymanie
sie, refleksje i odzyskanie wewnetrznej rownowagi.

Program merytoryczny obejmuje cztery spotkania:

Spotkanie 1: Ciato, emocje i stres — jak dziata Twoj uktad nerwowy w szkole

Cel: Zrozumienie biologicznych podstaw reakcji stresowych i emocjonalnych w codziennej pracy
nauczyciela.

Spotkanie 2: Emocje jako kompas — jak je rozumiec, zamiast ttumic

Cel: Nauczenie sie wykorzystywania emocji jako informacji o wartosciach i granicach.
Spotkanie 3: Umyst w akcji — praca z myslami, ktére podsycajg stres

Cel: Uswiadomienie roli przekonan i nawykéw myslowych w stresie zawodowym.
Zakres:

Spotkanie 4: Regeneracja w praktyce — planowanie wtasnego ekosystemu samoregulacji
Cel: Zebranie zdobytej wiedzy w konkretny plan mikroregeneraciji.

Materiaty dla uczestnikéw:

broszura: ,,Samoregulacja nauczycielska w praktyce”

plansza edukacyjna ,, 10 mikroregeneracji” do pokoju nauczycielskiego
imienny certyfikat ukonczenia cyklu

Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania:

Wspdiczesny nauczyciel pracuje w warunkach silnego przebodzcowania, wysokich oczekiwan i
ograniczonych zasobdw wsparcia. W sytuacjach codziennego stresu zawodowego, przecigzenia
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zadaniami, konfrontacji z trudnymi zachowaniami uczniéw czy emocjami rodzicow, wielu
nauczycieli nie dysponuje skutecznymi narzedziami do ochrony wiasnego dobrostanu.

Projekt ,Pokdj dla Nauczyciela” stanowi realng odpowiedz na te wyzwania. Tworzy bezpieczng
przestrzen refleksji, rozwoju i wzmocnienia, bez koniecznosci reorganizacji pracy szkoty czy duzych
naktadow finansowych. Jest skonstruowany tak, by maégt by¢ z tatwoscig zaadaptowany w kazdej
placowce. Dzieki pracy z emocjami, ciatem, myslami i relacjami — uczestnicy otrzymujg komplet
praktycznych narzedzi, ktére mogg stosowacé na co dzien.

Miejsce realizacji zadania:
Trzy szkoty (podstawowe lub ponadpodstawowe) zlokalizowane na terenie Gminy Miasto Szczecin.

Grupa docelowa
Nauczyciele

Sposdb rozwigzywania problemoéw / zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Projekt oparty jest na cyklicznych spotkaniach warsztatowych o charakterze edukacyjno-
regeneracyjnym, skierowanych do nauczycieli i specjalistéw pracujgcych z dzieémi. Kazdy cykl
obejmuje cztery dwugodzinne sesje realizowane bezposrednio w szkotach, co pozwala uczestnikom
korzystaé ze wsparcia bez koniecznosci reorganizacji pracy placéwki.

Zajecia prowadzone bedg przez specjaliste z zakresu inteligencji emocjonalnej, psychologii relacji i
samoregulacji — osobe posiadajgcg doswiadczenie w pracy z kadrg pedagogiczng oraz znajomos¢
mechanizméw wypalenia zawodowego. Program obejmuje zaréwno prace indywidualng, jak i
grupowa, tgczac elementy psychoedukacji z praktyka — od analizy biologii stresu, przez
rozpoznawanie emocji, prace z myslami, az po ¢wiczenia regeneracyjne.

Spotkania zaprojektowano tak, aby w elastyczny sposéb odpowiadaty na aktualne potrzeby
uczestnikdw. Kameralny charakter grup (do 10 oséb) umozliwia bezpieczng atmosfere oraz
mozliwosé biezgcego reagowania na pojawiajace sie trudnosci. Zajecia majg forme praktyczng,
interaktywng i sg prowadzone z szacunkiem do zasobdéw oraz granic uczestnikéw.

Za realizacje projektu odpowiada¢ bedzie koordynator, ktéry zadba o spéjnosé merytoryczna
dziatan oraz ich zgodno$¢ z harmonogramem. Dzieki doswiadczeniu zespotu Fundacji oraz jego
interdyscyplinarnej strukturze (psycholodzy, pedagodzy, terapeuci), mozliwe bedzie elastyczne
reagowanie na zmieniajace sie potrzeby i wyzwania nauczycieli uczestniczacych w projekcie.

Komplementarnosé z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty
Projekt ,,Pokdj dla Nauczyciela” stanowi naturalng kontynuacje dziatan Fundacji prowadzonych od
ponad dekady na rzecz zdrowia psychicznego oraz budowania kompetencji emocjonalnych.
Fundacja od wielu lat wspiera dzieci, mtodziez, rodzicow oraz nauczycieli poprzez warsztaty,
szkolenia, dziatania edukacyjne oraz kampanie spoteczne. Od 2021 roku realizuje zajecia
terapeutyczno-wzmacniajgce w mtodziezowych osrodkach wychowawczych z wykorzystaniem
autorskiego narzedzia ,Abecadto Inteligencji Emocjonalnej”.

W ostatnich latach Fundacja przeprowadzita szereg projektéw adresowanych do dzieci i mtodziezy,

takich jak ,,Wrd¢ do szkoty bez stresu” oraz ,W strone Storca”, a takze wspéttworzyta kampanie
»,Nastolatek w stresie”, w ramach ktdrej powstaty materiaty i webinary wspierajgce komunikacje
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miedzy rodzicami a nastolatkami. Od 2018 roku prowadzi ogélnopolska kampanie ,PrzejdZ na Jasng
Strone Mocy”, w ramach ktdrej organizowane sg wyktady i dziatania edukacyjne dla dzieci,
mtodziezy i dorostych, dotyczgce emocji, samoswiadomosci i budowania zdrowych relacji.

Projekt ,Pokdj dla Nauczyciela” wpisuje sie w dotychczasowg misje Fundacji, uzupetniajgc dziatania
profilaktyczne o istotny obszar — wsparcie emocjonalne oséb dorostych pracujgcych na co dzien z

dzie¢mi. Dzieki temu mozliwe jest tworzenie spéjnych, srodowiskowych systeméw wsparcia, w
ktorych dobrostan nauczyciela przektada sie na dobrostan ucznia.

Miejsce realizacji

Stacjonarnie Miasto Szczecin.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zzrédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika
Liczba przeprowadzonych cykli 12 spotkan (4 spotkania w 3 | Harmonogram, listy
spotkan dla nauczycieli szkotach) obecnosci

Liczba nauczycieli objetych wsparciem |30 nauczycieli (10 w kazdej | Listy obecnosci stacjonarnie,

grupie) Ankiety
Wzrost wiedzy uczestnikdw na temat | min. 80% uczestnikéw Ankiety ewaluacyjne przed i
samoregulacji i odpornosci zadeklaruje wzrost wiedzy po cyklu spotkan
emocjonalnej
Poziom satysfakcji uczestnikéw z min. 80% oceni zajecia jako | Ankiety koncowe, opinie
udziatu w zajeciach bardzo wartoSciowe zebrane od uczestnikow

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktéore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KRS: 0000497254) od ponad 10 lat dziata na rzecz
zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy, dorostych oraz kadry pedagogicznej. Fundacja specjalizuje
sie w prowadzeniu dziatan psychoedukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych, a takze
kampanii spotecznych i programéw w zakresie inteligencji emocjonalnej, przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz budowania odpornosci psychiczne;j.

W ostatnich latach Fundacja zrealizowata m.in.:

ogolnopolski program ,, Abecadto Inteligencji Emocjonalnej” — w szkotach podstawowych i
mtodziezowych osrodkach wychowaweczych,

cykl warsztatéw dla rodzicéw ,,Swiadomy Rodzic”,

dziatania kampanii ,,Cate Zachodniopomorskie méwi o emocjach” oraz ,,Przejdz na Jasng Strone
Mocy”,

dziatania wspierajgce samoregulacje i dobrostan nauczycieli, w tym prelekcje, warsztaty oraz sesje
indywidualne w szkotach.

Fundacja dysponuje doswiadczonym zespotem psychologéw, edukatoréow i trenerdw, posiada takze
autorskie narzedzia dydaktyczne opracowane w oparciu o aktualng wiedze z zakresu
neuropsychologii i psychologii zdrowia. Zespét realizujgcy zadanie ma doswiadczenie w pracy z
nauczycielami, rozumie specyfike ich sSrodowiska zawodowego i potrafi dostosowaé metodyke do
ich potrzeb.

Zasoby wykorzystywane w projekcie:

wykwalifikowany prowadzacy (psycholog specjalizujgcy sie w samoregulacji),
sprawdzone materiaty merytoryczne i narzedzia edukacyjne,

wtasne materiaty graficzne i plansze edukacyjne,

zaplecze organizacyjne Fundacji (koordynacja, komunikacja, promocja).

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od poczatku swojej dziatalnosci podejmuje sie
licznych dziatan na rzecz zmian spotecznych. Zaréwno w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
ale takze propaguje sport i zdrowe zachowania, czy swoim dziataniem obejmuje rézne emocjonalne
zagadnienia.

Przyktadowe projekty, ktére byty realizowane dzieki dotacjom:

2014: Ministerstwo Sportu. Nazwa zadania: , Festiwal Sportu”, 40.000 zt rozliczone rzetelnie i
terminowo.

2015: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji Pozarzagdowych pod Platanami XVI edycja,
10.000 zf rozliczone rzetelnie i terminowo.

2015: Urzad Miasta Szczecin ,,Festiwal Sportu | Muzyki” 5.300 zt rozliczone rzetelnie i terminowo
2015: Urzad Miasta Szczecin “Baltic Tall Ships Regatta” 5.000 zf rozliczone rzetelnie i terminowo
2015: Urzad Miasta Szczecin ,, Pasja Zamiast Uzywek” 8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo.
2016: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji Pozarzagdowych pod Platanami XVI edycja,
15.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo w ofercie zbiorowej

2017: podwykonawca dla TUIKS Spotkanie Organizacji Pozarzgdowych pod Platanami XVII edycja,
8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo
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2018: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na Bulwarach Szczecinskich “Przejdz
na Jasng Strone Mocy” 10.000 zf rozliczone rzetelnie i terminowo

2019: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na Bulwarach Szczecinskich ,,Przejdz
na jasng strone mocy” 35.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo

2020: Urzad Miasta Szczecin, zadanie publiczne "Bulwary Miejscem Pozytywnych Osobowosci",
35.000 zt, rozliczono rzetelnie i terminowo

W 2020 roku w ramach projektu ABC Inteligencji Emocjonalne] "Spotecznik na lata 2019-2021 -
Program Marszatkowski", zostaty zrealizowane nagrania dla rodzicédw i nauczycieli, ktdre miaty na
celu wspieranie budowanie mtodego pokolenia. Projekt byt sukcesem, a jego zrealizowanie dato
kadrze Fundacji niezbedne doswiadczenie do przeprowadzenia projektu "W strone storica -
rewitalizacja po pandemii".

2023: Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci "PAFW", zadanie publiczne "PoPandemiczna
Rewitalizacja", 35.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo

2024: Urzad Miasta Szczecin, zadanie publiczne "Abecadto", 10 000 zt.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Podczas projektu Fundacja bedzie korzystaé z wtasnych zasobdw rzeczowych takich jak: materiaty
dydaktyczne, drukarka, komputer, projektor, gtosnik, telefony, auto Fundacji na dojazdy na miejsce
warsztatow. Warsztaty odbywac sie bedg w gabinecie Fundacji, na ul. Wierzbowej 99 w Szczecinie.
Jest to nowo odnowiony gabinet zapewniajgcy swobodng prace terapeutyczng z 10 osobami w
jednaj grupie warsztatowej oraz zapewniajgcy dostep dla osdb z niepetnosprawnoscia.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

Dostepnos¢ architektoniczna:

Zajecia bedg realizowane na terenie trzech szkét podstawowych w Gminie Miasto Szczecin, z
udziatem kadry pedagogicznej tych placowek. Uczestnicy sg pracownikami tych szkét i dobrze znajg
warunki lokalowe. Z tego wzgledu nie zachodzi potrzeba organizowania dodatkowych rozwigzan w
zakresie dostepnosci architektonicznej — przestrzenie, w ktérych odbywac sie beda spotkania, sg
znane i adekwatne do potrzeb uczestnikéw.

Dostepnos¢ cyfrowa:

Informacje o projekcie beda dostepne na stronie internetowej Fundacji, ktora spetnia podstawowe
wymogi dostepnosci cyfrowej (m.in. odpowiedni kontrast, mozliwos¢ powiekszania tekstu,
dostepnos¢ na urzadzeniach mobilnych). W razie potrzeby istnieje mozliwo$¢ przekazania
materiatow edukacyjnych w wersji uproszczonej lub edytowalnej — dostosowanej do
indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Dostepnosé informacyjno-komunikacyjna:

Fundacja zapewnia mozliwos$¢ kontaktu telefonicznego oraz mailowego w sprawach zwigzanych z
projektem. Informacje i materiaty bedg przygotowane z zastosowaniem przejrzystego uktadu,
prostego jezyka i wspomagajacych grafik. W przypadku zgtoszenia szczegdlnych potrzeb
komunikacyjnych ze strony uczestnikéw, Fundacja dotozy staran, by zapewni¢ niezbedne wsparcie
w zakresie dostosowania tresci i form przekazu.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Honorarium specjalisty prowadzgcego 3 600,00
zajecia, psychologa
2. | Druk materiatéw edukacyjnych (30 500,00
broszur + 3 plansze edukacyjne)
3. | Zakup materiatéw do pracy tworczej i 400,00
éwiczen
4. |Honorarium dla grafika — opracowanie 500,00

graficzne materiatow edukacyjnych i
promocyjnych (broszura
,Samoregulacja nauczycielska w
praktyce”, plansza 10
mikroregeneracji”

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 000,00 5 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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PDF Eraser Free

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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