UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Powerfly, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001005785, Kod pocztowy: 74-
320, Poczta: Barlinek, Miejscowos¢: Barlinek, Ulica: ul.koscielna, Numer posesji: 8, Wojewddztwo:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

"Wielkie Emocje Matych Ludzi"

2. Termin realizacji zadania?

Data 15.09.2024 |Data 13.12.2024
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Celem projektu jest wsparcie dobrostanu emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym z minimum
dwéch placéwek w Szczecinie poprzez udziat w bezptatnych warsztatach. Warsztaty te majg na celu
rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych dzieci, nauke radzenia sobie z emocjami oraz
poprawe komunikacji interpersonalnej. Projekt zaktada réwniez wsparcie dla rodzicéw i opiekundw,
ktorzy bedg mogli skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji psychologicznych w formie indywidualnej lub
grupowej, w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb.

Grupa docelowa:

Projekt skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym uczeszczajgcych do placowek
edukacyjnych w Szczecinie. W placédwkach zostang zorganizowane warsztaty dla minimum dwéch
grup, liczacych od 15 do 25 dzieci. tacznie, w projekcie wezmie udziat od 50 do 80 dzieci.
Dodatkowgq grupa docelowg sg rodzice i opiekunowie tych dzieci, ktérzy bedg mieli mozliwos¢
uczestniczenia w dedykowanych im formach wsparcia psychologicznego (indywidualne sesje).
Planowane dziatania:

Organizacja warsztatow grupowych dla dzieci:

Kazda z grup (minimum 2 grupy po 15-25 dzieci w dwdch placéwkach) wezmie udziat w cyklu
warsztatow rozwijajgcych kompetencje emocjonalne i spoteczne. Zajecia bedg prowadzone przez
wykwalifikowanych psychologdw, terapeutéw posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje. - Dzieci
biorace udziat w zajeciach dotyczgce emocji, radzenia sobie z nimi, asertywnosci i rozwigzywania
konfliktow, e-uzaleznien, uwaznosci, poprawnej komunikacji przeprowadzonych z wykorzystaniem
takich metod jak bajkoterapia, arteterapia, trening relaksacyjny. Kazde z zaje¢ trwaé bedzie okoto
45 minut. Ich celem jest edukacja emocjonalna, uswiadomienie odczuwanych emocji, nauka ich
nazywania, adaptacyjne roztadowanie napiecia, nauka asertywnosci i rozwigzywania konfliktéw
oraz psychoedukacja w zakresie euzaleznien

Wsparcie psychologiczne dla rodzicéw i opiekundéw:

W ramach projektu rodzice i opiekunowie bedg mogli skorzystac z bezptatnych konsultacji
psychologicznych, zaréwno indywidualnych, jak i grupowych, w zaleznosci od ich potrzeb.
Przyktadowy schemat zajec:

"Jak poradzi¢ sobie ze smutkiem?"

Ciepte powitanie — czas trwania: 5 minut. Dzieci zostang serdecznie przywitane. Opowiemy im o
celu naszego spotkania, ktorym jest nauka radzenia sobie ze smutkiem, a takze wspomnimy o
wsparciu, jakie otrzymalismy na zorganizowanie tych zajec. Na rozgrzewke wykonamy krotka
zabawe na przywitanie, aby poczud sie dobrze w naszej grupie.

Czytanie bajki terapeutycznej — czas trwania: 10 minut. Dzieci usigdg wygodnie i postuchajg bajki,
ktora opowie o postaci radzgcej sobie ze smutkiem. Bajka bedzie petna ciepta i madrosci, pokazujac,
ze smutek to emocja, ktorg kazdy czasem czuje, i ze istniejg sposoby, aby sobie z nig poradzié.

Rozmowa w grupie — czas trwania: 10 minut. Po bajce porozmawiamy wspdlnie o tym, co sie w niej
wydarzyto. Dzieci bedg mogty podzieli¢ sie swoimi przemysleniami, opowiedzieé, co czuja, gdy s3
smutne, i zastanowic sie, jak bohater bajki sobie z tym poradzit. To bedzie czas na dzielenie sie
swoimi uczuciami i na wspdlna refleksje.

Twodrcze wyrazanie emocji — czas trwania: 15 minut. Dzieci bedg mogty wyrazi¢ swoje uczucia

poprzez sztuke. Wykonamy éwiczenie plastyczne zwigzane z trescig bajki. Tworzenie rysunkéw lub
prac manualnych pomoze dzieciom zrozumieé swoje emocje i da im mozliwos¢ odreagowania
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smutku w sposdb bezpieczny i twérczy.

Relaksacja i pozegnanie — czas trwania: 5 minut. Na zakonczenie wykonamy krotkie ¢wiczenie
wspadlnie spedzony czas i przypominajac, ze zawsze mogg wrdci¢ do nas, kiedy poczujg potrzebe
wsparcia.

POTRZEBA REALIZACJI ZADANIA:

Ostatnie duze badanie pt. ,,Mtode gtowy” ujawniajg dramatycznie niski poziom samooceny dzieci i
mtodziezy w kraju. 65,9% uczniow chciatoby mie¢ wiecej szacunku do samego siebie, 58,4% czuje
sie bezuzyteczna, 46% to osoby o niskiej samoocenie, 31,6% nie lubi siebie, a 26,4% uwaza siebie za
osobe mniej wartosciowa od innych. Z doswiadczenia wiemy, ze grupy te nie chca korzystac ze
wsparcia psychologa szkolnego, ze wzgledu na poczucie leku i oceny przed brakiem poufnosci i
zaufania. Nasza

ideg jest istota edukowania i wspierania rodzicow/opiekundw, ktérzy winny stanowic ,,pierwszy”
czton wsparcia dla mtodych. Podobnie raport (WHO) pt. ,Zdrowie psychiczne: nowe rozumienie,
nowa nadzieja”, 2001 r. méwi, iz: zdrowie psychiczne stanowi kluczowy warunek osiggniecia
dobrostanu jednostki, spoteczeristwa i paristwa. W 10 kluczowych rekomendacjach WHO w zakresie
ochrony zdrowia psych. podkresla dostarczanie opieki, edukacje opinii publicznej, angazowanie w
programy wspol.lokalnych, rodzin i oséb indywidualnych, rozwijanie zasobéw ludzkich, sieciowanie
instytucji.

Zjawisko naduzywania medidw elektronicznych jest aktualnie jednym z najszybciej rozwijajacych sie
obszaréw wiedzy o wspodtczesnych zagrozeniach dla dobrostanu spoteczenstw i rozwoju zwtaszcza
mtodych pokolen. Dynamicznie postepujaca globalna cyfryzacja, ktéra ma podnosic jakos¢ zycia i
utatwiac prace, edukacje, komunikacje i codzienne obowigzki, generuje nowe niebezpieczenstwa
ujmowane pod wspdlnym terminem “ryzyka e-uzaleznien”. Szacuje sie, ze okoto 30% populacji ludzi
mtodych jest w

grupie wysokiego ryzyka, a 7-10% wykazuje juz niepokojgce objawy uzaleznienia od nowych
technologii (. Lozano-Blasco, Robres, Sanchez, 2022; Pan, Chiu, Lin, 2020; Yellowlees & Marks,
2007). Osoby mtode czesto nie widzg zagrozenia w e-mediach — sg one dla nich ciekawg i kolorowg
alternatywa dla zabicia nudy czy realizacji pasji, a nawet szukania pomocy. Dlatego tez tak wazne
jest, aby juz na najwczes$niejszym etapie rozwoju uczy¢ dzieci bezpiecznego kontaktu, a przede
wszystkim uczy¢ alternatywnych metod radzenia sobie w réznych sytuacjach i spedzania czasu. W
ostatnich latach zauwazono znaczgcy wzrost probleméw emocjonalnych wéréd dzieci w wieku
przedszkolnym, szczegdlnie w kontekscie sytuacji pandemicznej, ktéra wprowadzita wiele zmian w
ich codziennym zyciu. Nasilajgce sie trudnosci emocjonalne, takie jak leki, problemy z adaptacja
spoteczng oraz zaburzenia zachowania, sg szczegdélnie widoczne w placéwkach przedszkolnych w
Szczecinie. Dodatkowo, z rozméw przeprowadzonych z dwiema placéwkami edukacyjnymi w
Szczecinie wynika, ze braki kadrowe oraz ograniczone zasoby specjalistyczne utrudniajg skuteczng
pomoc dzieciom borykajgcym sie z tymi trudnosciami. W odpowiedzi na zgtaszane potrzeby,
pojawita sie koniecznos¢ zorganizowania wsparcia psychologicznego w formie warsztatéw
grupowych, ktére beda odpowiedzig na zdiagnozowane problemy. Obecnie stan emocjonalny dzieci
i mtodziezy jest alarmujgcy, co podkresla pilng potrzebe wsparcia psychologicznego i
emocjonalnego dla najmtodszych, poczawszy od 4. roku zycia. Istniejgce dane wskazujg na rosngce
problemy psychiczne w tej grupie wiekowej, ktdre w ostatnich latach znaczaco sie nasility, zwtaszcza
w kontekscie pandemii COVID-19 oraz wojny na Ukrainie. Kluczowe dane: Wzrost zachowan
suicydalnych: W 2022 roku konsultanci telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy przeprowadezili blisko
7 tys. rozmow dotyczgcych mysli i préb samobdjczych. Jest to wyrazny wzrost w poréwnaniu z
rokiem 2020, co wskazuje na nasilenie kryzysu psychicznego wsréd mtodych ludzi.
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Problemy emocjonalne: Badania F. Dajmy Dzieciom site (2022) wykazuja, ze 81,9% dzieci odczuwa
stres przerastajacy ich mozliwosci radzenia sobie, a co trzecie dziecko nie ma checi do zycia.
Wskazniki dotyczgce niskiej samooceny i poczucia bezwartosciowosci sg niepokojg. Zaréwno
rodzice jak i nauczyciele widzg koniecznos¢ edukacji

emocjonalnej u najmtodszych i podejmowania dziatan na rzecz redukcji negatywnych stanéw
emocjonalnych, ktére zaniedbane mogg naznaczy¢ dalszy rozwdj dzieci i obcigzyc¢ ich zachowania,
co potwierdzajg doswiadczenia Wnioskodawcy wynikajgce ze wspdtpracy z wieloma placéwkami
edukacyjnymi. Stres i emocje niezrozumiate dla dzieci w przysztosci mogg przerodzié sie w bardziej
powazne problemy psychologiczne i psychiczne, a wraz z nimi - wptywac na pogorszenie ogdlnego
stanu zdrowia i dobrostanu biopsycho- spotecznego wszystkich pokolen.

Aktualnie mamy deklaracje 2 placéwek zainteresowanych wsparciem, w trakcie projektu zostang
zawarte porozumienia wspétpracy. Zaplanowany harmonogram spotkan. Zaktada sie na caty projekt
mozliwosé wsparcia w postaci 14 zajec grupowych-warsztatowych prowadzonych przez 2 treneréw
oraz 20 godzin wsparcia psychologicznego/indywidualnego dla opiekunéw/rodzicéw. W ramach
projektu przewiduje sie zakup narzedzi edukacyjnych, np. gniotek, kart emocji, gier oraz
symbolicznych gadzetéw dla dzieci. Spotkania bedg potwierdzone listg obecnosci podpisang przez
nauczyciela, kartg z spotkania z dorostym. Rodzice oczywiscie podpisza zgody na udziat dzieci w
projekcie. Wszelkie informacje dotyczace rekrutacji, realizacji oraz postepéw projektu bedg
promowane takze na stronie internetowej Fundacji Powerfly i social mediach, przestane do
placéwek, udostepniane przez przyjaciét i sympatykdw Fundacji. Podobnie wszelkie informacje
dotyczace uzyskania dofinansowania zostang dostosowane do wymogéw i wytycznych promowania
zadania publicznego, w tym przypadku gminy Szczecin. Ponadto chcemy dotrzeé do jak najwiekszej
liczby osob, ktére dowiedzg sie o projekcie i zwrdcg uwage na istote problemu/dziatan na rzecz
wsparcia dzieci i ich rodzin. Przewidujemy dotarcie do minimum. 6000 tysiecy odbiorcéw, bazujac
na obecnych danych i statystykach odbioru naszych dziatan. Wktadem wtasnym w projekcie bedzie
wktad wtasny osobowy w postaci wolontariatu tj. koordynacji dziatania i promocji: 45 godzin x 40
zt= 1800 zt. Trwatos¢ projektu zostanie utrzymana poprzez nabycie nowych znajomosci z
placowkami edukacyjnymi funkcjonujgcymi w Szczecinie. Wspdtpraca ta moze by¢ nastepstwem
realizacji projektu. Wspdlna praca pozwala na wykorzystanie zasobow i rozwigzanie probleméw
uwzglednionych w strategii rozwoju miasta Szczecina oraz w Programie Wspétpracy Szczecina z
Organizacjami Pozarzadowymi.

Miejsce realizacji

Szczecin, siedziba PsychoCentrum Terapii Rozwoju ul. Wielkopolska 25/9 (wejscie od Monte
Cassino) gabinet oferuje uzyczenie bezptatnych sal dostosowanych do zaje¢, zwtaszcza
indywidualne sesje bedg odbywaty sie w gabinecie. Jednak bierzemy tez pod uwage realizacje zajec
w salach udostepnionych przez placéwki edukacyjne, w chwili kiedy bedzie to wygodniejsza formuta
dla nauczycieli i dzieci. Prowadzenie warsztatdw we wskazanych jednostkach jest efektywniejszg
formga dotarcia do odbiorcéw, ma na celu zmaksymalizowa¢ liczbe oséb, do ktérych Fundacja dotrze
z projektem. Cel ten zostanie osiggniety poprzez przeprowadzenie cyklicznych zaje¢ warsztatowych
kierowanych do grupy docelowe;.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba uczestnikéw zadania llosciowy minimum 50 zgody opiekuna, lista
publicznego i przeprowadzenie tgcznie | odbiorcéw obecnosci potwierdzona
14 warsztatéw dla dzieci (po 7 zadania/uczestnikéw podpisem nauczyciela
warsztatow w kazdej z dwéch warsztatéow
placowek)
[losciowy minimum 2 porozumienia wspétpracy
Liczba porozumien zawartych porozumienia z placoéwkami
przy realizacji zadania edukacyjnymi
Liczba indywidualnych odbiorcéw ilosciowy minimum 7000 statystyki z social media
promocyjno-informacyjnych, ktérzy tysiecy odbiorcow
dowiedzg sie o realizacji zadania posrednich
publicznego gminy Szczecin

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Powerfly posiada siedzibe zarejestrowang w Barlinku woj. zachodniopomorskie, lecz od
poczatkdw swojego istnienia intensywnie wspoétpracuje instytucjami ze Szczecina i okolic oraz z
wojewddztwa lubuskiego realizujgc min.: cele aktywizacji spotecznej i zawodowej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, ochrony i promocji
zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej, dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspdlnot i spotecznosci lokalnych. Dotychczasowe
zadania realizowane byty wspdlnie z lokalnymi organizacjami, jednostkami samorzadu
terytorialnego, Powiatowymi Urzedami Pracy, PCPR zaréwno regionalnie/lokalnie i
ponadregionalnie. Posiadamy doswiadczenie w organizacji wizyt studyjnych, licznych warsztatéw i
szkolen dla grup nieformalnych oraz ngo. Wspdtpracowalismy z Fundacjg Mierz Wysoko oraz
Fundacjg Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych KOMES ze Szczecina w realizacji duzego projektu
NOWEFIO pt. Jestesmy Wyjatkowi" gdzie trenerka Fundacji realizowata dziatania edukacyjne z
dziec¢mi z Szczecinskich przedszkoli. W lipcu 2023 Fundacja Powerfly nawigzata wspdtprace z
Stowarzyszeniem ASLAN z Warszawy, ktdrych misjg jest udzielanie bezptatnej pomocy
psychologicznej dzieciom, mtodziezy, mtodym dorostym i rodzicom". Efektem wspétpracy wspdlnie
szerzyliémy ustugi poradnictwa dla dzieci i mtodziezy (rowniez mtodziez z niepetnosprawnoscia)
poprzez organizacje wyjazdu letniego podczas ktérego miodziez mogta doskonali¢ kompetencje
spoteczne oraz otrzymac wsparcie psychologiczne tgcznie ok. ponad 100 godzin wsparcia
psychologicznego i treningu umiejetnosci spotecznych. W ramach realizacji ustug odbywalismy
rowniez poradnictwo rodzinne, w kontekscie pracy i polepszenia relacji miedzy cztonkami rodziny.
Zajecia odbywaty sie w oparciu o technike Porozumienia bez przemocy oraz Racjonalnej Terapii
Zachowania. Fundacja jako jedna z nielicznych w Polsce posiada certyfikat edukatoréw Programu
Wzmacniania Rodziny PWR 10-14 . Fundacja ma za sobg realizacje zadan publicznych
dofinansowanych z powiatu i gminy Miedzyrzecz z prawidtowym rozliczeniem zadan: pt.
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,Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej wéréd Senioréw!, PoMOC aktywnosci senioralnej ".,
miedzy innymi celem tych zadan byty dziatania miedzypokoleniowe i profilaktyka zdrowia z
aktywizacja fizyczng. Obecnie fundacja jest w trakcie realizacji projektu na rzecz zaangazowania
obywatelskiego spotecznosci w dziatania prozdrowotne i fizyczne dofinansowane przez mikrogranty
NOWEFIO. Zrealizowata skutecznie réwniez projekt pt. ,,Debiuty w partycypacji", ktéry rowniez
zostat prawidtowo rozliczony.

Fundacja wprowadzita do swoich dziatar Standardy Ochrony Dzieci i Mtodziezy. Aktualnie Fundacja
Powerfly prowadzi nieodptatne wsparcie na rzecz spotecznosci w dziedzinie konsultacji
psychologicznych, warsztatow rozwojowych i treningdw TUS- Trening Umiejetnosci Spotecznych.
Nasza Fundacja i eksperci dziatajgcy w niej majg kompetencje umozliwiajgce do prowadzenia
Programu rekomendowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut
Psychiatrii i Neurologii. W tym w Polsce jako jedna z nielicznych organizacji pozarzgdowych
widniejemy na liscie placéwek realizujgcych "Program Wzmacniania Rodziny 10-14".
Wspdtpracujemy z kadrg profesjonalistdw PsychoCentrum Terapii i Rozwoju poprzez dziatania
grupowe i indywidualne.

Kadra kluczowa projektu:

Psycholozka, certyfikowana Edukatorka Rodziny Programu Wzmacniania Rodziny, ekspert z zakresu
animacji spotecznej oraz reintegracji spoteczno-zawodowej, doradca zawodowy, pracownik
socjalny, trener TUS i terapii reki, specjalista ACT terapii akceptacji i zaangazowania. Obecnie w
trakcie studidow z Psychotraumatologii oraz Przygotowania pedagogicznego. 7letnie doswiadczenie
w pracy w trzecim sektorze (Spétdzielnie Socjalne, Fundacje, MOPR-y, OPS) w tym animagji
spotecznej oraz w pracy z osobami wykluczonymi spotecznie. Doradca i specjalistka ds. reintegracji
w Osrodku Wsparcia Ekonomii Spotecznej dla regionu szczecinskiego. Doswiadczenie zdobywata
rowniez w Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Poznaniu, Samodzielnym Szpitalu
Klinicznym nr 2 w PUM w Szczecinie, Pracowni Terapii i Rozwoju Beata Urbas.

Terapeutka: Swoje blisko 10-letnie doswiadczenie zdobywata miedzy innymi pracujgc w Centrum
Opieki nad Dzieckiem w Szczecinie bedac wychowawca,

a nastepnie terapeutg prowadzac zajecia indywidualne i grupowe dla dzieci i mtodziezy.
Wspdtpracowata z organizacjami pozarzgdowymi prowadzac socjoterapie dla dzieci i mtodziezy. W
swojej pracy wykorzystuje wiedze zdobytg na Uniwersytecie Szczecinski (Wydziat Pedagogiki ),
Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego (Studia Podyplomowe w zakresie diagnozy, rewalidacji i
terapii pedagogicznej), Kurs Kwalifikacyjny z zakresu socjoterapii, Kurs podstawowy psychoterapii
systemowej indywidualnej i rodzinnej, Kurs zaawansowany psychoterapii systemowej indywidualne;j
i rodzinnej — w trakcie szkolenia.

Terapeutka: Doswiadczenie zdobyta pracujgc w Fundacji Centrum Praw Kobiet, w gabinetach
psychoterapii, na oddziatach szpitalnych oraz w czotowych korporacjach. W swojej pracy
wykorzystuje wiedze zdobytg w Akademii Nauk Stosowanych TWP w Szczecinie (Wydziat Nauk
Spotecznych, Kierunek: Psychologia kliniczna), na Uniwersytecie Szczecinskim (Wydziat Ekonomii i
Zarzadzania) , Akademii Pozytywnej Terapii Kryzysu w Gdyni, Instytucie Psychoterapii Poznawczo-
Behawioralnej w Szczecinie oraz podczas licznych szkolen specjalistycznych, miedzy innymi:
catosciowe szkolenie z terapii akceptacji i zaangazowania (ACT), terapii poznawczo-behawioralnej
(CBT), terapii dialektyczno-behawioralnej (DBT), szkolenie terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach (TSR), studium terapii par (ujecie systemowe i CBT), szkolenie trenera umiejetnosci
spotecznych (TUS SST).

Ekspert z zakresu pracy z dzie¢mi i mtodziezg z niepetnosprawnosciami oraz pracy z trudng
mtodziezg w Mtodziezowych Osrodkach Wychowaweczych, certyfikowana Edukatorka Rodziny
Programu Wzmacniania Rodziny. Posiada wyksztatcenie z zakresu nauk o matzenistwie i rodzinie,
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etyki, pedagogiki opiekunczej i resocjalizacyjnej, oligofrenopedagogiki, na V roku studiéw z
Psychologii. Specjalistka komunikacji alternatywnej (min. PECS, MAKATON) oraz diagnozy
funkcjonalnej dziecka z autyzmem i zaburzeniami rozwoju. Posiada 7 lat doswiadczenia w pracy jako
nauczyciel-wychowawca w Szkole Przysposabiajgcej do Pracy w Barlinku, prowadzonej przez
Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,Bratek”. Aktualnie nauczyciel- wychowawca w Zespole
Ksztatcenia Specjalnego nr 1 w Gorzowie WIlkp. Posiada | poziom Terapii Skoncentrowanej na
rozwigzaniach. Ukonczyta szkolenie ADOS-2 w praktyce klinicznej.

Psycholog i pedagog powiadajgcy dokumentacje potwierdzajgcg swoje kwalifikacje i umiejetnosci.
Ksiegowa posiada wtasne biuro ksiegowe.

W przypadku czynnikéw obiektywnych ww. osoby mogg by¢ zastgpione innymi o podobnym
doswiadczeniu i kwalifikacjach. Do pozostatych zadan zatrudnieni zostang specjalisci odpowiadajgcy
oczekiwaniom grupy i jej potrzebom tematycznym. Wolontariuszami bedg osoby wspomagajgce
dotychczasowe dziatania wczesniej istniejgcej grupy nieformalnej oraz nowo zrekrutowane osoby.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Posiadamy doswiadczenia w realizacji dziatan wskazanych w ofercie: Wspotpracowalismy z Fundacja
Mierz Wysoko oraz Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych KOMES ze Szczecina w realizacji
duzego projektu NOWEFIO pt. JesteSmy Wyjatkowi" gdzie trenerka Fundacji realizowata dziatania
edukacyjne z dzieémi z Szczecinskich przedszkoli. W lipcu 2023 Fundacja Powerfly nawigzata
wspotprace z Stowarzyszeniem ASLAN z Warszawy, ktérych misjg jest udzielanie bezptatnej pomocy
psychologicznej dzieciom, mtodziezy, mtodym dorostym i rodzicom". Efektem wspdtpracy wspdlnie
szerzyliémy ustugi poradnictwa dla dzieci i mtodziezy (rowniez mtodziez z niepetnosprawnoscia)
poprzez organizacje wyjazdu letniego podczas ktdrego mtodziez mogta doskonali¢ kompetencje
spoteczne oraz otrzymac wsparcie psychologiczne tgcznie ok. ponad 100 godzin wsparcia
psychologicznego i treningu umiejetnosci spotecznych. W ramach realizacji ustug odbywalismy
rowniez poradnictwo rodzinne, w kontekscie pracy i polepszenia relacji miedzy cztonkami rodziny.
Zajecia odbywaty sie w oparciu o technike Porozumienia bez przemocy oraz Racjonalnej Terapii
Zachowania. Wspdtpracujemy réwniez z Zachodniopomorskiim Towarzystwem Rodzin i Przyjaciot
Dzieci Uzaleznionych "Powrdt z U" w Szczecinie. Fundacja ma za sobg realizacje zadan publicznych
dofinansowanych z powiatu i gminy z prawidtowym rozliczeniem zadan: pt. ,Wspieranie i
upowszechnianie kultury fizycznej wsréd Senioréw!, POMOC aktywnosci senioralnej "., miedzy
innymi celem tych zadan byty dziatania miedzypokoleniowe i profilaktyka zdrowia z aktywizacja
fizyczna. Obecnie fundacja jest w trakcie realizacji projektu na rzecz zaangazowania obywatelskiego
spotecznosci w dziatania prozdrowotne i fizyczne dofinansowane przez mikrogranty NOWEFIO.
Zrealizowata skutecznie réwniez projekt pt. ,,Debiuty w partycypacji", ktéry réwniez zostat
prawidtowo rozliczony.

Fundacja wprowadzita do swoich dziatarh Standardy Ochrony Dzieci i Mtodziezy. Aktualnie Fundacja
Powerfly prowadzi nieodptatne wsparcie na rzecz spotecznosci w dziedzinie konsultacji
psychologicznych, warsztatow rozwojowych i treningdw TUS- Trening Umiejetnosci Spotecznych.
Nasza Fundacja i eksperci dziatajgcy w niej majg kompetencje umozliwiajgce do prowadzenia
Programu rekomendowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut
Psychiatrii i Neurologii. W tym w Polsce jako jedna z nielicznych organizacji pozarzagdowych
widniejemy na liscie placéwek realizujgcych "Program Wzmacniania Rodziny 10-14".
Wspdtpracujemy z kadrg profesjonalistdw PsychoCentrum Terapii i Rozwoju poprzez dziatania
grupowe i indywidualne. Potrzeba umozliwienia statego wsparcia przez zespét Fundacji w zakresie
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wsparcia psychologicznego wynikta z koniecznosci wsparcia instytucji
jak, np. PUP, MOPR, placowek oswiatowych: nauczycieli, pedagogdw, ktdre sg obcigzone iloscig
spadajacych na nich obowigzkéw lub brakiem kadr, ktéra mogtaby te dziatania prowadzié.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Wktad wtasny osobowy niefinansowy w postaci wolontariatu: koordynacja zadania i promocja 45

godzin x 40zt= 1800 zt oraz sala warsztatowa udostepniona przez PsychoCentrum Terapii i rozwoju,
a takze gabinety psychologiczne.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

Fundacja Powerfly w ramach realizowanego zadania zadba rdwniez o zapewnienie dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2020 poz. 1062). Dziatania stuzace
zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami obejma m.in: zapewnimy dostep
alternatywny. Dostep alternatywny, polega w szczegdlnosci na: 1) zapewnieniu osobie ze
szczegolnymi potrzebami wsparcia innej osoby lub 2) zapewnieniu wsparcia technicznego osobie ze
szczegblnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, np. podczas trwania
promocji, ewaluacji lub warsztatéw dydaktycznych z bezpieczeristwa. Oferent na kazdym etapie
realizacji bedzie dbat o zapewnienie dostepnosci osobg z réznymi niepetnosprawnosciami i
schorzeniami oraz o przeciwdziatanie jakiejkolwiek dyskryminacji, m.in. poprzez wsparcie
psychologa. Podczas trwania projektu bedziemy dbac o to, aby zawsze uwzglednia¢ potrzeby
uczestnikdw wdrazajgc w zycie zespotu ducha idei samostanowienia. Zwtaszcza, ze czes¢ dzieci w
duzej mierze ma zaburzenia sensoryczne, jest wrazliwe na rézne bodzce, a wiec bedziemy
uwzgledniaé zapewnienie komfortu na tej ptaszczyznie, stad potrzeba réwniez spotkan w siedzibie
PsychoCentrum. Zadbamy réwniez o dostepnos¢ w mediach spotecznosciowych dostosowujac
grafiki i zapisy zgodnie z wymogami tekstow alternatywnych i preferencji oséb ze szczegdlnymi
potrzebami.

Fundacja Powerfly stawia przed wszystkim na konieczno$¢: niwelowania barier, stosowania w zyciu
idei samostanowienia eliminowania dyskryminacji, kierowania sie zasadg respektowania
odmiennosci 0séb z niepetnosprawnosciami, zapewnienia osobom z niepetnosprawnosciami
dostepnosci, zwtaszcza przy zastosowaniu uniwersalnego projektowania przestrzeni, stosowania
racjonalnych usprawnien dla oséb z niepetnosprawnosciami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet

1. |Koszt wynagrodzenia 5 040,00
treneréw/specjalistéw
odpowiedzialnych za warsztaty
grupowe (14spotkan x 2 trenerdw,
umowa cywilno-prawna/faktura)
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Koszt specjalistow za godziny 3 600,00
specjalistyczne tj. wsparcie
psychologiczne/terapeutyczne (20
godzin)- umowa cywilno-
prawna/faktura)

Koszt ksiegowo-kadrowy (faktura) 360,00

Zakup narzedzi 1 000,00
pomocniczych/edukacyjnych (np. gry,
gniotki, gadzety edukacyjne) faktura

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 35b7-2d91-4e24




(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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