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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Szczecinski Klub Sportéw Walki Garda,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

"Wiosna na macie"

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

01.04.2025

Data
zakonczenia

30.04.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Wspodtczesne badania jednoznacznie wskazujg na alarmujgco niski poziom aktywnosci fizycznej
wsrdd dzieci i mtodziezy w Polsce. Wedtug raportu ,Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy w Polsce”
(2022), jedynie 20% nastolatkéw w wieku 11-15 lat spetnia zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) dotyczace co najmniej 60 minut codziennej aktywnosci fizycznej o umiarkowanej lub
intensywnej intensywnosci. Co wiecej, poziom aktywnosci spada wraz z wiekiem —w grupie
pietnastolatkdw wymagany poziom ruchu osigga juz tylko 15% mtodziezy.

Podobne wnioski ptyna z raportu Najwyzszej Izby Kontroli (NIK) z 2020 roku, ktéry wykazat, ze w
2017 roku jedynie 12% uczniéw uczestniczgcych w Programie Szkolny Klub Sportowy realizowato
zalecany przez WHO poziom aktywnosci fizycznej. W 2018 roku wskaznik ten wzrdst jedynie
nieznacznie, do 13%. Dane te wskazujg na pilng potrzebe podejmowania dziatarh majacych na celu
zwiekszenie aktywnosci ruchowej wéréd mtodego pokolenia.

W odpowiedzi na ten problem powstata inicjatywa ,Wiosna na macie”, ktorej celem jest promocja
aktywnosci fizycznej oraz popularyzacja brazylijskiego jiu-jitsu wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
Projekt zostanie zrealizowany w dniach 1-30 kwietnia, obejmujac 12 bezptatnych treningdw,
trwajacych po 2 godziny kazdy. Uczestnicy bedg mieli okazje rozwija¢ swojg sprawnos¢ fizyczna,
uczy¢ sie podstawowych technik walki i samoobrony, a takze budowa¢ pewnos¢ siebie oraz
samodyscypline poprzez regularny udziat w zajeciach sportowych.

Grupa treningowa obejmie okoto 30 oséb, co pozwoli na indywidualne podejscie do kazdego
uczestnika, niezaleznie od poziomu zaawansowania. Zajecia beda prowadzone przez
doswiadczonych instruktoréw, ktérzy w profesjonalny sposéb wprowadza uczestnikow w techniki i
filozofie brazylijskiego jiu-jitsu.

Treningi odbedga sie w trzech lokalizacjach:

Sala sportowa przy ul. Michata Kmiecika 25,

BT Gym, ul. Kwiatkowskiego 1/51,

Kwatera Gtdwna Wielonarodowego Korpusu Pétnoc-Wschéd, ul. tukasinskiego 33.

Uczestnicy bedg mieli okazje rozwijaé swoje umiejetnosci sportowe w bezpiecznych warunkach, w
przyjaznej atmosferze sprzyjajacej nauce, integracji oraz poprawie sprawnosci fizycznej.

Cele zadania:

Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

Zachecenie do regularnego uprawiania sportu jako elementu dbania o kondycje i zdrowie,
Wyrabianie nawykdéw systematycznego treningu i aktywnego spedzania czasu,

Uswiadomienie korzysci ptynagcych z ruchu, w tym poprawy wydolnosci, sity i elastycznosci ciata.

Popularyzacja brazylijskiego jiu-jitsu jako dyscypliny sportowej

Przekazanie uczestnikom podstawowych zasad i technik brazylijskiego jiu-jitsu,

Wprowadzenie w filozofie tego sportu, obejmujgcg wartosci takie jak szacunek, cierpliwosc i
samodyscyplina,

Zachecenie do dalszego rozwoju w tej dyscyplinie i kontynuacji treningdw po zakornczeniu projektu.

Rozwdj sprawnosci fizycznej i psychicznej uczestnikéw

Poprawa sity, wytrzymatosci, gibkosci i koordynacji ruchowej,

Nauka kontrolowania oddechu i efektywnego wykorzystywania energii podczas wysitku,
Ksztattowanie umiejetnosci koncentracji, wytrwatosci i samodyscypliny.
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Budowanie pewnosci siebie oraz rozwdj umiejetnosci samoobrony

Nauka skutecznych technik obrony w sytuacjach zagrozenia,

Ksztattowanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach stresowych,
Podniesienie poczucia bezpieczenstwa i Swiadomosci wtasnych mozliwosci.

Integracja spoteczna i budowanie relacji miedzyludzkich

Stworzenie przyjaznej i wspierajgcej atmosfery sprzyjajacej wspodtpracy,

Mozliwos¢ nawigzania nowych znajomosci i budowania pozytywnych relacji,

Przetamywanie barier miedzypokoleniowych poprzez wspdlny trening dzieci, mtodziezy i dorostych.

Wptyw na uczestnikéw

Projekt "Wiosna na macie" wptynie pozytywnie na uczestnikéw zaréwno pod wzgledem fizycznym,
jak i mentalnym. Regularny udziat w treningach pomoze poprawié kondycje, zdrowie i ogdlng
sprawnos¢ fizyczng, a takze przyczyni sie do wzrostu samodyscypliny, pewnosci siebie i umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Korzysci fizyczne:

Poprawa sity, gibkosci, wytrzymatosci oraz koordynacji ruchowej,

Lepsza kontrola ciata i nauka efektywnego poruszania sie na macie,

Wzmocnienie miesni posturalnych, co moze zapobiegaé bolom plecéw i kontuzjom,
Rozwiniecie zdolnosci motorycznych oraz zwiekszenie Swiadomosci wiasnego ciata.

Korzysci psychiczne i emocjonalne

Budowanie pewnosci siebie poprzez osigganie kolejnych celéw i przetamywanie wtasnych
ograniczen,

Redukcja stresu i napiecia emocjonalnego dzieki aktywnosci fizycznej,

Nauka kontroli emocji i radzenia sobie w sytuacjach presji,

Ksztattowanie cierpliwosci i samodyscypliny poprzez regularny trening.

Korzysci spoteczne

Mozliwos¢ nawigzania nowych znajomosci i budowania pozytywnych relacji,

Wspdtpraca z innymi uczestnikami, co rozwija umiejetnosci komunikacyjne i ducha zespotu,
Nauka szacunku do treneréw, partneréw treningowych oraz zasad panujacych na macie.

W ramach inicjatywy ,, Wiosna na macie” promujemy réwnos¢ w sporcie, dlatego nasze wydarzenie
jest otwarte dla wszystkich chetnych, niezaleznie od statusu materialnego, pochodzenia czy
doswiadczenia sportowego. Wierzymy, ze aktywno$é fizyczna powinna by¢ dostepna dla kazdego,
dlatego udziat w zajeciach jest catkowicie bezptatny.

JesteSmy réwniez otwarci na osoby z niepetnosprawnosciami, dostosowujgc treningi do ich
indywidualnych mozliwosci i potrzeb. Naszym celem jest stworzenie przyjaznej i integracyjnej
przestrzeni, w ktérej kazdy uczestnik bedzie mdgt rozwija¢ swoje umiejetnosci, czerpac rados¢ z
ruchu i budowad pewnos¢ siebie.

Projekt ,Wiosna na macie” to inicjatywa, ktdra realnie przyczyni sie do poprawy aktywnosci

fizycznej wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych, odpowiadajgc na alarmujgce statystyki dotyczgce
niskiego poziomu ruchu w spoteczenstwie. Poprzez bezptatne zajecia brazylijskiego jiu-jitsu,
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uczestnicy nie tylko poprawig swojg kondycje fizyczng, ale rowniez zdobeda umiejetnosci
samoobrony, zwiekszg pewnos¢ siebie i nauczg sie wartosci takich jak samodyscyplina, szacunek i
wytrwatoscé.

Nasza inicjatywa stawia na rownos¢ i integracje, dlatego treningi sg otwarte dla wszystkich
chetnych, niezaleznie od wieku, statusu materialnego czy poziomu zaawansowania. Zapewniamy
rowniez mozliwos$¢ uczestnictwa osobom z niepetnosprawnosciami, dostosowujgc zajecia do ich
potrzeb. Dzieki temu kazdy, kto chce sprébowac swoich sit w tej niezwyktej dyscyplinie, otrzyma
szanse na aktywny rozwdj i zdrowy styl zycia.

Jestesmy przekonani, ze realizacja projektu przyniesie wymierne korzysci spoteczne i zdrowotne,
przyczyniajgc sie do popularyzacji sportu, aktywnego trybu zycia i integracji miedzypokoleniowe;j.
Dzieki profesjonalnym trenerom, odpowiednim warunkom treningowym i zaangazowaniu
uczestnikéw, ,,Wiosna na macie” stanie sie inspirujgcym wydarzeniem, ktére zacheci do
dtugofalowej aktywnosci fizycznej i sportowego rozwoju.

Wsparcie tego projektu to inwestycja w zdrowie, bezpieczeristwo i rozwéj spoteczny — wartosci,
ktdre majg fundamentalne znaczenie dla przysztosci naszego spoteczenistwa. Wierzymy, ze nasze
przedsiewziecie przyczyni sie do budowania aktywnej, Swiadomej i zmotywowanej spotecznosci.

Miejsce realizacji
Miejsca realizacji projektu ,, Wiosna na macie”:
Sala sportowa — ul. Michata Kmiecika 25

BT Gym — ul. Kwiatkowskiego 1/51
Kwatera Gtowna Wielonarodowego Korpusu Pétnoc-Wschdd — ul. tukasinskiego 33

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba treningdéw 12 Harmonogram
przeprowadzonych
treningdw, Fotorelacja
Liczba uczestnikéw 30 Lista uczestnikéw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Dziatania zwigzane z realizacjg tego zadania obejmujg szeroki zakres aktywnosci, ktére doskonale
wpisuja sie w cele statutowe naszego klubu, koncentrujgc sie na sportowym szkoleniu oséb
dorostych i mtodziezy oraz propagowaniu kultury fizycznej i sportu. Nasza inicjatywa nie tylko
stawia sobie za cel osiggniecie najwyzszego poziomu sportowego poprzez oferowanie wysokiej
jakosci zajeé sportéow walki dla réznych grup wiekowych, ale takze integruje proces szkolenia z
warto$ciami wychowawczymi. Ktadziemy nacisk na rozwdj osobisty i spoteczny uczestnikéw.

Poprzez nasze dziatania promujemy aktywnos¢ fizyczng i sport, co przyczynia sie do
upowszechniania kultury fizycznej oraz budowania zdrowego stylu zycia w spotecznosci lokalne;j.
Nasze konkretne dziatania mogg obejmowac:

Organizacje regularnych treningéw i zajec sportow walki dla oséb dorostych i mtodziezy, z wysoko
wykwalifikowanymi instruktorami.

Organizowanie turniejéw, zawoddéw oraz wydarzen sportowych, ktére angazujg rézne grupy
wiekowe i promujg aktywnos$¢ fizyczna.

Udziat w lokalnych imprezach spotecznosciowych i eventach, podczas ktérych mozemy prezentowac
nasze zajecia i promowac kulture fizyczna.

Wspotpraca z lokalnymi szkotami i instytucjami edukacyjnymi w celu propagowania zdrowego stylu
zycia oraz integracji wartosci sportowych w procesie edukacji.

Organizacja seminariow, wyktaddw i warsztatéw dotyczacych zdrowia, sportu oraz aspektéw
wychowawczych zwigzanych z praktykg sportéw walki.

Tworzenie programdw rozwoju osobistego i spotecznego dla uczestnikdw naszych zajeé, ktére
wykraczajg poza aspekty czysto sportowe.

Aktywne uczestnictwo w kampaniach spotecznych promujgcych zdrowy tryb zycia, aktywnos¢
fizyczng oraz walke ze stereotypami zwigzanymi ze sportami walki.

State monitorowanie postepdéw uczestnikdéw, aby dostosowac nasze programy szkoleniowe do ich
potrzeb i celdw.

Te dziatania nie tylko realizujg cele statutowe naszego klubu, ale takze przyczyniaja sie do
budowania silnej spotecznosci opartej na wartosciach sportowych i zdrowego stylu zycia.

Posiadamy opracowane i wdrozone standardy ochrony matoletnich.
Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Nasz klub ma bogate doswiadczenie w realizacji dziatan, ktére proponujemy w ramach oferty.
Specjalizujemy sie gtéwnie w prowadzeniu wysokie]j jakosci zaje¢ sportowych zaréwno dla oséb
dorostych, jak i mtodziezy. Nasz zespét instruktordw i treneréw to nie tylko osoby z solidnym
wyksztatceniem w dziedzinie sportu, ale réwniez posiadajgce wieloletnie praktyczne doswiadczenie
W nauczaniu i trenowaniu. Dzieki temu mozemy zagwarantowaé naszym uczestnikom profesjonalne
i efektywne szkolenie, ktdre wspiera rozwaj fizyczny, techniczny i psychiczny kazdego z nich.

Ponadto, nasze dotychczasowe projekty i inicjatywy Swiadczg o naszym zaangazowaniu w promocje
kultury fizycznej i sportu w spotecznosci lokalnej. Uwazamy to za niezwykle istotne i traktujemy jako
solidng podstawe dla naszych plandw na przysztos$é. Nasza dziatalnos¢ nie ogranicza sie jedynie do
prowadzenia zaje¢, ale réwniez angazujemy sie w rédznego rodzaju wydarzenia spoteczne, turnieje
czy akcje charytatywne, aby jeszcze bardziej integrowac spotecznos$é lokalng poprzez sport.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania wykorzystywane beda réznorodne zasoby, zapewniajgce sprawng organizacje i
wysoka jakos¢ zajec:

1. Obiekty sportowe: Korzystac¢ bedziemy z odpowiednio wyposazonych sal treningowych lub sal
gimnastycznych, zapewniajgcych bezpieczne warunki do praktykowania sportéw walki.

2. Sprzet treningowy: Posiadamy profesjonalny sprzet treningowy niezbedny do przeprowadzenia
skutecznych i bezpiecznych zaje¢, witgczajgc w to maty, worki treningowe, ochraniacze oraz
pozostate niezbedne akcesoria.

3. Materiaty edukacyjne: Opracujemy materiaty dydaktyczne wspierajace proces nauczania i uczenia
sie, ktore bedg dostosowane do réznych grup wiekowych i poziomdéw zaawansowania.

4. Personel trenerski: Do dyspozycji uczestnikéw bedg dwaj doswiadczeni trenerzy, ktdrzy zapewnia
profesjonalne i skuteczne prowadzenie zaje¢ oraz indywidualne wsparcie dla kazdego uczestnika.

5. Wsparcie wolontariuszy: Wtgczenie wolontariuszy umozliwi skuteczniejszg organizacje i przebieg
zajec, zapewniajgc dodatkowg pomoc w obstudze uczestnikéw oraz przygotowaniu sali treningowe;j.

6. Promocja i marketing: Wykorzystamy réznorodne kanaty komunikaciji, takie jak plakaty, ulotki,
media spotecznosciowe oraz strony internetowe, aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby mieszkancow
Szczecina i zachecic ich do udziatu w zajeciach.

Dzieki odpowiedniemu wykorzystaniu tych zasobdw bedziemy w stanie efektywnie realizowac
zadanie i zapewnic¢ wysokg jakos¢ oferowanych zajeé.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

Zapewniamy dostepnos¢ dla naszych podopiecznych w zakresie:

1) dostepnosci architektonicznej:

a) budynki sg wolne od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych,

b) wstepu do budynku, gdzie realizowane jest zadanie publiczne, osobie korzystajacej z psa
asystujacego,

d) osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub uratowania w inny sposéb z
miejsca gdzie realizowane jest zadanie publiczne;

2) w obszarze dostepnosci cyfrowej -

strona internetowa lub aplikacja mobilna wykorzystywana do realizacji lub promocji zadania
publicznego powinna by¢ dostepna cyfrowo poprzez zapewnienie jej funkcjonalnosci,
kompatybilnosci, postrzegalnosci i zrozumiatosci poprzez spetnienie wymagan okreslonych w
zatgczniku do ustawy o dostepnosci cyfrowych stron internetowych i aplikacji mobilnych;

3) zgodnie z art. 7 ust. 1 ustawy o zapewnieniu dostepnosci:

a) zapewnienie osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby,
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b) zapewnienie wsparcia technicznego osobie ze szczegélnymi potrzebami, w tym z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii,

c) wprowadzeniu takiej organizacji podmiotu publicznego, ktdra umozliwi realizacje potrzeb
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami, w niezbednym zakresie dla tych osob.

Oferent przy realizacji zadania publicznego odpowiedzialny jest za uwzglednienie minimalnych
wymagan stuzgcych zapewnieniu dostepnosci okreslonych w artykule 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019
r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Wydatki zwigzane z
zapewnianiem dostepnosci przy realizacji planowanych dziatarn mogg by¢ uwzglednione w
kosztorysie zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Wynagrodzenie trenerdw: 2 os x 24 h x 5 760,00
120 zt = 5760 zt
2. |Wynajem sali: 24 h x 155 zt = 3720 zt 3 720,00
3. |Wolontariusze: 20osx35ztx24h = 1 680,00
1680 zt
4. |Woda dla uczestnikéw: 520 zt 520,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 680,00 10 000,00 1 680,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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