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Wprowadzenie

Na przetomie padziernika i listopada 2011 roku na zlecenie ddiz Miasta Szczecin
zrealizowane zostato badanie dotymz skali zagreen zwiazanych ze stosowanienzywek

i srodkow psychoaktywnych é&0d mieszkacéw Miasta Szczecin.

Zastosowano standaryzowane nrdwie badawcze - kwestionariusz ankiety
audytoryjnej, ktoére pozwolito na uzyskanie trafnychzetelnych danych, magych by
podstaw dla powtornej diagnozy w kolejnych latach. Uiliai tez biezace monitorowanie

trendow oraz efektywrigi aktualnie stosowanych programéw profilaktycznych

Istota zrealizowanego projektu badawczego byto z jedirepg scharakteryzowanie
nasilenia zachowa antyzdrowotnych wod mieszkacOw Szczecina w obszarze

wykorzystania aywek i srodkow psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotleki).

Gtownym celem badania bylo scharakteryzowanie rammistosowania przez
mieszkacoéw Szczecina tytoniu, alkoholu i substancji psydtigwnych i wyptywagcych
z tych zachowa zagraen zdrowotnych. Realizacja celu gibwnego uthwia aktualizacg
zalazen polityki zdrowotnej Miasta oraz efektywne wdaaie innowacyjnych programow

profilaktycznych i promocji zdrowia adresowanychrd@eszkacéw Szczecina.
Wsrod celow szczegbétowych wymienmozna:

Oszacowanie skali rozpowszechnienia stosowaiyevek.
Ocere dostpnasci do poszczegolnychzywek.

Wskazanie grup szczegolnie zagyoych ryzykiem natogéw.

P w N

Okredlenie wieku inicjacji tytoniowej, alkoholowej i nestykowej.

Nota metodologiczna

Badanie zrealizowane zostato techindnkiety audytoryjnej. Czas trwania ankiety dla
grupy wynosit 45 minut. Kwestionariusz badawczy et 51 pyta zamknetych. W pkciu
pytaniach zastosowano kafetgpidtotwart, pozwalagca respondentowi na uzupetnienie listy

proponowanych odpowiedzi o najbardziej adekwalla jego sytuaciji.



Pytania kwestionariusza pogrupowane zostaty w kilklokow tematycznych,
oscylupcych wokét najwaniejszych zagadnie palenia papieroséw, spgcia alkoholu
i upijania s¢, zazywania narkotykdéw pochodzeniastimnego (w badaniu pytano o marihgan

i haszysz), oraz zgwania narkotykOw syntetycznych.

Dla zapewnienia poprawsc wprowadzonych danych zastosowano procedury
kontroli nieterenowej poprzez weryfikacliczby brakéw danych oraz spogw logicznej
zebranych informacji w pojedynczych rekordach. Almyikna¢ bledéw systematycznych
podczas wprowadzania danych do systemu komputemwegoby odpowiedzialne za
kodowanie wywiadow przekazywaty do systemu konleedane dotyece poszczegodlnych

zmiennych ze wszystkich wywiaddéw, nieszapojedyncze rekordy w caid.

Badanie w grupie wiekowe]j miodzig gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej ely
tacznie 497 osdb i zostato zrealizowane w ¢g@aghcych szkotach: Zespdt Szkot nr 2, Zespot
Szkot nr 8, Gimnazjum nr 29. Badanie w starszepgrwiekowej — studenckiej — afbp 198
oséb, i zostato zrealizowane na rasfacych uczelniach: Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny (transport, energetyka) oraz Uniwiets Szczediski (filologia rosyjska,

politologia, biologia, matematyka, historia, tealgekonomia).

Grupa wiekowa dorostych zostata dobrana wedtug wiek50% stanowili dordi
respondenci w wieku produkcyjnym (dlagimzyzn — od 18 do 65 rokiycia, dla kobiet od 18
do 60 rokuzycia). Pozostali byli w wieku poprodukcyjnym -¢agzyzni, ktérzy ukaiczyli 65
rok zycia oraz kobiety, ktére ukazyty 60 rokzycia.

Badanie dorostych zostato zrealizowane techr®dP| — bezpéredniego wywiadu
kwestionariuszowego - na terenie Szczecina. Abyewag reprezentatywrig proby
badawczej zastosowano techindoboru respondentow losowo-kwotgw a technika doboru
zapewnia bardzo wysoki poziom reprezentaty$ena@wiaszcza przy prowadzeniu badania w
terenach wielkomiejskich. Wszystkie zapisy wywiadaestaty ocenione w toku realizaciji
pod wzgtdem kompletnéci oraz spojnéci. Po odrzuceniu zapisow, ktore nie wypetniaty
kryteriow kompletnéci oraz spodjnéci, zostata przeprowadzona realizacja dodatkowa, do

uzyskania N=410 wywiadow.

Dobér préby do badania daje miavos¢ porébwna pomidzy poszczegoélnymi
grupami wieku i pici z zachowaniem trafod ekstrapolacji wynikéw badania na poputacj



z bledem nie przekraczagym pkciu punktow procentowych dla standardowego poziomu

frakcji przy zataonej ufnéci standardowej dla badapotecznych (0.95).

Zastosowane natdzie badawcze, standaryzowany kwestionariusz wywyiad
pozwolito na zebranie danych trafnych i rzetelny€ivestionariusz wywiadu sktadaksz 73
pytan badawczych (gtdwnie zamkiych 2z predefiniowasn kafetera odpowiedzi,
zapewniggca porownywalné¢ wynikéw dla wszystkich badanych) oraz 7 pyta
.metryczkowych”, stiacych zebraniu zmiennych niezatgch charakteryzagych grug
badan.

Kwestionariusz wywiadu przygotowany zostat w oparci struktu¢ blokowa. Jego
celem byta diagnoza skali sp@ia substancji psychoaktywnych oraz postaw wolyet t
srodkéw wérod dorostych mieszkadw Szczecina. Dotyczyta Zezagadnié spazywania
alkoholu, palenia papieroséw, zZavania narkotykow i tzw. dopalaczy. W bloku pyta
dotycacych zachowa ryzykownych uwzgldniono take zagadnienie wygbowania
w miescie aktow przemocy powzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.

Wielkosci prob badawczych zapewnity miawvosé ekstrapolaciji uzyskanych wynikéw
na populag z bkdem statystycznym nie wkszym ni 7%, przy zachowaniu standardowego
w badaniach spotecznych poziomu uftiowynikow o = 0,05 dla szacowanej wielkm
frakcji 0,5.

1.1 Struktura demograficzna

Na przestrzeni trzech lat - od 2006 roku do 200&irkiczba mieszkécow Szczecina
zmniejszyta si 0 2761 os6b. Saldo migracji agieto najwyzszy wskanik w 2009 roku
i wyniosto — 365. Powkej 50% populacji miasta Szczecin stanpvikiobiety. Najniszy
przyrost naturalny odnotowano w 2006 roku (- 638)latach 2006-2009 odnotowano ujemny
wskaznik przyrostu naturalnego dla miasta Szczecin faaigy od —1,7 do -1,3). Najekszy
spadek przyrostu naturalnego odnotowano w Szcaewirl006 r. — 1,7.

W ,Raporcie o stanie miasta na rok 2010”, na @234.12.2009 r. ludn@é Szczecina

liczyta 406 307 mieszkamow, co stanowito okolo 24% mieszi@w wojewddztwa

! Informator statystyczny ochrony zdrowia wojewédatmachodniopomorskiego za 2006 rok.



zachodniopomorskiego i okoto 1% miesakéaw kraju. Tendencja spadkowa ludaio
Szczecina utrzymuje giod 1995 r., w ktdorym nagtito nieznaczne, lecz state obanie s¢
poziomu przyrostu naturalnego, mimo zkszenia liczb urodzin w 2008 r. Wg stanu na koniec
2008 r. Szczecin znalazigsha 7. miejscu pod wzglem liczby ludnéci wsrod miast na
prawach powiatu w Polsce (za Warsaavkrakowem, todz, Wroctawiem, Poznaniem
i Gdanskiem). Wojewddztwo zachodniopomorskie znajdugensi 11. miejscu pod wzglem
liczby ludnaci w kraju.

Od 1995 r. do 2009 r. liczba ludimb Szczecina obayta sk o 11 849 oso6b, czego

gtébwma przyczyra byt ujemny przyrost naturalny liczba zgonow przesayta liczly urodzeé

oraz ujemne saldo migradji.

Wraz z obnianiem st liczby ludngci Szczecina nagbuja niekorzystne zmiany
w strukturze ludnéci wg wieku. Spadfa liczba ludéa w wieku przedprodukcyjnym i na
koniec 2009 r. wyniosta 63 967 oséb, spadta rowfhiczba ludnéci w wieku produkcyjnym
do 268 076 0sOb, wzrosta jedynie liczba ludnav wieku poprodukcyjnym do 74 264 osob.
Wg stanu na koniec 2009 r. struktura lugho wg grup ekonomicznych
w Szczecinie przedstawiatagsnastpujaco: ludndé w wieku przedprodukcyjnym — 15,7%
(Polska — 18,9%), ludié w wieku produkcyjnym — 65,9% (Polska - 69,7%),ragt w wieku
poprodukcyjnym — 18,2% (Polska - 16,58%).

2 Szczecin - Raport o stanie miasta. Szczecin 2040 r
% Szczecin - Raport o stanie miasta. Szczecin 2010 r



Tabela 1. Struktura demograficzna miesdéav wojewodztwa zachodniopomorskiego

(2006- 2009)

2006 rok 2007 rok 2008 rok 2009 rok
Liczba ludnosci w 1 692 838 1 692 271 osot 1 692 957 osot 1 693 198
wojewddztwie 0s6b (100%)  (100%) (100%) 0s6b (100%)

zachodniopomorskim

Ogodlna liczba mezczyzn 48,6% 48,6% 48,5%

Ogodlna liczba kobiet 51,4% 51,4% 51,5%

Procent mieszkancéw wsi 31,0% 31,1%. 31,2%
Procent mieszkancow miasta Lz 68,9% 68,8%

Liczba mieszkancow miasta
Szczecin

48,5%

51,5%.

31,3%

68,7%

409 068 0s6b 407 811 os6b 406 941 oséb 406 307 osdb

Zrédta: informatory statystyczne ochrony zdrowia ewepdztwa zachodniopomorskiego

na lata 2006-2009

Tabela 2. Struktura demograficzna miesakav Szczecina (2006- 2009)

2006 ROK 2007 ROK 2008 ROK
Liczba ludnosci 409 068 407 811 406 941
miasta Szczecin
Wlordo-Wasl-vdora74sll 194 524 193 744 193 055
Liczba kobiet 214 544 214 067 213 886
Przyrost - 638 - 562 - 204
naturalny
Saldo migracji - 61 - 671 - 783

2009 ROK
406 307

192 666

213 641

- 489

- 365

Zrédta: Szczecin - Raport o stanie miasta. Szcze2008 rok; Szczecin - Raport o stanie

miasta. Szczecin 2010 rok



Tabela 3. Prognoza liczby ludiod na terenie Szczecina do 2030 roku w tys.

2010 2015 2020 2025 2030

Ogotem ludnosci 405,8 393,9 377,8 358,2 335,6

W wieku 59,8 54,4 50,3 45,5 39,7
przedprodukcyjnym

W wieku 2790,1 250,1 227,5 209,6 194 ,4
produkcyjnym

W wieku 75,9 89,3 100,0 103,1 101,5
poprodukcyjnym

Ludnos$¢ w wieku nieprodukcyjnym na |10 57,5 66,1 70,9 72,7
100 oséb w wieku produkcyjnym

Zrédto: Rocznik statystyczny Szczecin

1.2 Charakterystyka badanych grup

W badaniu wazito udziat 1105 osOb, mieszkedw Szczecina. Rozktady liczebind
poszczegolnych grup wiekowych ilustruje tabela 1.

Tabela 4. Liczebri préby badawczej

Gimnazjum 152 13,7
Szkota ponadgimnazjalna 345 31,2
Studenci 198 17,9
Dorasli 410 37,1
Razem 1105 100



W badaniu udziat weli uczniowie, dziewczta i chiopcy, szczewmskich szkét
ponadpodstawowychCharakterystykasocjometryczna mdziezy z grupy gimnazjalne
i ponadgimnazjalnej przedstawiona jest za pamegkresow -8. Struktura wieku i ptc
grupy badanej odpowiadata strukturze popii odpowiednio dla klas obiych ciagnoz.

Ptec a typ szkoty

m Chtopak

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 1 Pt respondentow a typ szki

Zrédto: badania wtasne

Stosunek pici respondentéw w gimnazjach byt wyréwn— nieznacza wickszasé¢
(52%) stanowily dziewcga. R&nica ta pogkbita sk wsrod uczniow szkd
ponadgimnazjalnych, gdzie chtopcy stanowili niespejedn trzech (27%) wszystkict
respondentéw. Ogdlnie stosunek badanych uczen6jd¥® do ucznidéw (33,6%) roztgt sic
jak dwa do jednego.

Typ szkoty

® Gimnazjum

m Szkota ponadgimnazjalna

Wykres 2 Typ szkoty respondent¢

Zrédto: badania wtasne




Uczniowie gimnazjéw stanowili niespetna jeditrzech (31%) proby badawcze
Pozostali respondenci (69%) to uczniowienych typow szkét ponadgimnazjalny

Wiek respondentéw

19lat [N 2,1%

181at I 19,8%

171at . 22,2%

161at |- 27,4%
151at N 15%

141at I 12,9%

121at I 0,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Wykres 3. Wiekrespondentd
Zrédto: badania wtasne

Rozktad wieku badanych uczniéw wynika z petgpc operatu losowania. Najliczni
reprezentowani w badaniu byli uczniowie szesnasibleraz ich o rok starsi koled
i kolezanki (odpowiednio 27% i 22% respondentow). Cecfiiesaty badany ukaczyt juz
dziewktnasty rokzycia, a jeden na dwustu respondentdiat mniej niz czternécie lat

Wyksztatcenie rodzicow (opiekunéw)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Gimnazjalne lub nizsze  m Srednie  ®m Wyisze  ® Nie wie

Wykres 4 Wyksztalcenie rodzicow lub opiekundw respondel

Zrédto: badania wtasne

10



RozKad wyksztatcenia rodzic¢ uczniow gimnapw i szkét ponadgimnazjalnyc
w badanej prébie nie wykazat istotnychzméc pomiedzy typami szkét. Rodzice wkszaci
uczniow —59% ojcow i 53% matel mieli wyksztatceniesrednie. Wysze wyksztatcenie
czesciej uczniowie deklarowali w stosunku do matek (32%iz do ojcow (19%)
Interesujcym wnioskiembyto to, ze zadane pytanie o wyksztatlcemmdzicow sprawiato
uczniom trudnas¢; 16% badanych niposiadato wiedzy @ do wyksztatcenia ojc i 10%

0 wyksztatceniu matki.

Wynik ten zdaje st wskazyw& na rozlinienie wezi rodzinnych; mitodzi ludzi
czesto nie zna swoich rodzicow, niewiedz podstawowych informac na ich temat.
Sytuacja ta dotyczy szczegolnie relacji dzieci zanji, sugerujca ze poswiccajg OnNi
znacznie mniej czasumimatk, na rozmowy i spdzanie czasu z potomstwem. Jednégiz:
nastolatkj w tym okresiezycia, przenosz swop uwag: ha grug rowiesnicza; mniej cletnie
przebyway w towarzystwie rodzicéw, co rowniew konsekwengjpowoduje ograniczan

wiedz i wptyw dorostych na ich zachowar

Status materialny rodziny

80,0% -

67,7%

60,0%
40,0%

16,2%

20,0%

0,0%

Znacznie Raczej biedniejsza Zyje natym samym Raczej bogatsza
biedniejsza poziomie

Wykres 5 Subiektywna ocena statusu materialnego ros

Zrédto: badania wtasne

Zdecydowana wksza¢ — 67,7% - badanych uczniow zaliezasiebie samych d

os6bo statusie materialnym zbtinym do przegitnego. Okrélato swoéj poziomzycia, jako

11



podobny do poziomu kolegéw i kaknek. Wynika to z jednej strony ze znacznego
sptaszczenia struktury spotecznej, z drugiej gt efektem tendencji do utrzymywania
relacji z osobami wywodzym st z tej samej grupy spotecznej.
W zwiazku z tym r@nice w poszczegolnych grupach respondentow nie hykgzne — kaly

Z uczniow miat najwiksze szanse obserwowania statusu materialnego ospbzycji
zblizonej do jego wiasnej. Wynikt z tego wynik o minimgihn odsetku odpowiedzi skrajnych
— zaden badany nie zadeklarowae, pochodzi z rodziny znacznie bogatszejinne, a tylko
3,1% -ze ze znacznie biedniejszej. Poréwnywalny odsetaniow (zarowno odgpstwo
pozytywnie, jak i negatywnie) ocenia swopytuacg materiala, jako odbiegajca od
przecktnej (16,2%raczej bogatszal3,lraczej biedniejsza

Subiektywna ocena statusu materialnego rodzinyesitskich uczniow zestawiona
z ogolnopolskimi statystykami zagenia ub6stwem nasuwa wnioseknitodzi ludzie maj
coraz bardziej zamony poziom oczekiw@a dotyczacych poziomuzycia. Konsekwengj
Z jednej strony mee by wyuczona bezradié i alienacja, z drugiej Za— zmniejszenie

aspiracjizyciowych.

12



100%

80%

60%

40%

20%

0%

1,4%

Osoby, z ktéorymi mieszka respondent

68%

15%

93%

0,9%

44%

36%

16%

6%

=)

1,6%

Ojciec
Ojczym
Matka
Macocha

Inny krewny .

Mieszkam sam
Brat/bracia
Siostra/siostry
Dziadkowie

Inne niespokrewnione osoby

Wykres 6 Osoby, z ktérymi mieszka responc®

Zr6dto: badania wtasne

Niemal wszyscy b@dani uczniowie (93,9%) mieszk z matky lub macoch. Z ojcem
lub ojczymem mieszkal®3% respondentdéw, przy czym odsetek dzieci wychoavyeh
przez ojczyma bypictnastokrotnie wyszy od tych, ktérzy mieszkag macoch. Potwierdze
to dominuacy wzorzec kulturowy i spoteczny, w rslyktorego jeeli dojdzie do rozstani
rodzicow, opieka nad dzimi przyznawana jest zazwyczaj matce. 16% respondend
osoby zamieszkage z dziadkami— w grupie tej znalazty si zarowno rodzin
wielopokoleniowe, jak iuczniowie, ktérych rodzice (zazwyczaj w celach ba&awych)
ograniczyli swoj udziat w wychowaniu dzieci. Corsgszczediski nastolatek jest natomie

pozbawiony opieki krewnych lub innych os— mieszka sam.

4\Nykres stupkowy przedstawia wskazane osoby, z kti mieszka respondent. Z uwe
na maliwos¢ wskazanie wicej, niz jednej odpowiedzi badani wskazywali wszystkie gsob ktérymi
zamieszkuj.

13



Osoby, z ktdrymi mieszka respondent

100% -
94% 929

80% -
70%
60% -
45% 43%
40% - 36% 37%
m Chtopcy
22%
18% m Dziewczeta
20% - °15% 4%
4%
1%1% 1%19% 3%
E‘
X >
{ . kel
2
O
%
Kol
(2]

Wykres 7. Osoby, ktérymi mieszka respondent a pleadanyc

\

Mieszkam sam
OJCIeC

Ojczym

Matka
Macocha
Brat/bracia
Dziadkowie
Inny krewny

Inne niespokrewnione osoby

Zrédto: badania wtasne

Rozktad odpowiedzi dotyazych osob, z ktorymimieszkal respondenci, byt
poréwnywalny dla obu ptci; niewielkie zdice czstasci wskaza nie przekraczaty przgiego
btedu z préby badawczej. Istotnyjednakwydaje s¢ fakt, iz dziewczta czsciej niz chtopcy
(9% r&nicy czstasci wskaza) pozostwaly tylko pod opiek ojca,natomiast rénice te we
wskazaniach opieki matka - byly mniejszetylko o dwa punkty procento.. Rd&nica
deklaracji w tym zakresie ngéa by¢ jednak efektem sytuacji wywiadu (ankiety);zdugrupe
badanych dziewat mogta nie przyzna sie w kwestionariuszu,ze pochodz z rodziny

rozbite;.
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Typ rodziny

1%

m Petna jednopokoleniowa
m Petna wielopokoleniowa
u Niepetna jednopokoleniowa
m Niepetna wielopokoleniowa

m Pozostate

Wykres 8 Uczniowie wedtug typu rodzit
Zr6dto: badania wtasne

Zdecydowana wksza¢ uczniow szczedaskich szkét ponadpodstawowych miesto
w rodzinach petnych; jednopokoleniowsstanowity 58% wszystkich rodzin, Z:
wielopokoleniowe —kolejne 8%. Co trzeci ucaezyt w rodzinie niepetnej (niepetnej jec-
lub wielopokoleniowej): 26% respondentéw tylko drigm rodzicem (lub z rodzicem i je
matzonkiem czy konkubentem), gakolejnych 7% mieszkatoz dziadkami lub jednyr
zdziadkow. Co setny uc#e mieszkté sam Ilub tylko z dalszymi krewnymi c:
niespokrewnionymi osobami.

Wysoki odsetek jednopokoleniowych rodzin niepetnieisktadowa dwoch czynnikoy
z jednej strony jest tewiekszapca sé w Polsce z roku na rok liczba rozwodéw, z drugs;
— coraz cgstsza emigracja zarobkowa jednego z rodzi

Ocena socjometryczrimdanegrupy studentéw zilustrowana jest wykresar-11 :

Ptec respondentow

m Kobieta

m Mezczyzna

Wykres 9. Pté respondentow
Zrédto: badania wtasne
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Wiek respondentéw

25%

19,7% 19,7%

20% 18%

14,6% 14,6%
15%

10%

5%

0%

18lat 191lat 20lat 21lat 22lata 23lata 24lata 25lat 26lat 27lat 28lat

Wykres 10. Rozktad wieku responden

Zrédto: badania wtasne

Wiek respondentow

m Do 20 lat
m21-22lata
m 23 -24 lata

m 25 |at i wiecej

Wykres 11. WWek respondent6

Zrédto: badania wtasne

W badaniu dorostych wdi udziat respondenci dobrani wedtug grup wiekowy—
50% stanowili doréi respondenci w wiekiprodukcyjnym (dla rezczyzn— od 18 do 65 roku
zycia, dla lobiet od 18 do 60 rokuycia). Fozostali byli w wieku poprodukcyjnyn—
mezczyzni, ktorzy ukaczyli 65 rok zycia oraz kobiety, ktore ukazyly 60 rok zycia.
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Rozktad wieku w probie uzyskany podczaalizacji badaniabyt zgodny z zateeniami

metodologicznymiCharakterystye socjometryczatej grupyilustruja wykresy 1:-16 :

Wiek respondentéw
35%

32%

30% 28%

25%

20%

15% 13%
11%
10% 8% 9%
) . .
0%
18-25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat Powyzej 65 lat

Wykres 12 Wiek respondenté

Zrédto: badania wtasne

Osoby w wieku od 18 do 25 roktycia stanowity 8% préby, osoby od 26 dc roku
zycia —9% préby, osoby od 36 do 45 rokycia stanowity 13% proby, w wieku od 46 do
lat 11% proby. Kolejna grupa wiekowa ol zar6wno respondentéow w wie
produkcyjnym, jak tych w wieku poprodukcyjny—od 56 do 65 rokuycia, nhatomiast osok
powyzej 65 rokuzycia stanowity 32% prob

Kilkuprocentowa niedoreprezentacja nagaych grup wiekowych w préb
badawczej wynikata z faktu wadzenia studentoéw z tej grupy badan'
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Ptec respondentow

= Kobieta

® Mezczyzna

Wykres 13. Pté respondentéy
Zrédto: badania wtasne
Rozktad pici respondentéw w badanej prébie przedstawia rastpujaco: 53%

respondentéw to kobiety a 47- mezczyzni. Jest to dokladne odwzorowanie strukt

populacji Szczecina ze wzglu na pté>.

Wyksztatcenie

50% 45% 46%
45%
40%
35%
30%
25%
20%

15% 11%
10% o
5% % . 2%
0% —
Podstawowe Gimnazjalne Zawodowe Srednie lub Wyisze

pomaturalne

® Produkcyjny  ® Poprodukcyjny

Wykres 14 Wyksztalcenie respondentow a grupa wieki

Zrédto: badania wtasne

® Dane Gléwnego Urglu Statystycznego za rok 20
18



Rozktad wyksztalcenia w grupach wiekowycbyt zblizony do rozkladéw
ogolnopolskichw duzych miastach, zgodnie z danymi Gtownego ddiz Statystycznego. Ji
wida¢, wsrod oséb w wieku produkcyjnym rzadl jest wyksztalcenie podstawov
i gimnazjalne. Przewa wyksztatceniesrednie lub pomaturali zawodow: i wyzsze. Wynik
ten ilustruje tenden¢jzwickszanie si poziomu wyksztatcenia grupy wiekowej produkcy;j
w stosunku do grupy starszych- w wieku poprodukcyjnym. Wksztatcenie wzsze
(obejmupce zaréwno osoby wyksztatceniem wyszym zawodowyn— czyli inzynierOw oraz
osoby z wylkztatceniem licencjackim, magisterskim i asgyrnr) miato w grupie 0sOl
w wieku produkcyjnym przewagaz 17 punktéw procentowyr w stosunku do grup

w wieku poprodukcyjnym.

Dochdd w gospodarstwach domowych
80% 76%

70%
60% 54%
50% I
40% E—
30% | S

20% 2% e 11%
. -
0% L I NN 00 NN DS DRSS w——
Powyzej 700 do 1400 zt Powyzej 1400 zt do 3 000 zt Powyzej 3 000 zt

® Produkcyjny  ®m Poprodukcyjny

Wykres 15 Dochéd w gospodarstwach domowych a\

Zrédto: badania wtasne

Zdecydowana wksza¢ respondentow w wieku produkcyjny— ponad trzy czwarte
— zyla w gospodarstwach domowych o dochodzie w zai&resi 1400 do 3000 ztotyc
W tej grupiewiekowej 11% osigatlo dochdéd w gosporstwie domowym powiej 300(
zlotych, a 12% od 700 ztotych dc400 tysiaca. W grupie oséb w wieku poprodukcyjn
przewag miat zakres dochodéw 70- 1400 ziotychw tym przedziale migity sie dochody
gospodarstwdomowych 54% respondentéw. Nieco mniej, bo 42%agneto dochéd
w przedziale od 120 do 300 ziotych, natomiast tylko3% respondentoww wieku

poprodukcyjnym osgato dochody powsej 300( ziotych na gospodarstwo domov
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W obydwu grupach wiekowych zanotow: po jednym respondencie deklaqmym dochéd

gospodarstwa domowego pagj 700 ztotych.

Rozktad grup zawodowych wedtug pftci
70% A

61%
60% -

50% - 48%

40% -
30% - 28%
20% -
1% 12%
10% C 9% 9% 9%
=8 BN N
0% . S T T T T _- T T - T 4

Uczen, sthaleoitnik, pradoxedikikizycangWhékadireinssieagiista, Meabrypdiphaidisiezedsiebiorca, kupiecRakmikiesdspodyni domowa

® kobieta ® mezczyzna

Wykres 16 Rozktad grup zawodowych wedtug ptcindd mieszkacéw Szczecina svod
0s6b w wieku produkcyjnym

Zr6dto: badania wtasne

Rozktad pici uczestnikow badania jest zbhly do rozktadu ogdlnopolskiego.
Widoczna jeshadreprezentaa nezczyzn w stosunku do kobigtykonujacych proste prac
fizyczne, jednak miei sig¢ to ponizej zalwonego b¢du. W grupie zawodowej: uernik,
pracownik administracji przewaja kobiety o 17 punktéw procentowych. W pozostat

grupach —+acznie z grup gospodyni domowa przewaa mezczyzni.
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Il. Palenie tytoniu

2.1 Skala rozpowszechnienia palenia papieroséw

Palenie tytoniu uwaane jest za jedno z najpoiveejszych zagrioen zdrowotnych
ludnasci  wspotczesnego swiata. Organizacja Narodow Zjednoczonych szacuje,
z powodow zwizanych z paleniem papierosow rocznie umieraswiggcie 100 milionow
ludzi. W zwiazku z tym rynek wyrobow tytoniowych jest coraz dakhiej kontrolowany —
tak poprzez stosowanie kampanii informacyjnych amieajacych do palenia tytoniu, jak
i przez polityke fiskalm w stosunku do wyrobdéw tytoniowych (zkiszanie cen papierosow
poprzez ros#cy podatek akcyzowy). Tak poprzez wprowadzenie prawnych zakazOw
sprzeday wyrobow tytoniowych osobom, ktore nie ulazyty 18 rokuzycia oraz zakaz

reklamy wyrobow tytoniowych.

Na arenie midzynarodowej kwestie obrotu artykutami tytoniowyrkontroluje
Ramowa Konwencj@wiatowej Organizacji Zdrowia na temat Kontroli RynkVyrobéw
Tytoniowych, za w Polsce — Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. cavgl zdrowia przed

nastpstwami tywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

W Polsce wg¢cej niz jednego papierosa dziennie pali 34%zozyzn i 19% kobiet —
w sumie 26% populacji powgj 15 rokuzycia. Od 1995 roku odsetek ten systematycznie
zmniejsza s (zwlaszcza Wwéd nezezyzn), jednak nie jest to zmiana radykainislimo
wszystko, papierosy i tyfosa jedym znary substangj rakotworca, dopuszczogn do obrotu
w krajach Unii Europejskiej.

6 Za: United Nations Economic Commission for Eur@agabase
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2.2 Palenie papierosow wrod mtodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnycl

Inicjacja papierosowa

mdolllat m12-13lat = 14lat wm15lat m 16 latlub wiecej

Wykres 17 Wiek inicjacji papierosow

Zrédto: badania wtasne

24% badanemiodziery zapalita pierwszego papierosa guzukaczeniem 11 roki
zycia. W wieku dwunas i trzynastu lat pati zaczto juz 20% miodziey a 19% z nich
w wieku 14 lat. Po ukficzeniu 16 rokuycia rozpoczynto pali¢ 21% uczniow

Inicjacja papierosowa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mdolllat ®m12-13lat ®m14lat m15lat m 16 lat lub wiecej

Wykres 18. Wiek inicjacji papierosowejpodziale a pte

Zrédto: badania wtasne
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Wiek inicjacji palenia papierosébyt nizszy w przypadku chtopcéw. Do ukezenia
11 rokuzycia palito28% z nich. W przypadku dziewgzodsetek ten wynct 21%. W wieku
16 lat i wicej rozpoczynatpalenie 22% dzieczat i 21% chtopcdw.

llos¢ papierosow wypalonych w zyciu

m Nigdy nie palifem m1-2 w39 m10-39 m=40iwiecej

Wykres 19 llos¢ wypalonych papieroséw wyciu respondentd

Zrédto: badania wtasne

41% badanych nastolatkbéw przyznaje dd wypalenia wzyciu ponad 40 papieroso
10 do 39 papierosow wypalito wyciu 13% respndentow. Do wypalenia od 3 d
9 papierosow przyznatoesil% badanych. 19% nastolatkow deklarage w zyciu nie palito
papierosow.
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llos¢ papieroséow wypalonych w zyciu

m Nigdy nie palitem

m1-2
=39

m 10-39
m 40 i wiecej

T T T T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 20. llg¢ wypalonych papierosow przez respondentonyeiu

Zr6dto: badania wtasne

llosci wypalonych papierosow dndd dziewzat i chtopcow g poréwnywalne Ponad
40 papieros6w wzyciu wypalda doktadnie taka sama liczna respondentéw i respdakl
(42%).

Inicjacja natogu nikotynowego
4% 8%

- 10%

mdolllat m12-13lat m14lat wm15lat m 16 lat lub wiecej

Wykres 21 Wiek inicjacji natogu nikotynowe(

Zr6dto: badania wtasne

Regularne (codzienne) palenie papierc, najczsciej przypadio na wiek 16 lat

i wiecej. Rozpocgcie codziennego pala papieroséw w tym wieku deklowata & potowa
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badanych. Tylko 4% uczestnikbw ankiety rozpocito palenie przed ukiczeniem 11 roki

zycia.

Inicjacja natogu nikotynowego

T -
o R e L

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mdolllat m12-13lat m14lat m15lat m 16 lat lub wiecej

Wykres 22 Wiek inicjacji natogu nikotynoego w podziale na pie

Zrédto: badania wtasne

Chocia to chtopcy wczéniej zaczynaj palic (18% z nich robi to przed ukozeniemr
14 rokuzycia), to najczstszym wiekiem inicjacji palenia papierosovérdd dziewcat jest
wiasnie 14 rokzycia. W tym wiekunatogowe palenie rozpoczyna co czwarta dziewcz
Najwigkszy odsetek badanych rozpoczyna palenie w wiekuatl§58% chiopcow i 579

dziewcat).
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llos¢ wypalanych papierosow - ostatnie 30
dni

® Mniej niz 1 na tydzien

m 1-5 dziennie

® 11-20 dziennie

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 23 llos¢ wypalonych papierosow przez respondentow w okig3ieni przec
badaniem

Zrédto: badania wtasne

W ostatnich 30 dniach przed badaniemgksza¢ badanych wypalata od jedne
do pkciu papieroséw dziennie. Dekowatotak 20 procent patych dziewcat i 16 procer
palacych chtopcow. Chtopcy pal dziennie wgcej papieroséw. Do wypalania ich wdt od
11 do 20 dziennie, przyznaje §% chtopcow zadna z badanych dziewgz

Trudnosc¢ zdobycia papieroséow

3%

m Dos¢ trudne lub bardzo trudne  m Dos¢tatwe  m Bardzo tatwe  m Nie wiem

Wykres 24 Postrzegana trudibzdobycia papierosow przez badantodziez

Zrédto: badania wtasne
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Dla 3% badanych nadatkow zdobycie papieroséw bytdos¢ trudne lub bardz
trudne. 85% badanej mtodziepostrzegto mazliwosé zdobycia papieroséw jako étotatwg
lub bardzo tatw. Wiedzy na temat niiwosci zdobycia tytoniu nie posiato 12% badanych
oso6b.

Trudnosc¢ zdobycia papieroséow

Dziewczyna - 68% -
Chtopak I. 78% -

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Dos¢ trudne lub bardzo trudne  m Dos¢ tatwe Bardzo tatwe  m Nie wiem

Wykres 25. Pdszegana trudni@ w zdobyciu papieroséw przez miodz

Zrédto: badania wtasne

Chiopcy czsciej niz dziewczta (10% ranicy czstasci wskaza) deklaowali, ze
zdobycie papierosow jest bardzo tatwe. 17% dziatc&% chtopcow uwzeto, ze zdobycie
papieroséw jest dd tatwe. Prawie réwna liczba respondentek i respottae deklaowato,
ze zdobycie papieroséw jest &@otrudne lub bardzo trudne. Poréwnywalna liczedor
dziewcat i chtopcoéw przyznta sk, ze nie ma wiedzy na temat wiovosci zdobycia

papierosow.
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2.3 Palenie papieroséw wrod studentow

Palenie papierosow

7%

m Tak
m Nigdy nie palit

Rzucit palenie

Wykres 26 Palenie papierosc

Zrédto: badania wtasne

Co trzeci student szczéeskich uczelni wyszych (33%) przyznajege pali lub popal:
papierosy. 7% respondentow deklaruje, zerwato z natogienza wicksza¢ badanych—
60% -nigdy nie palita papierosd Wsréd studentek szczéskich uczelni odsetek regularr
pakcych jest zdecydowanie vigzy, niz wsrod Polek w ogél« do natogu przyzaje se 30%
badanych dziewet i 33% ngzczyzn. Potwierdzenie najdup rowniez teorie dotyczce
tatwiejszego zrywania z natogiemsmd nmezczyzn; palenie wedtug deklare rzucito 9%
studentow i niemalo potowe mniej (5%) studentek. Kobiety jednak niecoesczej niz

mezczyzni (65% do 58%) twierdg ze nigdy nie signety po papierosy.

Grupy wiekowe w nieznacznym stopniu znicuja palenie papierosow $nod
studentdw —najczsciej pah najmiodsi badani, pomej 21 rokuzycia (34%), zazwycze
jeszcze eksperymendigy z wywkami, oraz najstarsi, ktérzy ukozyli 25 lat lub wecej
(36%) — w wigkszaci natogowi palacze. Odsetek o0soOb, ktére nigdy paity, jest
poréwnywalny we wszystkich grupach -63% wskaza), natomiast istotnym wydaje es
fakt, iz wéréd najstarszych studentoéw nie ma osoéb, ktére 2gravaatogiem (w pozostych

kategoriachrednio 8%).
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Palenie papierosow

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0% o

Abstynent Pija alkohol

m Tak m Nigdy nie palit = Rzucit palenie

Wykres 27 Palenie papieroséw a picie alkoh

Zrédto: badania wtasne

Interesugce wnioski nasuwa analiza estasci palenia papierosow ze wazdl
na deklarowany przez respondentéw stosunek deysmmia alkoholu. Wr6d abstynentow
niemal wszyscy (93% wskaZganigdy nie palili tytoniu; dla pijcych studentéw odsetek t
jest & o 39 punktéw procentowych #szy. Pgciokrotnie wkcej jest wrod skgajacych po
napoje alkoholowe studentéw regularnych pale
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Czestotliwosc palenia papierosow

m Czesto - natogowy palacz
m Pali regularnie
= Pali rzadko, czasami

m Pali
sporadycznie, incydentalnie

Wykres 28. Cgstotliwos¢ palenia papieroso

Zrédto: badania wtasne

Zaledwie 15% spwod studentdw przyznggych,ze zdarza im gisiggat po papieros
twierdzi rownie, ze jest natogowymi palaczami. Do puli tej nglgednak dodékolejne 51%
badanych, ktorzy, niprzyznajc sk do uzaleénienia, uwaaja, ze pah regularnie, jednak ni
natogowo. Co czwarty @yajacy po papierosy student pali od czasu do czasedenj n¢
dzieskciu robi to tylko incydentalni

Czestotliwos¢ palenia papierosow

o
=

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Czesto - natogowy palacz ® Pali regularnie

w Pali rzadko, czasami m Pali sporadycznie, incydentalnie

Wykres 29 Czstotliwos¢ palenia papierosow a gteadanych

Zrédto: badania wtasne
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Do natlogowego palenia papierosow przyznagegpsidobny odsetek kobiet igiczyzn
— okoto 13%. Mzczyzni jednak zdecydowanie exiej (14% ré&nicy czstasci wskaza)
uwazaja, ze pah regularnie,ale nie natogowo. \Wod kobiet cze$ciej natomiast pada

deklaracje dotycgce palenia rzadko, w wytkowych okoliczndciach

Czestotliwos¢ palenia papierosow

25 lati wiece] |G 7o — 22% 1%

23-24 lata NI NSO ——— 35% 5%
21-22lata | SO S 109 s
Do 20 lat | 796N NSO — 29% o 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Czesto - natogowy palacz m Pali regularnie

Pali rzadko, czasami m Pali sporadycznie, incydentalnie

Wykres 30 Czstotliwaos¢ palenia papieroséw a wiek badan
Zrodto: badania wiasne

Natog tytoniowy wnajwickszym stopniu dotyczytudentow miodszych rocznike.
W grupie wiekowej 2122 lata do nalogu przyznaje¢sto trzeci student; $v0d badanycl
starszych wiekiempdsetek ten spt trzykrotnie, za powyzej 24 rokuzyciazaden respondel
nie zadeklarowat uzateienia od papierosow. Warto nak zwrécté uwag ne fakt, ze
w grupie wiekowej 25 lat i wicej najwyzszy jest odsetek osob ,palch regularnie™- de
facto nie ywiadomionych o uzalenieniu Analizupc zatem dcznie kategorie palen
nalogowego oraz regularnego zauw@ mazna, ze uzaleénienie od tytoniu wpodobnym

stopniu dotyczy wszystkich grup wiekowy
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Opinie nt. palenia papierosow

® Powinno sie trzymac od tego z
daleka

2%

m Powinno sie zawsze zachowa¢é
umiar
m Wszystko jest dla ludzi

m Cztowiek ma prawo od czasu do
czasu zapalié

u Cztowiek ma prawo pali¢, ile mu
sie podoba

Wykres 31 Opinie nt. palenia papieros

Zr6dto: badania wtasne

Ponad potowa badanych student— 51% -jest zdaniaze ,wszystko jest dla ludzr’
takze palenie papieroséw. Przeciwapinic — powinno s wystrzegé od palenia — wyrzat
srednio,co paty badany. Podobna grupa usaaze naley zawsze zachowaumiar, a tylko cc

piecdziesaty student sdzi, ze kazdy cztowiek ma prawo pdlitak czsto, jak ma ochet

Opinie nezczyzn i kobiet dotycze paleia papieroséw rinity sie w granicach ledu
statystycznego (do 3 punktdw procentowych). Jedystotmm roznica byla czstosé
wypowiedzi ,wszystko jest dla ludzi— uwaza tak ponad potowa (54%) ¢itzyzn
i tylko 0 8% mniej kobiet.
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100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Do 20lat 21-22lata 23- 24 lata

25 lati
wiecej

apierosow

m Cztowiek ma prawo pali¢, ile
mu sie podoba

m Cztowiek ma prawo od czasu
do czasu zapali¢

m Wszystko jest dla ludzi

m Powinno sig zawsze
zachowac umiar

® Powinno sie trzymac od
tego z daleka

Wykres 32. Opinie npalenia papierosow a wiek badan

Zrédto: badania wtasne

Zgodnie z popularyzowanod kilku lat mod na niepalenie— nastawieni g na nia

miodsi badani, do 22 rokiycia; ponad dwukrotnie ezciej niz starsi studenciasoni zdania

ze od papierosow nalg trzyma si¢ z daleka. Wraz z wiekiem badanyckni@ rownie: (6%

wsrod najmtodszych i ju 14% wérdéd najstarszych) odsetek respondentow zamaych, ze

cztowiek ma prawo od czasu do czasu zaépadipieros: Pojawiaj Si¢ tez opinie, w grupie

wiekowej 21-2 lata,ze cztowiek ma prawo pélile mu s¢ podoba
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2.4 Palenie papierosow Wrod dorostych mieszkaicéw Szczecin

Palenie papieroséow

m Tak
m Nie, nigdy nie palitem/am

= Nie, rzucitem/am ten natdg

Wykres 33 Palenie papierosowsndd mieszkacow Szczecin.

Zrédto: badania wtasne

Naldg palenia tytoni w Polsce jest wai silny, jednake liczba oséb pakych

wykazuje tendenej spadkow, przede wszystkim $w6d o0sOb starszyck— bardziej

swiadomych negatywnych konsekwencji zdrowotnychirétl badanych 73% responden,

mieszkacoéw Szczecinpodal(, ze nigdy nie palita tytoniu, 9%ze palil, ale rzucita palenit

natomiast nadal palito 18%.

Palenie tytoniu

100%
? 80% 79%

0,

60%
40% 25%
0,
20% | 13% 7% - 1% B8 0% 13%
0% [ ] — [ | - [ | [

kobieta

kobieta mezczyzna mezczyzna

Produkcyjny Poprodukcyjny

mTak  m Nie, nigdy nie palitem/am  m Nie, rzucitem/am ten natég

Wykres 34 Palenie papierosow a wiek i pteadanyc

Zrédto: badania wtasne



Zgodnie z zebranymi danymi, papieroséw nie paigdg nie palito 80% kobiet ore
65% mezczyzn w wieku produkcyjnym or. 73% kobiet i 79% ngzczyzn w wieku
poprodukcyjnym. Kolejne 7% kobiet i 11%¢htzyzn w wieku produkcyjnym oraz 10
kobiet i 9% mzczyzn w wieku poprodukcyjnym dekowatq ze palito, ale porzucito te
natég. Wida wyraznie, przede wszystkim w grupie oséb w wvu produkcyjnym,
ze w badanej grupie odsetek palabyt mniejszy nk przecegtna krajowa (palacze natogo
tacznie z okazjonalnymi stanoavzgodnie z danymi Giéwnego Wdu Statystycznego 27'
populacji kraju), jednate ta r&znica mae wynika z innego spcobu zliczania osob patych
— do grupy ,palitem, ale rzucitem” wliczono na podsta deklaracji czs¢ okazjonalnyct

palaczy, a take osobyw trakcie ,rzucania palenia”.

Czestotliwos¢ palenia papierosow -
kobiety

3% 3%

m Czesto - jestem
‘ natogowym palaczem
m Pale regularnie

Czasami

m Pale bardzo rzadko

Wykres 35 Czstotliwos¢ palenia papierosowsrdd kobiet

Zr6dto: badania wtasne

Wsréd pahcych kobiet, odsetek oséb przyzgwjch sé do nalogowego flenia
papieroséw wynosit 26%68% respondentek pali regularnie, mimo to, nie pnaje s¢ do
natlogu nikotynowego. Kategorie ,czasami’ oraz |lmrd rzadko” wybralo pc

3% respondentek.
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Czestotliwos¢ palenia papierosow -
mezczyzni

m Czesto - jestem natogowym
palaczem

m Pale regularnie

Wykres 36 Czstotliwos¢ palenia papierosow przezptczyzn

Zrédto: badania wtasne

Wskazanie naglenie okazjonaln(rzadko/czasamiy$rod nmezczyzn bioncych udzial
w badaniu nie wygpowato— wsrdd palaczy 18%, czyli 0 8 punktow procentowyclyogj
niz kobiet przyznatoze pali nalogowo, natomiast 82- ze pali regularnie, ale nie natogo\

Opinia nt. palenia papieroséow
m Powinno sie trzymac od tego z
2% 2% daleka

® Powinno sie zawsze zachowadé
umiar
< = Wszystko jest dla ludzi
m Cztowiek ma prawo od czasu do
czasu sie zapali¢

m Cztowiek ma prawo pali¢, ile mu
sie podoba

Wykres 37 Opinie na temat palenia papiero:

Zrédto: badania wtasne
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Tylko 22% spérod badanych osolbyto zdecydowanymi przeciwnikami paler
papieroséw — pawstali dopuszczaj te uzywke. Kolejne 9% uwaa, ze naley zawsze
zachow@ umiar, a 66% wypowiedziato gsiw kwestii papieroséwze ,wszystko jest dli
ludzi”. Po 2% badanych wyrazito opénize ,cztowiek ma prawo od czasu do czaspali¢”

i ze ,cztowiek mae pali¢ ile mu s¢ podoba”.

Opinia nt. palenia papieroséow

3% 3%

100% [E— —
90% -
m Cztowiek moze pali¢ kiedy
0, -
80% zechce
70% - Wszystko jest dla ludzi
62%
60% - 72%
® Powinno sie zawsze
50% - zachowac umiar
40% - ® Powinno sie trzymac od
tego z daleka
ol
20% - 6%
10% -
0% -

kobieta mezczyzna

Wykres 38 Opinie na temat palenia papierosow & [ledanyct

Zrédto: badania wtasne

Przy odniesieniu pytania o opinie na temat palgrapierosoww stosunkudo pfci
respondentéw widawyrazne zarysowane rinice — kobietyczesciej uwaaly, ze ludzie
powinni sk wystrzega paleniapapierosow (24% kobiet i 19%gitzyzn), orazze powinnc
sig zawsze zachowaumiar (11% kobieli 6% mezczyzn). Zgadza sito zwcze&niejsz
obserwagj — pakce kobiety czsciej od mezczyznbyly palaczami okazjonalnymi, gzczyzni

pak raczej albo j# natogowo badz wcale.
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Opinia nt. palenia papieroséw

1%
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m Cztowiek ma prawo

0, .
80% pali¢, ile mu sie podoba

m Cztowiek ma prawo od
czasu do czasu sie zapali¢

70% A
60% - m Wszystko jest dla ludzi

50% -

® Powinno sie zawsze
40% - zachowad umiar

®m Powinno sie trzymac od

30% tego z daleka

20% - -
10% -
0% -

Produkcyjny Poprodukcyjny

Wykres 39 Opinie na temat palenia papierosow a wiek bada

Zrédto: badania wtasne

Osoby w wieku produkcyjnym ezciej wyrazaly zdecydowanie negatywropinie
na temat palenia papieroséwdznica w poréwnaniu z osobami starszyneigsita 6 punktov
procentowych. Opinia ta wytana byta kosztem opinige nalgy zawsze zachowaumial
(6 1 12%).Najwicksz popularnécia, w obu grupach, cieszytagspinia,ze wszystko jesdla
ludzi (67 i 66%).
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I1I. Spazywanie alkoholu
3.1 Skala rozpowszechnienia sggwania alkoholu

Alkohol jest uwywka najbardziej zakorzenianw kulturze europejskiej — towarzyszy
cztowiekowi od pocatkdéw historii. Obecn& alkoholu w kulturze sprawiaze wigkszasé
spotka, niezalenie czy rodzinnych, towarzyskich, a nawet biznesdwipie mae st bez
niego obej¢. Jednoczénie, jest on pod wzghdem wymiaru spotecznego, jak
i indywidualnego potencjatu uzai@ajacego oraz skutkow zdrowotnych - jedn najbardziej
szkodliwych substancji znanych cztowiekowi. W opkdnvanej w brytyjskim czasofanie
The Lancet skali potencjatu uzahéajacego oraz skutkdéw spotecznych opracowanych przez
zespot pod kierownictwem prof. D. Nutta znajduje rsa trzecim miejscu z giluzalenienia
psychicznego 1,9 i uzaeiania fizycznego 1,6 w 3-punktowej skali, ¢mtjac jedynie

heroinie i kokainie.

Uzaleznienie i wspoétuzaleznienie od alkoholu wspokree stato si jednym z gtownych
problemow politykbw w zakresie zdrowia publicznegaata i Unii Europejskiej. Oceniany
jest on nie tylko jako problem zdrowotny ale i sday zwihzany ze stale narasiej skah
wystepowania patologii spotecznych oraz przpstzaci. W opinii UE picie alkoholu jest
czynnikiem najsilniej wptywaijcym na stan zdrowia draty wywotane alkoholem zwkszane s
poprzez eskalagj zjawiska przemocy, chuligatwa, zbrodni, konfliktow, probleméw

rodzinnych, wykluczenia spotecznego, problemow wjstiu pracy, wypadkow drogowych.

Dotychczasowe polityki ograniczaje picie alkoholu polegaty na tworzeniu barier vetjoie
do alkoholu. Utrudnienia te — cena, czas i miejsgglzie alkohol jest doginy znoszoness
jednak w ramach utatwhewymiany handlowej. Wedtug danych unijnych z 2005 powodu
naduzywania alkoholU':

1. 40 tys. osbb rocznie ponasnierc w wypadkach drogowych.

2. Stwierdza si 195 tys. zgonOw 0 przyczynie zwanej z nadmiernym sppvaniem
alkoholu.

3. 12% Europejczykoéw pije nadmiernie (przekroczeniemizej porcji na poziomie 40g

przez mzczyzn i 20g przez kobiety).

7 www.europa.eu

39



4. 23 miliony Europejczykow jest uzateiona od alkoholu.
5. 7,4% niesprawnii spowodowanych jest alkoholem (trzeci powdd).

6. Wptywy z podatku akcyzowego to 25 mld euro, alatgtizwizane z nielegalnym
obrotem alkoholem to 1,5 mld i dodatkowo ok. 79-28@1 kosztow ponoszonych

Zwigzanych z jego konsumpg;j

W Polsce jest okoto 2% o0so6b uzal®nych jest od alkoholu. W okoto 400 tysznym
Szczecinie szacujecsize jest odpowiednio: okoto 8 tys. os6b uzalenych od alkoholu oraz
32 tys. dorostych i dzieciyjacych w otoczeniu alkoholika. Do tego dodatkowo,26ddo 28
tys. oséb pigcych szkodliwie - a tym samym dalsze 80 do 112 tgdbzyjacych w ich
otoczeniu. fcznie, wliczajc osoby z najbliszego otoczenia o0sOb uzaleonych oraz
pijacych szkodliwie, mgna zalayé¢, ze w skali Szczecina jest ok. 140-180 tys. osOb

w réznym stopniu i charakterze uwiklanych w problem aikowy.

3.2Spazywanie alkoholu wsréd mtodziezy

Druga czs¢ zrealizowanego badania zwana byla z postrzeganiem przez mioglzie

szczeabskich szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych &iddo jako uywki. Zebrano

informacje zaréwno na temat postaw wobeczgm@nia napojéw alkoholowych, deghnasci

do niego jak i dostrzeganych konsekwencji stosoavégjisubstanciji.
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Wiek pierwszego spozycia alkoholu
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

®mPiwo ®mWino mWoddka ® Napoje alkoholowe

Wykres 40 Wiek pierwszego spycia poszczegolnych alkoh
Zrédito: badania wtasne

Tylko 6% miodziey w tej grupie wiekowej deklarowatae nigdy niesparywato
piwa. Wiek inicjacjispazywanie piwa najczsciej przypadat na 132 rokzycia. Wina wodki
nie spaywato 31% ale pozostali rowsaicy przyznaj sic do spaywania wina i wodki
w wieku 15-16 lat.
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Wiek pierwszej intoksykacji alkoholem

1%

2%
3%

2%

m Nigdy m9lat m10lat m1llat m12lat m13lat = 14lat m15lat = 16 latiwiecej

Wykres 41 Wiek pierwszego upiciagalkoholen

Zrédto: badania wtasne

Tylko 1/3 (32%) ucznidw przyznajeze nigdy nie byta pijanaOkoto Y4 (24%)
respondentoéw deklarujege pierwszy raz upito si w wieku lat szesnastlub wiccej. 7%
miodziezy przyznajeze upito s¢ zanim ukaczyto 12 rokzycia.

Wiek pierwszej intoksykacji alkoholem
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16 latiwiecej m15lat m14lat m13lat m12lat m1llat m10lat m9lat m Nigdy

Wykres 42Wiek pierwszego upiciasialkoholen

Zr6dto: badania wtasne
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Wiek upicia s, po raz pienszy, bytnieznacznie riiszy wsréd chtopcéw ni wsrod
dziewcat. Chiopcy te czsciej deklaowali, ze nigdy s¢ nie upili. Dziewczynkideklarowaty
fakt pierwszego upiciasw nieco péniejszym wieku

Ostatnie spozycie alkoholu

13% 3% 6%

4% __
11%

m Nigdy ® Mniej niz tydzien temu ® Mniej niz dwa tygodnie temu

® Mniej niz miesigc temu ® Mniej niz rok temu m Wiecej niz rok temu

Wykres 43 Czas od ostatniego spaia alkoholuprzez miodzie

Zrédto: badania wtasne

Wsrod badanej miodziey 63% deklarowalp ze od ostatniego spgcia alkoholu
mineto mniej niz tydzien. 11% respondentdéw pito w okresostatnichdwu tygodni. Mniegj
niz rok temuspazywato alkoho 13% badanych.

Ostatnie spozycie alkoholu

i [
.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Nigdy ® Mniej niz tydzien temu ® Mniej niz dwa tygodnie temu

® Mniej niz miesigc temu ® Mniej niz rok temu m Wiecej niz rok temu

Wykres 44 Czas od ostatniego speia alkoholu przez dzieweia i chtopcov

Zrédto: badania wtasne
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63% chtopcow i 54%dziewczynek zadeklarowatae spaywatc alkohol w okresie
ostatniego tygodnia. Wtej dziewcat spazywato w okresie ostatnicklwu tygodn przed
badaniem (deklarowaltak 14% z nich), i chtopcow (11%). Ni pijacych nigdy chtopcév
bylo o potowe wigcej - 6%niz dziewcat — 3%.

Pozostawanie pod wptywem alkoholu
5% 2%

m Nie pije alkoholu ®m1raz m2razy ®m3-5razy m6-9razy m 10razy wiecej

Wykres 45 Pozostawanie pod wptywe alkoholu w okresie 30 dni przed badan

Zrédto: badania wtasne

W okresie 30 dni przed badaniem 32% badanych pod wptywem alkoholu ra:
22% dwa razy, 20% trzy doqaiu razy. 10 i w¢cej] razy pod wptywem alkoholu byto tylk
2% uczestnikow ankiety.

Bycie pod wptywem alkoholu

v | =55 N 5
e T I [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

® Nie pije alkoholu ®1lraz m®m2razy ®m3-5razy ®™W6-9razy m 10razy wiecej

Wykres 9 Spaywanie alkoholu w okresi30 dni przed badaniem

Zr6dto: badania wtasne
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W okresie 30 dni przed badaniem raz lub dwa razyyeptywem alkoholu byto 309
chtopcow i 32% dziewe. 10 razy i wgcej pod wptywem alkoholu byli chiopcy
dziewczta (r@nica ta wynosita 3%). 20% respondentek i 17% redpontow deklarujeze

nie bytoani razu pod wptywem alkohol

Bycie pod wptywem alkoholu

m Nie pije alkoholu m1raz m2razy m3-5razy m6-9razy m 10razy wiecej

Wykres 47 Spaywanie alkoholu w okresie roku przed badar

Zrédto: badania wtasne

W okresie roku przed badaniem raz czy dwa razy lpfawie jedna trzeci
respondentéw. Dwa razy €l@iadczyto tego 22% miodzig. 10 i wigcej razy bycie poi
wptywem alkoholu deklaruj2% nastolatkow

Pozostawanie pod wptywem alkoholu

v S 5 51
cons RN o B[S e

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Nie pije alkoholu m1raz m2razy m3-5razy m6-9razy m10razy wiecej

Wykres 48 Spaywanie alkoholu w okresie roku przed badar
Zrédto: badania wtasne
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W okresie roku przed badaniem 41% dzieswtdz42% chtopcoéw pozostawato p

wptywem alkoholu 10 i wicej 1azy. Raz lub dwa razy pozostawato pod wptywem adko
17% dziewcat i 9% chtopcow

Najczesciej pity alkohol

mPiwo ®mWino mWaddka m Napdjalkoholowy (drinki)

Wykres 49 Rodzaj najcgciej spaywanego alkohol

Zrédto: badania wtasne

Piwo byto najczsciej spaywanym alkoholem przez miodzie Wybierdo je 74%
respondentéw. 12% z nich wybito wédke, 11% napoje alkoholowe (drinki). Tylko 3
badanych deklamwato,ze najczsciej spazywali wino.

Najczesciej pity alkohol

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mPiwo ®mWino mWd4dka m Napdjalkoholowy (drinki)

Wykres 50 Rodzaj najcgsciej spaywanego alkoholu przez chtopcéw i dziewta

Zrédto: badania wtasne
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Piwo byto te najczsciej deklarowanym alkoholerspazywanym przez dziewczynki
i chlopcow. Wignie m nie wskaywalo 75% dziewczt i 72% chlopcédw. Najmnie
popularnym alkoholembyto wino. Jego populardé wsrod dziewcat i chiopcdw nie

przekraczata 3%.

Przecietne spozycie piwa

mDo0,5litra ®mOdO05dollitra =wOd1do2litréw m Powyzej?2 litréw

Wykres 51 Przeacgtna ilos¢ sparytego piwa w okresie 30 dni przed badar

Zrédto: badania wtasne

36% badanychuczniéw, przecetnie spayto do 0,5 litra piwa w okresie 30 dni prz

badaniem. Do spwycia powyzej dwaéch litrow piwa przyznato si36% badanyct

Przecietne spozycie wina

mDo0,2litra ®=0dO0,3do0,4 litra

Wykres 52 Przeacgtna ilos¢ sparytego wina w okresie 30 dni przed badar

Zrédto: badania wtasne
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23% badanych w agu 30 dni przed badanieispazyto do 0,2 litra wina. 779
badanych deklarujege spazyto przecetnie od 0,3 do 0,4 litra ima w ostatnich 30 dniac

Przecietne spozycie wodki

m Do 0,05 litra m Od 0,06 litra do 0,15 litra
= 0d 0,16 do 0,25 litra m 0,26 litra i wiecej

Wykres 53 Przecgtna ilos¢ spazytej wodki w okresie 30 dni przed badan

Zrédto: badania wtasne

W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem 49% respondedéiarowato ze spazyto
od 0,16 litra do 0,25 litra wodki. Powsj 0,26 litra wodkspazyt co trzeci badan

Przecietne spozycie drinkéw

mDo0,5litra ®O0dO0,5do1litra

Wykres 54 Przecgtna ilos¢ spazytych drinkow w okresie 30 dni przed badan

Zrédto: badania wtasne
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W okresie 30 dni przed badaniem 57% mioglzisparyto przecktnie do 0,5 litra.
43% z badanych spgto od 0,5 do 1 litra drinkow

Przecietne spozycie piwa

m Nie pitem mDoO0,5litra m0d0,5do1llitra mOd1do?2litréw m Powyzej?2 litrow

Wykres 55 Przecgtna ilos¢ spazytego piwa przez chtopcow i dziewga w okresie 30 dr
przed badaniem

Zrédto: badania wtasne

Chiopcy spaywaja znacznieczesciej, | to dwe ilosci piwa. 27% z nichspazyto
powyzej dwu litrow piwa w okresie 30 dni przed badanieaka sam ilos¢ piwa spazyto
tylko 17% uczestniczek badania. as&j dziewcat niz chtopcow nigdy niespazywato piwa
(réznica ta wynosi 5%).

Opinie nt. dostepnosci piwa
7% 0%0% —2%

m Niemozliwe m Bardzotrudno m Dos¢trudno m Dosctatwo m Bardzotatwo = Nie wiem

Wykres 56. Postrzegam®stpnasé piwa

Zrédto: badania wtasne
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73% badanej mtodziey postrzegatopiwo jako napdj bardzo tatwo depny. 18%
badanych uwaato, ze piwo jest dé& tatwo dosgpne. Wiedzy na te temat nie posito 7%
miodziezy.

Opinie nt. dostepnosci piwa

0% 20% 40% 60% 80% 100%
® Niemozliwe m Bardzotrudno m Dosétrudno m Dosctatwo m Bardzotatwo m Nie wiem

Wykres 57 Postrzegana daginags¢ piwa w podziale na pée

Zrédto: badania wtasne

W ocenie respondentéw pivbyto napojem bardzo tatwo deginym. Uwaato tak a
69% dziewcat i 79% chiopcédw. Zdobycie piwa jako dotatwe ocenito 14% chiopcéw
i 20% dziewczt. Niemazliwe do zdobycia, bardzo trudne lubsddrudne piwcbyto tylko dla
3% dziewcat i 2% chtopcow

Opinie nt. dostepnosci wina
1% 1% 4%

= Niemozliwe m Bardzotrudno = Dos$¢trudno m Dosétatwo m Bardzotatwo ® Nie wiem

Wykres 58 Postrzegana dagnacsé wina

Zr6dto: badania wtasne
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Wino byto ocenianie przez respondentéw jako alkohol bardzeotalostpny. Takiej
oceny dokonato 63% badanych. 8datwo natomiasmogto zdoby wino 16% badanyct
Zdobycie wina bytomiemazliwe tylko dla 1% uczestnikow badan

Opinie nt. dostepnosci wina

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

® Niemozliwe m Bardzotrudno m Dosétrudno m Dosctatwo m Bardzotatwo m Nie wiem

Wykres 59 Postrzegana daginas¢ wina w podziale na pé

Zrédto: badania wtasne

Doskpnas¢ wina byto poréwnywalna, zaréowno w grupie chtopcow jak i dziexy.
60% dziewcat i 67% chltopcow uwzeto, ze wino jest bardzo tatwo zdohyl9% dziewcat
i 12% chtopcow uwzato, ze wino jest dé¢ tatwo zdoby. Niemazliwe do zdobyciabyto
tylko dla 1% dziewcat i chtopcow.

Opinie nt. dostepnosci wodki
1%

11% 0% 6%

m Niemozliwe m Bardzotrudno m Dos$¢trudno m Dosétatwo m Bardzotatwo = Nie wiem

Wykres 60 Postrzegana degmnas¢ wodki

Zr6dto: badania wtasne
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Wdédka bytabardzo tatwo dogpna w opinii59% badanych. Nienitiwa do zdobycia
wydawata s  tylko dla 1% respondentow. Wiedzy na ten temat nie poto 11%
badanych.

Opinie nt. dostepnosci wodki

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

® Niemozliwe m Bardzotrudno m Dosétrudno m Dos¢tatwo m Bardzotatwo = Nie wiem

Wykres 61 Postrzegana deginas¢ wodki w podziale na pé

Zrédto: badania wtasne

Znaczco wiecej chtopcdw, ni dziewcat postrzegto wodke jako bardzo fata do
zdobycia (ré@nica wynosi 16%). Tylko 6% chiopcow i 8% dziewtzdeklaowato, ze
zdobycie wodki bytsmiemazliwe, lub dostp tenbyt das¢ trudny lubbardzo trudny

Opinie nt. dostepnosci drinkéw

7% 1% 0% 5%

= Niemozliwe ®mBardzotrudno = Dos$¢trudno m Dosétatwo m Bardzotatwo ®= Niewiem

Wykres 62 Postrzegana deginas¢ napojow alkoholowych (drinkéy

Zrédto: badania wtasne
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Napoje alkoholowe (drinkibyty bardzo tatwo dogpne dla 65% respondtow. Tylko
1% badanych uwato, ze dosgp do tego rodzaju alkoholbyt niemazliwy. 8% dziewcat
i chtopcow nie miataviedzy na temat dogtnasci napojow alkoholowyct

Opinie nt. dostepnosci drinkéw

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Chtopak

® Niemozliwe m Bardzotrudno m Dosétrudno m Dos¢tatwo m Bardzotatwo = Nie wiem

Wykres 63 Postrzegana deginas¢ napojoéw alkoholowych (drinkéw) w podziale nad

Zrédto: badania wtasne

Dostp do napojow alkoholowych (drinkov byt porownywalny w grupie chtopcod
i dziewcat. 62% dziewcat i 69% chtopcoéw uwzeto, ze dos¢p do drinkdwbyt bardzo tatwy.
Dos¢ trudny dos¢p do drinkéw niato tylko 3% chtopcow i 7% dziewak

Zakup piwa na wtasne potrzeby

1% 1%

mAnirazu m1-2razy m®m3-5razy m6-9razy m10-19razy m 20 lub wiecej

Wykres 64. Zakupiwa na wtasne potrzy w okresie 30 dni przed badani

Zrédto: badania wtasne
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W ciagu 30 dni przed badaniem 39% responderw ogélenie kupitopiwa na wtasne

potrzeby. Raz czy dwa razy zakupu takiego dokoaatzeci badany. 20 razy i gdej piwa

kupowat tylko 1% miodzigy.

Zakup piwa na wtasne potrzeby

—

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mAnirazu ®m1-2razy m®m3-5razy ®W6-9razy m10-19razy m 20 lub wiecej

Wykres 65 Zakup piwa przez dzieweta i chtopcow na wiasne potrzy w okresie 30 dni

przed badaniem

Zr6dto: badania wtasne

Dziewczta rzadziej kuowaty alkohol. 41% z nich nie kupito ani razu piwa w ke
30 dni przed badaniem. Taodpowied deklaruje 31% chtopcé. Chtopcy rownie czesciej

kupowali duze ilosci piwa. Do zakupow tego napoju alkoholowego, wsdlo20 i wiccej,

przyznatosi¢ 3% badanych chiopcén

Zakup wina na wiasne potrzeby
2% 1%

mAnirazu m1-2razy m®m3-5razy m6-9razy m10-19razy = 20 lub wiecej

Wykres 66. Zakupvina na wtasne potrzeby mtodzyew okresie 30 dni przed badani

Zrédto: badania wtasne
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Zdecydowana wksza¢ miodziezy nie kupiawina w okresie 30 dni przed badani
na wiasne potrzeby. Dektawatc tak 87% z nich. Raz czy dwa razy wino kupito 1
respondentow. Tylko 4% miodzig kupito wino co najmniej trzy raz)

Zakup wina na wtasne potrzeby

v | R R 51 §

75% 80% 85% 90% 95% 100%

mAnirazu ®m1-2razy m3-5razy ®W6-9razy m10-19razy w20 lub wiecej

Wykres 67. Zakupvina na wiasne potrzeby przez dziewtezi chtopcow w okresie 30 d
przed badaniem

Zrédto: badania wtasne

Wino byto niepopularnym trunkiem zaréwno srod dziewcat jak i chtopcow.
W ostatnich 30 dniach przed badaniem do niekupowaima przyznto sic 87% dziewcat
i 85% chtopcéw.

Zakup wodki na wiasne potrzeby

5%

5% 1% _1%

mAnirazu m1-2razy m3-5razy m6-9razy m10-19razy m 20 lub wiecej

Wykres 68. Zakupvodki na wtasne potrzeby mtodziew okresie 30 dni przed daniem

Zr6dto: badania wtasne
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74% miodziey deklaowatlo, ze nie kupito wodki ani razu w okresie 30 dni pr.
badaniem. 14% z nich dektavalc, ze kupowato wodk raz czy dwa razy. Tylko 1% z ni
przyznatasie do zakupow wodki 20 lub wiej razy.

Zakup wodki na wiasne potrzeby

.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

mAnirazu ®m1-2razy m3-5razy ®W6-9razy m10-19razy w20 lub wiecej

Wykres 69. Zakupvodki przez dziewaga i chtopcow w okresie 30 dni przed badar

Zrédto: badania wtasne

Wiekszas¢ dziewcat zedeklarowato,ze ani razunie kupito wodkiw okresie 30 dni
przed badaniem edpowiedziat tak 81% z nich. Natomiast swd chtopcéw odpowiedzi
takie podatdb9%. 23% respondentow i 10% respondeizdarzyto s¢ zakupenie wodki raz
lub dwa razy. Natomiag% chtopcédw kupito wodkaz 20 lub wicej razy.

Zakup drinkdw na witasne potrzeby

6% 0% %%

mAnirazu m1-2razy m3-5razy m6-9razy m10-19razy m 20 lub wiecej

Wykres 70. Zakumapojow alkoholowych (drinkéw) na wiasne potrzehbpdaiezy.

Zrédto: badania wtasne
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70% badanych deklowata ze w okresie 30 dni przed badaniem nie kupov
drinkéw. 17% badanych zrobito to jeden lub dwa rakylko 2% badanych deklowato, ze
kupowatodrinki 20 lub wkcej razy.

Zakup drinka na wtasne potrzeby
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mAnirazu m1-2razy m3-5razy ®6-9razy m10-19razy m 20 lub wiecej

Wykres 71. Zakumapojow alkoholowych (drinkdéw) na wtasne potrzelbzeg dziewczta
i chtopcow w okresie 30 dni przed badan

Zrédto: badania wtasne

Wiekszas¢ dziewcat (72%) w stosunku dochtopcow (65%) re kupito napojow
alkoholowych wokresie 30 dni przed badaniem w lokalach gastrooomych. Tylko 4%
chtopcow zrobito to 20 i wcej razy.

Spozywanie piwa w lokalach

6% 1%

mAnirazu m1-2razy m3-5razy m6-9razy m10-19razy m 20 lub wiecej

Wykres 72. Zakuppiwa w lokalach gastronomicznych w okresie 30 daed badanie

Zr6dto: badania wtasne
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51% badanych deklawatc, ze nie dokonywato zakupéw piwa w okresie 30 dni g1
badaniem w lokalach gastronomicznych. Jedna czwestzondentow zrobita flednak jeden
lub dwa razy. Tylko 1% miodzig deklaowat ze nabywat alkool w pubach, na
dyskotekach i w restauracjaponad 20 lub wcej razy.

Zakupy wina w lokalach

2% 1%

<

mAnirazu m1-2razy m®m3-5razy m6-9razy m10-19razy m 20 lub wiecej

Wykres 73. Zakupvina w lokalach gastronomicznych w okresie 30 dmeg badanie

Zrédto: badania wtasne

Zdecydowana wkszag¢ miodziezy bo & 97% badanych deklowato, ze nie
kupowato wina w lokalach gastronomicznych. Tylko B&ealanyctzrobito to wigcej niz jeden
raz, ale nie wicej niz 9 razy.

Spozywanie wodki w lokalach

9% 2% 1%
20% "~

mAnirazu m®m1-2razy ®m3-5razy m6-9razy m10-19razy = 20 lub wigcej

Wykres 74. Zakupvodki w lokalach gastronomicznych wagu ostatnich 30 dni prze
badaniem

Zrédto: badania wtasne
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69% badnych nie dokonywato zakupu woédki w lokalach gastroicznych. 20%
respondentow pbito to raz lub dwa raz 1% badanych kupowat wodRO0 i wiccej razy.

Zakupy drinkéw w lokalach

14% 3% 1%

mAnirazu m1-2razy m3-5razy m6-9razy m10-19razy = 20 lub wiecej

Wykres 75. Zakumapojow alkoholowych w lokalach gastronomiczr przez miodzie

Zrédto: badania wtasne

W lokalach gastronomicznych drinkéw nie kupowat@®Gspondentéw w okresie :
dni przed badaniem. 17% os6b dokonato jednego b dakupéw drinkéw w tycl
miejscach. 1% badanych kupit drinki 20 iea]j razy.
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Zakupy alkoholu w lokalach
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mAnirazu ®m1-2razy m3-5razy ®W6-9razy m10-19razy w20 lub wiecej

Wykres 76. Zakuposzczegolnych alkoholi w lokalach gastronomiczmycokresie 30 dni
przed badaniem w podziaha pte

Zrédto: badania wtasne

Najrzadziej kupowanym alkoholem vpubach i restauracjach, zaréwno prz

chlopcow jaki dziewczta jest wino. W ostatnich 30 dniach przed badamérerobito tegc

95% chtopcéw i 98% dziewgkz Zaréwno wrod dziewcat jak i chiopcdédw najogciej

kupowanym alkoholem jest piwo. Raz lub dwa razyigg& zakupu dokonato 28

respondentéw i 24% spondentek
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Miejsca spozywania alkoholu

3% 4%

m Nigdy nie pitem alkoholu = W domu ® W cudzym domu
m Na ulicy, w parku m W barzem lub pubie m Na dyskotece

= W innym miejscu

Wykres 77 Miejsca speaycia alkoholu przez miodzk

Zrédto: badania wtasne

Najczstszym miejscem sppwania alkoholu przez miodziebyt cudzy dom. Tak
odpowied wymienito 30% badanych. W domu alkohol spealo 26% badanych.
Najrzadziej gtohol spaywanybyt w innym miejscu.

Miejsca spozywania alkoholu

e [ I %] i o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Nigdy nie pitem alkoholu m W domu ® W cudzym domu

® Na ulicy, w parku ®m W barzem lub pubie = Na dyskotece

= W innym miejscu

Wykres 78 Miejsca speycia alkoholu przez dzieweia i chtopcév

Zrédto: badania wtasne

61



Zaréwno chiopcy jak i dziewera najczsciej spaywali alkohol w cudzym dom
(odpowiednio 28% i 32%). Na drugim miejscoyt ich rodzinny dom.

Silna intoksykacja alkoholem

W ostatnich 30 dniach |5 G N 207 (7%
W ostatnim roku A SoA N ISPANN 125 A5 0%
Kiedykolwiek w zyciu | NSOvGR IN2Z0ANNN 1106 NSvN Naasees:
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W Anirazu ®m1-2razy ®m3-5razy ®W6-9razy m10-19razy ®40i wiecej

Wykres 79. Przypadkiwystapienia objawéw silnego upojenia alkoholowegosrdd
miodziezy.

Zrédto: badania wtasne

W ostatnich 30 dniach oito sig¢ raz lub dwa razy 1/8espondentd co stanowi 20%
ogotu badanej mtodzhy. W ostatninrroku — 25%. Kiedykolwiek wyciu — 22%. W ostatnich
30 dniach przed badaniem 73% miodyi@ie ufoito si¢. Tylko 2% badanch upoito s¢ 40

i wigcej razy wzyciu.

Silna intoksykacja alkoholem
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Kiedykolwiek w zyciu
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Wykres 80. Przypadkiystapienia objawow silnego upojenia alkoholowegadd miodziey

Zr6dto: badania wtasne
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Badanie pokazujeze niecomniejszy odsetek dziewstz niz chtopcéw,deklarowato,
ze nigdy nie wysfpowaty u nich sne objawy upojenia alkoholowegW ostatnim roku
w stanie upojenia alkoholowego byto-2 razy 20% chlopcow i28% dziewczynek.
Kiedykolwiek wzyciu 23% dziewcat i 21% chtopcéw. Trzy procent chtopcow deklarow
stany silnego upojenia alkoholowego 40 razydosj kiedykolwiek wzyciu.

Skutki spozycia alkoholu

2206 T e N 7% %N 12% 10% 7% 2%5% 3%
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m1-nicsieniestalo m2 m3 m4 m5 m6 7 8 9 10 - nic nie pamietam

Wykres 81 Nasilenie odczuwanych skutkow ostatniegozgpia alkoholt

Zrédto: badania wtasne

Wiekszas¢ badanych deklowato, ze nigdy nie odczuwatozadnych skutkéw
nadmiernej konsumpcjalkoholt - wskazato ¢ odpowied 22% badanych. Bardzo e

nasilenie negatywnych symptommvystepowato tylko u 3% miodziey.

Skutki spozycia alkoholu
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B 1-nicsieniestato m2 w3 m4 m5 m6 m7 8 9 10 - nic nie pamietam

Wykres 82 Postrzegane skutki ostatniego spma alkoholu wréd dziewcat i chtopcow

Zrédto: badania wtasne
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Natezenie skutkdéw spazywanie alkoholu byto poréwnywalne wWréd chiopcow
i dziewcat. Brak jakichkolwiek objawéw deklowatopo 22% respondentek i respondent
Nic nie pamgtato po ostatnim spoyciu jednakdwa razy wecej chtopcow ni dziewcat —

odpowiednio 4% i 2%.

Niebezpieczne sytuacje po spozyciu alkoholu
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Wykres 83 Negatywne déwiadczenia pod wptywem alkoho

Zr6dto: badania wtasne
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Badana mtodzie rzadko déwiadczatanegatywnych i niebezpiecznych sytuacii
spazyciu alkoholu. Najczsciej wymieniine byly problemy i nieporozumienia z rodzica
oraz nieprzygotowanie dekcji. Kolejnym wymienianym problemeibyty nieporozumienia
Z przyjaciotmi. U 2-3 %zdarzyly si¢ jednak niechciane kontakty seksualne, beycia

prezerwatywy lub bojki.

3.3 Spazywanie alkoholu wsréd studentéw

Taczeé¢ zrealizowanego badania zwwana byla z postrzeganiem przez szamdich
studentow alkoholu jako zywki. Zebrano informacje zarOwnna temat postaw wobt
spazywania napojéw alkoholowych, jak i dostrzeganychndekwencji stosowania t
substancji.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

m Bardzo czesto

® W wolnym czasie, po zajeciach
m Tylko w weekendy

m Kilka razy w miesigcu

m Kilka razy w roku

m Podczas wiekszych uroczystosci

Nigdy

Wykres 84 Czestotliwos¢ spazywania alkohol

Zrédto: badania wtasne

Srednio co siédmy szczeki student dekliowat, ze jest catkowitym abstynente—
nigdy nie spaywa alkoholu 14% respondentéw. Jeden na dwudziestunlyagprzyznatze
spazywa alkohol tylko z okazji wgkszych uroczysti, natomiast blisko co dziegy uznaje,
ze spaywa napoje alkoholowe bardzo esto. Dominuje wiréd studentéwspazywanie
alkoholu kilka razy w miegcu — takiej odpowiedzi udzielito 28% respondentow. Liazest
rowniez (20% badanych) grupa osspaywajacych alkohol rzadziej i raz na miesic —

kilka razy w roku.
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Czestotliwosc spozywania alkoholu

100%
= Nigdy
80% . Yo
m Podczas wiekszych uroczystosci
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20% » Tylko w weekendy

® W wolnym czasie, po zajeciach

0%
|
Kobieta MeiCZyZna Bardzo CZQStO

Wykres 85. Cgstoliwos¢ spazywania alkoholu a ptebadanyct

Zr6dto: badania wtasne

Wyniki badania dotycge czstosci spazywania alkoholu przez studentéw kiet
i megzczyzn byly porownywalne. Wskazywali oni w podobnyadsetkach zaréwn
abstyneng jak ibardzo czste picie alkoholu. Najcgstszymi odpowiedziami byto pic

alkoholu kilka razy wmieshcu.

spozywania alkoholu
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® W wolnym czasie, po zajeciach

Wykres 86 Czstotliwos¢ spazywania alkoholu a wiek badany

Zrédto: badania wtasne
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Réwniez wiek badanych nie byt istotnym kryterium dlazmicowania czstasci
spaywania przez nich alkoholu. Na tlegrupy wyrdzniaja sie nieco responden:
w wieku 22-23 lata miodsi studenci, ktorzy po trudach pierwszego rokuki na wyszej
uczelni, ale jeszcze przed obagukami zwhazanymi ze skladaniem prac dyplomowy
wigcej czasyposwigcaja nazycie towarzyskie. W tej grupie wiekowej zdecydoveaniyzszy
niz w pozostatych (17% wskaip byt odsetek respondentdw przyzgajch, ze alkohol
spaywaja bardzo czsto. Rdwniez odsetek catkowitych abstynentéwkazat najmniejszy
wtym przedziale wiekowym— taka postaw deklarowat tylko jeden na dziesiu
respondentéw. We wszystkich grupach wiekowych domaty wypowiedzi wskazuage na
spazywanie napojéw alkoholowych kilka razy w migsi; jedynie w grupie wiekowej -23
lata odsetek te rowny byt z czstotliwoscia wskaza picia alkoholu w czasie wolnym ¢

zaj¢ na uczelni.

Miejsce spozywania alkoholu
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Wykres 87 Miejsce spaywania alkoholu a ptebadanyc

Zrédto: badania wtasne
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Dwie trzecie respondentéw (60%) przyznaje napoje alkoholowe najexiej
spazywa w towarzystwie znajomych w ich mieszkani— obie picie wybieraty¢ odpowied
z najwkksz czestotliwoscia, jednak virod kobiet liczebng wskaza byta & o 13% wysza,
niz wsrod nezczyzn. W pubach i restauracjach nafczej spazywatc alkohol 44%
respondentéw -na réwni kobiety i mzczyzni. Panie znacznie e&iej niz panowie (8%
roznicy czstosci wskaza) sparywaja napoje alkoholowe podczas uroczystorodzinnych
pozadomem, panowie natomiast niecog@de] spazywali alkkohol po pracy czy zegiach,
w towarzystwie kolegéw. Inne hiujete w kafeterii odpowiedzi zwizane z miejscem
spazywania alkoholu to akadem

Miejsce spozywania alkoholu
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Wykres 88 Miejsce spaywania alkoholu a wiek badany

Zrédto: badania wtasne
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We wszystkich grupach wiekowych najstszym miejscem sggwania alkoholu byty
mieszkania i stancje znajomych i przyjaciét. Wynia sk nieco na tym tle grupa badanych
w wieku 22-23 lata, gdzie réwnie g¢sto studenci spgywali napoje alkoholowe
w pubach, barach i restauracjach. W akademikachmmast pili wyhcznie respondenci
miodsi (21-22 lata) — co dziesy student w tej grupie wiekowej, vélaie to miejsce

wskazywat jako to, w ktorym najegciej miat kontakt z alkoholem.

Wraz z wiekiem badanych maleje ¢sié¢ wskaza na najczstsze spoywanie
alkoholu we wlasnym domu — tendesnitg tamia jedynie najstarsi badani,svoéd ktérych co
czwarty wskazat wknie & odpowied; najbardziej wiarygodn przyczyrm wydaje s¢ by¢
posiadanie rodziny przez zna@zozgs¢é 0sOb w tym wieku — trudniej im, himtodszym

kolegom, spotykasie z przyjaciotmi poza domem.

W kolejnych grupach wiekowych ¢nie natomiast egstas¢ spazywania alkoholu po
pracy, z kolegami — $v6d najstarszych respondentovesizs¢ wskaza tej odpowiedzi byta
trzykrotnie weksza, nik dla respondentéw paigj 21 rokuzycia.

Warto rownie zauway¢, ze najmiodsi badani znacznie rzadziep rpozostali
spazywaja alkohol podczas uroczystm rodzinnych — cgsto dwudziestolatki i ich miodsi
koledzy s przez krewnych wap traktowani jak dzieci i odmawiaesim alkoholu. Nie ma
natomiast znaczenia regulacja obejmajcoraz wiksz liczbe pubdéw, w ktérych obowizuje
zakaz wsipu dla osob pouej 21 rokuzycia — najmiodsi respondencigsziej niz ich starsi

koledzy spaywaja alkohol wi&nie w lokalach tego typu.
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Miejsce spozywania alkoholu
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weekendy miesigcu

Wykres 89 Miejsce a czstotliwos¢ spazywania alkohol

Zrédto: badania wtasne

Czestotliwos¢ spazywania alkoholu \ykazata na preferowane przez student
miejsca konsumpcji kbhol.. Osoby, ktére przyznatyze spaywaty napoje alkoholow:
bardzo czsto, najcgsciej robty to w domu witasnym lub mieszkaniach koleg— zapewne
ze wzgkdu na znacgo nisze koszty, ri te ponoszce podczas spgwania alkoholt

w lokalach.

Wsrod respondentow deklaaglych spazywanie alkoholu tylko w weekendy trudr
bylo natomiast wyznaczynajcz:sciej wybierane miejsc— mieszkania wtasne oraz przyjac
cieszyly si¢ podobm popularngcia, jak puby i restauracje. Model spmvania alkoholt
wyraznie klarowatsie natomiast Wrdéd osob picych kilka razy w miesicu lub rzadzief
byla to zazwyczaj sytuacja spotkania towarzyskiego wsmkaniu znajomych lub pubi
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restauracji. Im mniejsza eztotliwos¢ spazywania napojow alkoholowych, tym gziej

respondenci jako gidwne miejsce ich konsumpcji wywali wtasnie lokale gastronomiczr

Osoby, z ktorymi spozywany jest alkohol

2% 2% 2%

m Koledzy z pracy, uczelni
® Znajomi, przyjaciele
® Rodzina

® Samemu

Wykres 90 Osoby, z ktérymi najegciej spaywany jest alkohc

Zrédto: badania wtasne

Niemal wszyscy badani (94% wskaa- zgodnie z informacjami udzielonyr
wczeniej — deklarup, ze najczsciej spaywaja alkohol w towarystwie przyjaciot
i znajomych.Jeden na ptdzieskciu respondentéw najesciej spaywa napoje alkoholowe
w towarzystwie kolegéw z pracy lub uczelni; podobicedbnie grup wybierap spaywarie

alkoholuw towarzystwie rodziny lub samen

Pte¢ respondentow nie #dicowata w istotny sposob wskazadotyczcych
towarzystwa, w ktorym najezciej spaywany jest alkohol. Najistotniejszazmiica dotyczyke
spazywania alkoholu samotnie— odpowiedzi tejnie wskazata ani jedna kobieta (Ot
studentek spoywa w towarzystwie przyjaciol) i a4% badanych gkczyzn (z przyjacioim
spaywa alkohol 91% studentow picigskiej).
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Osoby, z ktorymi spozywany jest alkohol
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m Koledzy z pracy, uczelni  ®m Znajomi, przyjaciele ~ m Rodzina  ® Samemu

Wykres 91 Osoby, z ktérymi najezciej spaywany jest alkohol a wiek badany

Zrédto: badania wtasne

Przynalenos¢ do grup wiekowych w niewielkim stopniu zdicowata wypowiedz

badanych zwizane z osobami, w ktérych towarzystwie nejckej spazywali nap

oje

alkoholowe. W towarzystwie przyjaciét i znajomychjrzadziejspaywali najstarsi badani

(82% wskaza) — ta grupa respondentow ¢gziej niz pozostate przyzmwala, ze chetnie

spaywata alkohol samotnie. Rowniewsrod badanych powagj 24 rokuzycia czsciej niz

wsrod miodszych studentéw donowato spazywanie alkoholu z rodzin(najrrtodsi badani

w ogole nie spoywali alkoholu w towarzystwie krewnych).
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Przyczyny spozywania alkoholu

By sie dobrze bawi¢, poprawi¢ humor _ 37%
By sie zrelaksowac _ 34%
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o
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By zapomnie¢ o ktopotach
Z nudy
By nabra¢ odwagi I 2%

Inny powdd I 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 92 Przyczyny spgywania alkohol

Zrédto: badania wtasne

Zgodnie z przedstawionymi ju informacjami, spgywanie alkoholu ma dl
szczeaiskich studentéw przede wszystkim zrenie towarzyskie ponad potowa badanyc
(53%) przyznaje,ze spaywa napoje alkoholowe gtdvie ze wzgédu na ich obecrid
w trakcie spotka z przyjaciotmi i znajomymi. Co trzeci badany pragie, ze spazywanie
alkoholu pomaga mu dobrze: §iawic, a zblizone grupa respondentow (34%) spwa napoje
alkoholowe, by si zrelaksowa.
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Przyczyny spozywania akoholu

T 54%
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B Mezczyzna ™ Kobieta

Wykres 93 Czstotliwos¢ spaywania alkoholu a ptebadanyc

Zrédto: badania wtasne

Najwazniejsze przyczyny ggania po alkoholsnieco inne wrod kobiet i ngzczyzn.
Obie picie najcgsciej spazywaty alkohol ,dla towarzystwa” panowie jednak nieco ¢iiej
niz panie. Na drugim miejscusmd przyczyn spiywaria alkoholu ngzczyzni wymienial
napkcie; 39% badanych pici ¢gkiej spaywato, by s¢ zrelaksowd (wsrdéd kobiet odsete
ten byto 10% niszy). Kobiety nieco cgciej (40% wskazd) spazywaty, by lepiej st bawi,
poprawt sobie humor; wréd nmezczyzn odpowiedl ta padata z estoscia 0 4% mniejsz.
Niepokopcym natomiast wydaje eifakt, iz wsrdéd studentk az 6% badanych przyzio, ze
najczsciej po alkohol sigaly, by sk zrelaksowa. Badaniaogélnopolskie wskazajbowiem,
iz whasnie kdbiety bardziej ni mezczyzni naraone g tzw. ryzykowne picie alkohol®,

8 www.parpa.pl
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Przyczyny spozywania alkoholu
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Wykres 94 Czstotliwos¢ spaywaniaalkoholu a wiek badanych

Zrédto: badania wtasne

Miodsi studenci —do 22 roku zycia — po alkohol sjgali zazwyczaj z bardz
podobnych przyczyn; najwaiejsze byty dla obu grup przyczyny towarzyskie oraze€!
rozluznienia, relaksu; wod starszych nie beznaczenia pozostate rowniez che¢
urozmaicenia zabawy, réwnie istotna jak konteksitegzny spoywania napojow
alkoholowych. W grupie wiekowej -24 lata zmienitsig¢ natomiast radykalnie rozkie
odpowiedzi; przyczyna towarzyska stajec swyraznie najczsciej wymieniary (57%
wskaza), natomiast pozostate powody zdecydowanie atr@@ znaczeniu. Z anali:
wytaczona zostata grupa najstarszych studentow ze edzgha niewielka liczebndgé
i ptynacy za tym bdd statystyczny nie pozwaltgy na uchwycenie treu mazliwego do

generalizowania na eapopulacg badan.

Czestotliwos¢ spazywania alkoholu rownigistotnie wptywata na deklaracje zwane
z przyczynami sigania przez studentoéw po napoje tego typu. W niemsalystkich grupac
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badanych dominowata odpowiedwiazana ze spgwaniem ,dla towarzystwa” §rednio
ponad 50% wska#d; na tym tle wyranity si¢ osoby spgywajace alkohol bardzo esto—
wedtug wiasnych deklaracgiggaly one po alkohol przede wszystkim (61% wskgzay sk
dobrze bawi i mie¢ lepszy humr — gtéwnie dla towarzystwa spgwato zaledwie co trzecia
osoba z badanychv tej grupie. Nie pojawity s wsrdéd studentow cemle odpowiedzi
dotyczce alkoholu jako sposobu na zapomnienie o kiopotgatinak blisko 40% tyc
respondentow przyznatae skgeo po napoje alkoholowe, byeserelaksowa — odsetek ten
maleje jednakvraz z mniejsz czestotliwoscia spazywania alkoholu.

Najczesciej spozywany rodzaj alkoholu

9% ‘
A = Piwo

m Wino
Waédka
m Napdj alkoholowy (drink)

Wykres 95 Najczsciej spaywany rodzaj alkohol

Zr6dto: badania wtasne

Najczsciej spaywanym przez szczegkich studentow— podobnie jak prze
wszystkich dorostych mieszkedw Polski— rodzajem alkoholu jest piwo; ¢gja po nie
najcketniej trzy czwarte badanych. W drugiej kolejob badani wybieraj wino (12%
wskaza), z& najmniejszym zainteresowaniem Cci®si¢ WCiaz jeszcze rato popularne
w kraju drinki i alkopopy czyli kolorowe napoje alkoholowedostpne w matyck
objetosciach.
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Najczesciej spozywany rodzaj alkoholu
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Wykres 96 Najczsciej spaywany rodzaj alkoholu a ptdbadanyc

Zrédto: badania wtasne

Piwo zdecydowanie jest w kulturze polskiej alkomoletypowo ,neskim”,
co odzwierciedlaj liczne wyniki bada. Réwniez wsrdéd szczediskich studentéw t
megzCzyzni znacznie cktniej skgéli po ten napoj — rénica czstasci wskaza wynioste 18%.
Panie niemaltrzykrotnie cltniej niz panowie sigely po wino, dwa razy cZciej take
przyznaty,ze najclktniej spazywaty drinki. Spaycie wodki wréd obu ptci zachowanbyto
na zblizonym poziomieWiek badanych nie imicowatw istotny sposéb rodzajoéw alkoho

po ktére s¢gali oni najcketniej.

Najczesciej spozywany rodzaj alkoholu

Kilka razy wroku 747 ivas v %
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Tylko w weekendy | NGS 74 samn s

Bardzo czesto | NS/ a2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

®mPiwo ®mWino mWd4dka m Napdjalkoholowy (drink)

Wykres 97 Najcz:s$ciej wybierany rodzaj a estotliwos¢ spazycia alkohol

Zrédto: badania wtasne
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Niepokopco rozktadaj si¢ deklaracje zwazane z najoegciej wybieranym rodzajer
alkoholu a czstotliwoscia jego spaywania. Wraz ze wzrostem gsotliwosci siggania pc
napoje alkoholowe, wzrasta odsetek respondespazywajacych gtownie wodk — w grupie
spazywajacej okazjonalnie po ten trunek ega zaledwie -3% o0s6b; wréd osok
spazywajacych bardzo czsto sega niemal jednej trzeciej wszystkich wskaza9%)

llos¢ spozywanego piwa
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Wykres 98 Srednia ilégé spazywaneg: piwa a pté badanych

Zr6dto: badania wtasne

Respondenci obojga ptci naggziej spazywajacy piwo srednio wypijaj go od 2 dc
4 kufli — 34% zaréwno kobiet, jak i gaczyzn wskazatoet wiasnie odpowied. Panowie
najczsciej spaywaja jednorazowo wicej niz 2 litry piwa — sytuacg te¢ deklaruje 40%
badarych ptci neskiej i dwukrotnie mniej ptczenskiej. Panie natomiast trzykrotniegséeiej
niz panowie spgywanie piwa kaicza na jednym kuflu— do pot litra trunkuspazywa
najczsciej 23% studentekzaledwie 7% studenté Wiek badanych nie émicowat znacaco
odpowiedzi dotyczcych sredniej ilasci spazywanegopiwa. Na tle wszystkich respondent
wyrozniali sie jedynie studenci powgj 24 rokuzycia — w grupie tej nie pojawita siani
jedna osoba spgwajaca srednio wkcej niz 2 litry piwa, a dwie trzecie (63) spaywa
najczsciej jeden lub dwa kufl
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llos¢ spozywanego wina
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Wykres 99 Srednia iléé spazywaneg« wina a pté badanych

Zrédto: badania wtasne

Wino czsto jest w naszym kraju traktowane jako trunek kkskvny, przeznaczon
na specjalne okazje. Wptywa to istotnie na modeb jspaywania — niewielka czs¢
dorostych Polakéw przyznajee wino jest najogciej spaywanym przez nich alkoholemg
to zazwyczaj osobyspazywajace incydentalnie, tylko z okazji waych uroczystéci.
Podobnie wrdd szczediskich studentow, badani, ktGrzy najthiej skgaja po wino,
zazwyczaj spoywaja go tylko kieliszek (39% badanyc— z podobi czstotliwoscia kobiety
i mezczyzni. Wigksz ilos¢ wina spazywaja obie picie w poréwnywalnym réwniestogniu —
kobiety dla uzyskania efektu lekkiego upojenia aldoweg(, zazwyczaj do dwoc
kieliszkow, nezczyzni czgsciej 3-4 kieliszki. Kobiety dwukrotnie egciej niz mezczyzni
siggaja natomiast po ten rodzaj alkoholu, by spic — spaywaniewiccej niz jedrej butelki
deklaruje 6% studentéw i 11% studen Wiek badanych nie dywersyfikuje preferowany
przez nich ilasci spaywanego winaw istotny statystycznie sposéb réznice czstosci
wskaza pomigdzy grupami analizowanymi wahatygsbd 2 do 4 punktéw prontowych,
zatem w stopniu nieistotnym ze wegdl na dopuszczanwielkos¢ biedu statystyczneg
z proby badawczej.
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llos¢ spozywanej wodki
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Wykres 100Srednia ilgi¢ spazywane wodki a pté badanych

Zrédto: badania wtasne

Wdédka, w przeciwigstwie do stabszych alkohol- byla przez szczedskich
studentéw spoywanagtéwnie dla uzyskania efektu upojenia; 41% badanych deklowata,
ze zazwyczaj spgwalta jej co najmniej pi¢ kieliszkéw Bardzo zrénicowanybyt model
spaywaniawodki wsrdéd kobiet mezczyzn. Badane studentki deldavaty najczsciej (37%
wskaza), ze zazwyczajspaywaly tylko jeden kieliszekwddki; wpisuje st to we wzor
spazywania ,towarzyskiego”, gdzie podczas zabawy czyhkgizej uroczystei nie wypade
odmowi spaywania alkoholu. Z drugiej strony coapa stidentkaspazywate zazwyczaj
powyzej picciu kieliszkow wddki— do upojenia.

W przypadku mzczyzn blisko trzy czwarte respondent(spazywalc zazwyczaj
wiecej niz pie¢ kieliszkow wodki— odpowiedzi tej udzielito 2a71% badanych. Zaledwie
dziesity studentsparywajac woOdke poprzestawaha jednym kieliszku, a poréwnywal
liczebnie grupa wypijatach dwa lub trzy Podobnie jak w przypadku wina, niewiel
liczebna¢ grupy respondentdw dekowata ze najczsciej w ostatnich 30 dniacspazywali
wodke uniemaliwia przeprowadzenie poprawnej analizy poréwnawczejoszczegoélnyc
grupach wiekowych; bytaby ona ohzbna bkdem nie pozwalagcym na generowan
uzyskanych wynikow na populadpadan.
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llos¢ spozywanych drinkow

m Do 0,5 litra
m 0d 0,6 do 1 litra
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Wykres 101 lloé¢ spazywanych drinkdv
Zrédito: badania wtasne

Ponad ptowa badanych deklamgych, ze spdréd napojéw alkoholowych wybiel
gtéwnie drinki i koktajle,spazywa ich zazwyczaj mniej @i dwie porcje (do po6t litra)
Zaledwie co dziegta osoba w tej grupiupajatasi¢ drinkami, wypijaac osiem porcji lut
wigcej. llos¢ spazywanych drinkow podobnie przedstata sig wsrdod obu pici— zapewne
ze wzgtdu na fakt, # s3 one zazwyczaj pite okazjonalnie. Analiza porowreaves grupact
wiekowych nie zostata przeprowadzoigrupa badana liczyta zbyt mato respondentow
uzyskania wiarygodnej reprezentacji populi

Fizyczne skutki spozywania alkoholu

® Nie odczuwa zadnych
1% dolegliwosci

‘ m Tak, ale niedokuczliwe i
szybko mijaja

m Tak, dokuczliwe, ale mijajg

m Tak, ma chroniczne
dolegliwosci i choroby
wywotane alkoholem

Wykres 102 Dolegliwdici fizyczne wywotane spgywaniem alkohol

Zrédto: badania wtasne
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Ponad potowa (59%) badanych studentéw nigladych abstynentami przyzje,
ze odczuwa fizyczne skutki sppvania alkoholu. W wikszaci jednak (43% badanychy $o
konsekwencje niedokuczliwe i szybko przemag@. Co setny badany student przyzr

natomiastze ma chroniczne dolegliwoi i choroby wywotane spgywaniem alkohlu.

Fizyczne skutki spozywania alkoholu
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m Tak, ma chroniczne dolegliwosci i choroby wywotane alkoholem

Wykres 103 Dolegliwcici fizyczne wywotane spiywaniem alkoholu a péebadanyc

Zrédto: badania wtasne

W przeciwigistwie do grup wiekowyc, ptet badanych w sposdbtotny statystyczni
réznicowata odczuwane przez nich skutki fizyczne gpwmania alkohol — tzw. zespdt
abstynencyjny. &wna przyczyr tego stanu rzeczbyt zapewne odmimy model picia dl:
obu pici — mzczyzni spazywali alkohol czsciej niz kobiety i w wikszych ilgciach Wsréd
studetek konsekwencje fizyczne spavania alkoholu dotkgty 53% badanych; wwod
studentow odsetek ten byt o 11 punktow procentowwstiszy. Blisko potowa (48%
bioracych udziat w badaniu giczyzn deklsowata ze fizyczne skutki spgywania alkoholu
ktére odczuwalipyty niedokuczliwe szybko przemigy — kobiety deklaowaty tak w 39%.
Wsrdd panow wyszy bytréwniez odsetek (o 3%) wskazazwiazanychz dotkliwymi, lecz
szybko usfpujacymi konsekwencjami fizycznymi spgwania napojow alkohowych.
Chroniczne dolegliwgi i choroby zwazane ze spgywaniem alkoholu dotyaty natomiast

obie picie w zblkonym stopnit

Wraz z rosnca czestotliwoscia spaywania alkoholurost oczywiscie odsetek osol

ktére dawiadczyty fizycznych skutkdwspaywania — wsréd badanychspaywajacych
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okazjonalnie, kilka razy w roku jest to 60% respemw, z& wsréd osokspazywajacych co
weekend Huz 75%. Wyptkiem na tym tlebyly osdy pijace bardzo agto, ktore wedtug
wiasnych deklaracji, wt1% nie odczuwy zadnych fizycznych konsekwel siggania po
napoje alkoholowe.

Skutki psychiczne spozywania alkoholu

4% 1%
— m Nie odczuwa zadnych
dolegliwosci

m Tak, jest bardziej towarzyski

Tak, staje sie
agresywny, ktotliwy

m Tak, czuje sie
smutny, zatamany

Wykres 104 Konsekwencje psychiczne syyavania alkohol

Zrédto: badania wtasne

Negatywne skutki psychiczne sgywvania alkoholu dotkgty kiedykolwiek tylko
4% o0s0b, kiedy to badaprzyzndi, ze zdarzyla si sytuacja, wktérej alkohol sprowokoat
u nich zachowania agresywii sktonna¢ do kiétni Potowa badanych nie odczuwadnych
konsekwencji psychicznych spavania alkoholu, za 45% uwaa, ze po przygciu tej
substancji jest bardziej towarzys

Skutki psychiczne spozywania alkoholu
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Wykres 105. Konsekweje psychiczne spagwania alkoholu a ptebadanyc

Zrédto: badania wtasne
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Pt respondentéw byta jedgn zmienry dywersyfikupca odczucia zwgzane
z psychicznymi konsekwencjami sgovania alkoholu. Podobnie jak w przypadku skutk
fizycznych, réwnie efeky psychiczne stabieodczuwaty kobiety -61% deklaowato, ze nie
odczuwato konsekwencji psychicznych picia §wd nezczyzn odsetek ten jestza 16
punktéw procentowych aszy). Panowie znacznie @ziej przyznwali, ze dziki alkoholowi
stawali s¢ bardziej towarzyscy. atomiast negatywne skutki®ywania alkoholu jak agres
i sklonna¢ do ktotliwosci dotykaty obu ptci w porownywalnyrmmiewielkin stopniu.

Skutki spoteczne spozywania alkoholu
o 9% 1% 19
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Konflikty ze znajomymi

m Problemy w pracy

m Konflikt z prawem

Wykres 106 Konsekwencje spoteczne spwania alkohol

Zrédto: badania wtasne

Niemal wszyscy (94%) badani studer— niezalenie od pici, wieku i cgstotliwosci
spazywania napojow alkoholowyc— deklarowalj ze spaywanie alkoholu nie iiato wptywu
na ich relacje z otoczeniem. Osoby, ktére przly, ze odczuty negatywny wphn
spazywania akoholu na relacje z otoczeniem, koncowaty si¢ przede wszystkir
na relacjach osobistychdwie trzecie badanych w tej grupie popadto w ki rodzira lub
znajomymi i przyjaciétmiWyniki te swiadcz o tym, ze spaywanie alkoholu postrzegal
byto przez badanych jako olane dla relacji spotecznych lub gez jako korzystne
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Czestotliwosc upijania sie

4%

= Nigdy
m Tylko raz, dwa razy w zyciu

m Kilka razy w zyciu
m Kilka razy w roku

m Kilka razy na miesiagc

m Kilka razy w tygodniu

Wykres 107 Czstotliwos¢ upijania s¢

Zrédto: badania wtasne

Mimo, iz niemal co dziegty szczeaiski student przyznajeze alkohol sparywat
bardzo cgsto, zaledwie 13% badanych przyto, ze upajad sk czsciej niz kilka razy
w roku. Jeden na dwudziestwgiu badanyctspazywajacych alkohol twierdzt, ze nigdy nie
zdarzyto mu si upd¢, a kolejnych 16% deklowata ze zrobito to tylko jedellub dwa razy
w zyciu. Kilka razyw zyciu ugoit si¢ srednio co trzeci badany student (39% respondenti
z& 28% upoitasie kilka razy w roku

Czestotliwosc upijania sie

e | S R 5 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Nigdy m Tylko raz, dwa razy w zyciu ® Kilka razy w zyciu

m Kilka razy w roku m Kilka razy na miesigc m Kilka razy w tygodniu

Wykres 108 Czstotliwos¢ upijania s¢ a pte& badanyc

Zrédto: badania wtasne
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Deklaracje zwizane zczestotliwoscia upijania s¢ — podobnie jak inne wskaiki
dotyczice spaywania alkoholu— réznity sie wérdd pici. Nigdy nie upijaty s wytacznie
kobiety (8% wskazg — wsrod nezczyzn odpowied ta nie padta ani razu. #6d studentel
dominowaty wypowiedzizwiazane z upiciem sikilka razy wzyciu (43% respondentek
Studenci w rownych liczebdoiach deklarowali natomiast g&leiadczenie upojeni
alkoholowego kilka razy wyciu i kilka razy w roku (po 36% wskaZa Me¢zczyzni rowniez
dwukrotnie  cgsciej niz  kokiety przyznali, ze upijali si¢ kilka razy
w tygodniu.Wiek badanych nie wphgh natomiast w istotny sposcna czstotliwos¢ upijania

Sie.

Na tle wszystkich studentow wyndiali si¢ badani powyej 24 rokuzycia— w grupie
tej nie pojawity st deklaracjeo braku dédwiadczenia upojenia alkoholowego (w pozostat
rocznikachsrednio 4,5%). Kilka razy w tygodniu upt si¢ co dziesity badany do 20 rok
zycia (poréwnywalnie Wrod najstarszych respondentow) oraz 7% studentomieku 21-22
lata. Studenci wiszyd rocznikdw w ogole nie deklarowali upijania; sizesciej niz kilka
razy na miegsc. We wszystkich grupach wiekowych doiowaty jednak wypowiedz
dotyczce dadwiadczenia upojenia alkoholowego tylko kilka razyyeiu.

Zaniki Swiadomosci po spozyciu alkoholu

3% 3% 1%

\“ = Nigdy
m Tylko raz, dwa razy w zyciu

= Kilka razy w zyciu
m Kilka razy w roku
m Kilka razy na miesigc

m Kilka razy w tygodniu

Wykres 109 Doswiadczenie zanikiwiadomdaci po spayciu alkoholu

Zr6dto: badania wtasne

Blisko potowa badanych studentow (45%) przyznagraz lub dwa razy wyciu

doswiadczyta zjawiska ,urwanego filmu— zaniku $wiadomdci bedacego konsekweng]
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spazycia duzej ilosci alkoholu. Caczwarty respondent przyznake dotkmt go ten stan kilke
razy wzyciu, a jeden na peciu badanych nigdy siz nim nie zetkat. Jeden na dwudzies
picciu  respondentow  (4%) przysd, ze dcéwiadczyt ,urwanego  filmu”
co najmniej kilka razy w miestu, przy czym jedna czwarta tych badanych tta
swiadoma¢ na skutek spoycia alkoholu nawet kilka razy w tygodr

Kobiety — w swietle ztozonyct przez nie deklaracji — bytw spazywaniu napojéw
alkoholowych znacznie ,ostraiejsze”, ni mezczyzni; nigdy zanikOw swiadomaci
w efekcie upicia si nie déwiadczyto 29% badanych student— wéréd studentéw odsete
ten byt o 13 punktéw procentowychzezy. D@wiadczeni ,urwanego filmu” raz lub dwi
w zyciu miatoporéwnywalny odsetek badanych obojga —wytacznie ngzczyzni natomiast
spazywali alkoholdo utratyswiadomaci kilka razy w miesicu (2% wskaza) a nawet kilke
razy wtygodniu (réwnie 2% odpowiedzi

Zaniki Swiadomosci po spozyciu alkoholu
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m Nigdy m Tylko raz, dwa razy w zyciu ® Kilka razy w zyciu

m Kilka razy w roku m Kilka razy na miesiagc m Kilka razy w tygodniu

Wykres 110 Doswiadczenie zanikgwiadomdaci po spayciu alkoholu a wiek badany

Zrédto: badania wtasne
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Wraz z rosacym wiekiem respondentéw nataliczba osob przyznagych,ze upijéli
sig do utraty swiadoma@ci dos¢ czesto. Zjawiska ,urwanego filmu” eZciej niz raz
w tygodniu déwiadczaliwytacznie badani pomdzy 21 a 22 rokientycia (4% wskaza).
Takze tylko wérdéd respondentow, ktorzy nie ulazyli jeszcze 23 lat pojawty sie
wypowiedzi dotycace ddwiadczania zanikowswiadomaci w wyniku spaycia alkoholu
kilka razy w miesicu. We wszstkich grupach wiekowych donowato jednak

doswiadczenie ,urwanegbimu” jeden lub dwa razy vyciu.

Opinie nt. spozywania alkoholu

3% 1% ® Powinno sie trzymacé od tego
z daleka
®m Powinno sie zawsze
zachowaé umiar
Wszystko jest dla ludzi

m Cztowiek ma prawo od czasu
do czasu sie upic

m Cztowiek ma prawo pi¢, ile
mu sie podoba

Wykres 111 Opinie nt. spgywania alkohol

Zrédto: badania wtasne

Co dwudziesty badany studebyt zdania,ze naley stront od alkoholu; odsete
respondentéw, ktérziwierdzili, iz ,wszystko jest dla ludzi” -najczstszej postaw— byt az
jedenastokrotnie wagzy. Co trzeci badany uwet, ze podczas spgwania alkoholu naley
zawsze zachowaumiar, a jeden na stu twiert, ze kazdy cztowiek ma prawpic, ile mu s¢
podoba.W radykalnych opiniach negigych spaywanie alkoholu przodowali @czyzni —
wyrazito je 6% studentow i o potawmniej studentek. Kobiety egciej (42% wskaza wsrdd
mezczyzn o 14% mniej) uwaly, ze pijac alkohol naley zachowywa umiar— wsréd pandw
dominowata opiniaze ,wszystko jest dla ludzi” (61% ¢nczyzn i 0 9% mniej kobiet

Dwukrotnie czsciej mezczyzni niz kobiety przyznawalize cziowiek ma prawo od czasu
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czasu si upi¢ (4% badanych pici gskiej), obie picie natomic w jednym przypadku na s

deklarowaty stanowisko ,cztowiek ma prawd pile mu s¢ podoba”

Opinie nt. spozywania alkoholu
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90%

80%

m Cztowiek ma prawo pi¢, ile

70%
0 mu sie podoba

60% m Cztowiek ma prawo od czasu
do czasu sie upié¢

50% m Wszystko jest dla ludzi

40%

® Powinno sie zawsze

30% zachowad umiar

® Powinno sie trzymac od tego

20% z daleka

10%

21-22 lata 23 - 24 lata 25 lat i wiecej

0%

Wykres 112 Opinie nt. spgywania alkoholu a wiek badany

Zrédto: badania wtasne

Po wyhczeniu z analizy malo licznej grupy wypowiedzi resgentéw poriej 21
roku zycia, zaobserwowano istotny trend doiy@z opinii zwihzanych ze spgwaniem
alkoholu. Najmtodsi badaniasnajbardziej liberaln— tylko w grupie wiekowej 2-22 lata
pojawity sk wypowiedzi ,cztowiek ma prawo piile mu s¢ podoba” oraz ,cztowiek ia
prawo od czasu do czasuw gipic” — odpowiednio uzyskaly po 3% wskaza Wsrdd
najmtodszych badanych zaledwie cqédiziesaty byt zdania,ze od alkoholu nalgy trzyma
si¢ z daleka; w grupie 224 lata odsetek ten wzrat do 5%, a w kolejne— do 7%. Rosta
réwniez,  wraz z  wiekiem respondent, grupa  0s6b  twierdgych,
ze spaywajac alkohol, nalgy zawsze zachowaumiar: wréd badanych powgj 24 roku

zycia odsetek ten (57% wskagebyt dwukrotnie wyszy, ni wsrdéd najmtodszych. Wzro:
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ten nastpowat gtéwnie kosztem pogtiu, iz ,wszystko jest dla ludzi”, deklarowanego pr:
dwie trzecie (64%) najmtodszych respondentow ikblipotowe mniej (36%) ich starszyc

kolegow.

Opinie nt. spozywania alkoholu
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Abstynent Pija alkohol

Wykres 113 Opinie nt. spgywania alkoholu a pijanie napojéw alkoholow

Zrédto: badania wtasne

Zestawienie opinii dotyeych alkoholu z ogstotliwoscia jego spaywania wykazato
jak silne jest zranicowanie postavkonsumentow tj.osob pigcych i abstynentow. Wod
studentéw, ktérzy spgaja po alkohol, zaledwie co @idziesaty uwaza, ze naley jednak
trzyma sie od niego aaleka— wsrdd abstynentoéw odsetek ten myemal dziesiciokrotnie
wyzszy. Abstynenci réwnie dwukrotnie czsciej niz pozostali badani (59% wskaie
uwazali, ze spaywajac alkohol, naley zawsze zachowaumiar— bytato dominujca wsrod
nich postawaSpaywajacy alkohol najczsciej (63% wskaz&) twierdzili, ze cztowiek me
prawo od czasu do czasw upi¢ (wsrod abstynentow odsetek ten byt o 41%snay); tylko
oni rowniez wyrazali opinig, ze cztowiek ma prawo upiasie lub pi¢ tak czsto, jak uwaa za

stosowne.
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Prowadzenie pojazdu pod wptywem
alkoholu

m Tak

m Nie

Wykres 114 Prowadzenie pojazdu pod wptywem alkol

Zrédto: badania wtasne

Niemal co paty badany (17%) przyzt, ze ch@ raz wzyciu prowadzit samocho
motocykl lub rower pod wptywem alkohol najmniej w tej grupie byto najmtodszy
badanych (niespetna 6%; dla poréwnania, w grup-22 lata ju blisko 20%). Czterokrotni
czesciej pojazd pod wptywem alkoholu prowadzilesezyzni (21,8% wskazatwierdzicych)
niz kobiety (5,5% wskazg.

Picie alkoholu w cigzy

4%

m Tak

= Nie

Wykres 115 Spaywanie alkoholu w trakcie gty

Zrédto: badania wtasne
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Wsréd obgtych badaniem studentek szczesgich uczelni, ktérespazywaja alkohol,
jedna na dwadzéeia pk¢ badanych przyznataze bgdac w cizy, zcarzyto st jej nie
odmowi sobie napojéw alkoholowyc Odpowiedzi tej udzielst przede wszystkir
dziewczta w wieku 2122 lata (3,3% wskazaya — wsrdd ich starszych kokanek (2-24 lata)
odpowied twierdzca nie padta ani razu. W skrajnych grupewiekowych natomias

niewielka liczebné¢ odpowiedzi uniemdiwita przeprowadzenie analiz

3.4 Spazywanie alkoholu wsrdd dorostych mieszkaicow Szczecin

Odsetek osob spozywajacych alkohol

80% 71%

59%

60%
40%
20%

0%

kobieta mezczyzna kobieta mezczyzna

Produkcyjny Poprodukcyjny

Wykres 116 Odsetek respondentow sgwajacych alkohol niezieznie od czstotliwosci a
wiek i ptet ®

Zr6dto: badania wtasne

W prébie badanyclidorostychmieszkacéw Szczecina widawyraznie, ze odsetel
abstynentow byhajwyzszy w grupie oséb w wieku poprodukcyjny- alkohol spaywato
41% nezczyzn i 44% kobiet w tej grupie wiekowej.8r6d oséb w wieku prcukcyjnym, do
spazywania alkoholu przyznato ¢i71% kobiet oraz 59% eaczyzn. Pomimogze potoczni
opinia méwi o wgkszym spayciu alkoholu przez grczyzn, wskanik ten potwierdza inn
badania, realizowane na prébie ogélnopol® — mieszkanki Szczecina,k, jak wszystkie

Polki spaywaja coraz wecej alkoholu. W dodatku styl spgwania alkoholu przez kobie

° Kolejne stupki procentowe wykresu 1prezentuj procent odpowiedzi potwierdzajych spaywanie alkoholt
w grupach,w stosunku do 100% odpowiedzzn. 71% badanych kobiet wieku produkcyjnymspaywata
alkohol (29% nie spoywaita), 59% mzczyzn spaywata alkohol (41% nie spgwala). W sumie, w grupie
produkcyjnej alkohol spgywato 65%.

por. dr n. med. Dariusz Wasilewski ,Kobieta i alktihw: Psyche 3/4/20C

92



jest zazwyczaj znacznie bardziej ryzykow— kobiety tatwiej popadaig w uzalenienia

I starap sic ukrywat wystapienie u nictproblemu alkoholowego.

Styl spozywania alkoholu
70% 65%
60% 56%
50% 47%
43%
0,
40% 39% 38%
30%
30%
24%
20% 2% 18%
10% 8%
3% 2% 3% 29 3%
0y L NN BN TUT BN B B U PR B e T S s B oo BN
Z kolegami z pracy Z rodzing Samemu
o Produkcijw% taPrZyJacm{ﬁnodukcyjny mezczyzna
Poprodukcyjny kobieta m Poprodukcyjny mezczyzna

Wykres 117 Styl spaywania napojow alkoholowych a wiek i ot

Zrédto: badania wtasne

Przytoczone powxej dane dotycxe dominujcego stylu spoywania alkoholu ni
potwierdzay postawionej wyej (za badaniem dr Wasilewskiego) tezy, jednak aye
pamgtac, ze samotne spywanie alkoholu naley do kwestii 0 najwyszym poziomie
drazliwosci, i aby uzyskéa wiarygodny pomiar tej cechy, nie wystagdaadania ankietow—
odczyt maliwy jest przy zastosowaniu technik psychdcznych, ktérych zastosowar

w badaniach spotecznych nie jestiinoe.

Z uzyskanych w badaniu danych wynikae dominugcym stylem spaywania
alkoholu przez kobiety w wieku produkcyjnyrbyto picie z rodzia (przede wszystkin
na spotkaniach rodzinnych) odpowiedzi tej udzielito 65%espondentek, z wytzeniem
tych, ktore zadeklarowatlyze alkoholu nie sptywaja nigdy. Mniej popularne byt
spazywanie alkoholu ze znajomymi i przyjacioh— 30%, a najmniej 2 kolegami z prac
i samotnie —odpowiednio 3% i 2% wska#a Nalezy jednak paricta¢, ze wskazanii
Z ostatniej kategorii niegslo kaica wiarygodne

93



Inaczej wyghdat rozkiad tej cechy u gnczyzn w wieku produkcyjnyn— najczsciej
spazywato alkohol z rodzia 38% ngzczyzn, natomiast 39% najgriej pito
ze znajomymi, przyjaciétmi. Rzczyzni o wiele czsciej niz kobiety spazywali z kolegami

z pracy —odpowiedzi tej udzielito 20% badany

Z analizy rozktadwsspazywania alkoholuu os6b w vieku poprodukcyjnyn— kobiety
w tej grupie wiekowej rowniespaywaty alkohol najczsciej z rodzin, jednak czstotliwosé¢
ta wyniosta 47% odpowiedzi, a 43% odpowiedzi bramige znajomymi, przyjaciotmi”
Odpowiedzi ,z kolegami z pracy” udzielito 8% respemtek w wieku poprodukcyjnyr
Wsrdd nezczyzn w wieku poprodukcyjnym kolejgd wskaza byta taka ama, jednak
znacaco r@nity si¢ udzialem— 56% spaywato alkohol prede wszystkim z rodzir, 24% ze
znajomymi i przyjaciétmi, a 18% z kolegami z pradgéznica w czstasci wskazin
odpowiedzi ,z kolegami z pracymoze wynika z faktu wkgkszej biernéci zawodowej
kobiet.

Miejsce spozywania alkoholu
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® Produkcyjny kobieta B Produkcyjny mezczyzna

Poprodukcyjny kobieta m Poprodukcyjny mezczyzna

Wykres 118 Miejsce najczstszego spoywania alkoholu a wiek i péebadanyct

Zrédto: badania wtasne
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Mieszkaicy Szczecina niezateie od pifci i wieku alkhol spaywali przede
wszystkim we wiasnyndomu lub u znajomyc— odpowiedzi tej udzielito 76% kobiet i 59
mezczyzn w wieku produkcyjnym, oraz 72% ¢aczyzn i 60% kobiet w wiek
poprodukcyjnym. Nieco rzadziej, lecz réwniegsiz, spazywany byt alkohol u znajomyc—
w takich warunkach napoje alkclowe spaywane byty prez 54% kobiet i 41% &iczyzn
w wieku produkcyjnym oraz 52% kobiet i 61%iozyzn w wieku poprodukcyjnyn

W zestawieniu z egtotliwoscia spazywania alkoholu w pubach i restauracjach, Wi
wyraznie, ze dorali mieszkaicy Szczecina ie wyrGzniaja sie w skali ogolnopolskiej—
spazywaja alkohol w kameralnych, domowych wariach, z rodzia lub znajomymi,
w zamkngtym gronie. Mtodsi mieszkay miastadeklarowali wychodenie czasem do barow

badz restauraciji, jednak byb niewielki odsete (15% nezczyzn i 10% kobiet

Powody spozywania napojow alkoholowych
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Wykres 119 Gtéwne powody spgywania napojoéw alkoholowych a wiek i pteadanyct

Zrédto: badania wtasne

Sparywanie alkoholu wrod dorostych mieszk@dw Szczecina miato prze:
wszystkim kontekst spoteczrn— dominujcy styl picia to okazjonale, podczas spotk:
z rodzirg i znajomymi. ,Dla towarzystwa” bylo fedomninujaca odpowiedza w pytaniu
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o przyczyny spaywania alkoholu— udzielito jej 27% kobiet i 26% giczyzn w wieku
produkcyjnym oraz 35% kobiet i 19%gptzyzn w wieki poprodukcyjnymr

Aby si¢ dobrze bawd i mie¢ lepszy humor spgwato alkohol po 21% kobiet w wiek
produkcyjnym i poprodukcyjnym oraz 15%e¢naeczyzn w wieku poprodukcyjnym i 11
w wieku produkcyjnym. Kolejm mato populara odpowiedzi byto ,by zapomnié
o0 ktopotach” — udzielito jej 13% kobiet w wieku produkcyjnym i 15% wieku
poprodukcyjnym oraz 11% ¢aczyzn w wieku produkcyjnym i 7% w poprodukcyjny

Jedynie 1% kobiet i 2% &aczyzn w wieku produkcyjnym zadeklarowatae
spazywato napoje alkoholowe przede wszystkim ze wdgl na ich smak, natomiast z
mezczyzn w wieku produkcyjnym i 1% w wieku poprodukayin udzielito odpowiedzi ,inny

powdéd” —odmawiajc jednoczénie jego sprecyzowania.

llos¢ spozywanego alkoholu
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Wykres 120 llos¢ alkoholu spaytego wciagu ostatnich 30 dni a wiek i gidadanyc

Zrédto: badania wtasne

Deklarowana ilé¢ sparywanego alkoholu ¥éd respondentéw byta zazwyc:
umiarkowana -40% nezczyzn i 30% kobiet w wieku produkcyjnym zadeklaréovgedm

96



porci alkoholu (porcja alkoho zostata okréona jako ild¢ odpowiadajca butelce piwe
kieliszkowi wédki, kieliszkowi wina #dz jednemu drinkowi), a 39% gaczyzn i 30% kobie
w wieku poprodukcyjnym — trzy porcje. Jest to ik& alkoholu mieszcxa sg

w przedziatach sprycia okazjonznego.

Wigksza niz cztery porcje ilé¢ alkoholu spaytego w cagu ostatnich 30 dr
zadeklarowato 15% badanych kobiet i 9%zoryzn w wieku prdukcyjnym oraz 7% kobie
1 11% nezczyzn w wieku poprodukcyjnym. Z kolei tylkjedm porckg alkoholu zgodnie
z dekbracp spazyto 26% kobiet i 12% mgzczyzn w wieki produkcyjnym oraz 14% kobi
i 25% nmezczyzn w wieku poprodukcyjnyr

Najczesciej spozywany rodzaj alkoholu
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®mPiwo ®mWino mWod4dka m Napdjalkoholowy (drink)

Wykres 121 Najczsciej spaywany alkohol w okresie ostatnich 30 dni a wiekedy
badanych

Zrédto: badania wtasne

Najpopularniejszym wéod respondentéw alkoholem niezale od wieku byto piwc

wybiera je —72% nezczyzn w wieku poprodukcyjnym i 62% w produkcyjnymap 52%
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kobiet w wieku poprodukcyjnym i 56% kobiet w wiekmwodukcyjnym. Wincbyto popularne
przede wszy&im wsrod kobiet— byt to alkohol spaywany najczsciej przez 37% kobie
w wieku produkcyjnym i 35% w wieku poprodukcyjnym pra8% mzczyzn w wieku
produkcyjnym i 19% w poprodukcyjnym. Stosunkowowiilka popularndcia ciesz¥a sk
wodka — byt to najegciej spaywany alkohol przez 10% gaczyzn i 6% kobiet w wiek
produkcyjnym oraz 10% kobiet i 3% c¢itzyzn w wieku poprodukcyjnym. Spgwanie
innych  napojow  alkoholowych  (drinkbw) zadeklarowatotylko 2%  kobiet
w wieku produkcyjnym, 3% w wieku poprodukcyjn oraz 6% mzczyzn w wieku

poprodukcyjnym.

llos$¢ najczesciej spozywanego alkoholu

| | | | | | | | |
T ——

weo IO %
wino S %

" [ [ 1 | 35%] I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® jedna porcja  m dwie porcje trzy porcje  m cztery porcje lub wiecej

Wykres 122 llos¢ najcz:sciej spaywanego alkoholu w okresie ostatnich 30 dni a wigle¢
badanych

Zr6dto: badania wtasne

Wsréd osob spoywajacych najwecej alkoholu dominowali piwosz— 16% z nich
spazywato cztery lub wecej butelki piwa, a 359- trzy butelki. Wsrod konsumentéw wodl
bylo to odpowiednio 6% i 33% odpowiedzi, natomi8% konsumentow piwa i 44'

konsumentow wodki ograniato sk do czterech porcji.
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Zgodnie z deklaracjami respondentow, Bmie wickszej ilaci niz trzy kieliszki wina
nie zdarzato s 28% konsumentow wina pito wagju ostatnich 30 dni trzy kieliszki, 41

dwa kieliszki a 34% tylko jeden kieliszel

Osobom spiywajacym alkohol, nieprzyjemne ,skutki ubocznetarzaly s; bardzo
rzadko -tylko 6% mezczyzn i 3% kobiet przyzna w badaniuze odczuwato nieprzyjemr
nastpstwa fizyczne spaywania alkoholu, lecz nie byly one dotkliw— ustpowaly po

krétkim czasie.

Zdecydowana wksza¢ respondentow zadeklarowatae nigdy nie odczuwa
psychicznych skutkow spgwania alkoholu. Zanotowano jegindpowie( ,staje sie bardziej
towarzyska (kobieta, wiek produkcyjny) oraz jedrodpowied ,staje sic smutny, zatamany

(mezczyzna, wiek produkcyjny

J&ili chodzi o spoteczne skutki spgwaniaalkoholu, rozumiane jako wptyw spycia
na relacje z najbtszym otoczeniem, tylko trzech respondent- jedna kobieta i dwdc
mezczyzn —stwierdzito, ze zdarzly si¢ im problemy z rodzip wynikle ze spaywania

alkoholu.

Czestoliwosc upijania sie

I 30%
I 21%

B 3%

Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Nawet kilka razy w tygodniu

B 2%

B 2%

N 10%
7%

——— 55%
E——— 7%

0% 15% 30% 45% 60% 75%

Kilka razy w roku

Kilka razy w zyciu

Tylko raz, dwa razy w zyciu

® mezczyzna M kobieta

Wykres 123 Czstotliwos¢ upijania skt a pte& badanych

Zrédto: badania wtasne
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Sparéd badanych mieszkadw Szczecina ani razu nie oito sie w zyciu 30%
mezczyzn i 21% kobiet. Zdecydowanagkszai¢ deklaowata,ze upata si¢ raz lub dwa raz
w zyciu —w przypadku kobiebyto to 70% odpowiedzi a w przypadkugatzyzn — 55%.
Kilka razy wzyciu upato si¢ 10% nezczyzn i 7% kobiet, natomiast po 2% kobietd¢ateyzn

upoito sk kilka razy w roku.

Do czstego upgnia sg, nawet kilka razy w tygcniu przyznato si 3% mezczyzn

i ani jedna kobieta.

Doswiadczanie zanikow swiadomosci
po uzyciu alkoholu
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m Nigdy mi sie to nie zdarzyto m Tylko raz, dwa razy w zyciu m Kilka razy w zyciu m Kilka razy w roku

Wykres 124 Doswiadczanie zanikdwwiadomdaci po spayciu alkoholu a wiek i pie
badanych

Zrédto: badania wtasne

Zaniki swiadomdgci po wyciu alkoholu, tzw.,urwany film”, mog s$wiadczy
o powanym problemie z alkoholem— jest to objaw faku kontroli nad iléciami
spazywanego alkoholu. Tym bardziej niepokog jest,ze dcwiadczyt ich co najmniej ra

w zyciu niemal co czwarty ankietowar wsrod oséb w wieku produkcyjnym 6%eczyzn
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doswiadczyto go raz weyciu, natomiast a17% kilka raz' w zyciu. Kilka razy w roku upije

si¢ do poziomu ,urwania filmu” 3% respondentéw ptogskiej w wieku produkcyjnyn

Przynajmniej razw zyciu zanikow $wiadomaci po wyciu alkoholu doznato 3¢
respondentek w wieku produkcyjnym, ¢- kilka razy wzyciu, a 3% tyle samo co rzczyzn
— kilka razyw roku. Wréd osob starszych, w wieku poprodukcyjnym, przymagj raz w
zyciu zanikowswiadomdaci doznato 6% rezczyzn i 8% kobiet, natomiast kilka razyayciu
19% nezczyzn i 16% kobiet. W tej kategorii wiekowej ki razy w roku ,urwanego filmu

doswiadczyto 2% badanych kobi

Opinia nt. spozywania alkoholu
2%

® Powinno sie trzymac od
tego z daleka

®m Powinno sie zawsze
zachowaé umiar

Wszystko jest dla ludzi

m Cztowiek ma prawo od
czasu do czasu sie upic

Wykres 125 Opinie na temat spgwania alkohol

Zrédto: badania wtasne

Wsréd opinii mieszkacow Szczecina dotygeych spaywania alkoholu domiowaty
stanowiska o umiarkowgm piciu alkoholl — 61% respondentéw stwierdzitae naley
zachow@& umiar, natomiast 30%- ze ,wszystko jest dla ludzi”. Opinie skrajneyty
w zdecydowanej mniejszoi — 8% respondentéw stwierdzitée ludzie powinni trzymasie

z daleka od alkoholu, natomiast z- ze czbwiek ma prawo od czasu do czasuugic.

Rdéznice w opiniachna temat spioywania alkoholumiedzy ptciami bylty minimalne
i miescity si¢ w granicachbtedu statystycznego, podobnjak w podziale na kategor
wiekowe. Pewne rhice manabyto zauway¢, poréwnupc opinie abstynentow z osobat

ktérym zdarza gispazywa alkohol
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Opinia nt. spozywania alkoholu
100% -
90% -
80% -

m Cztowiek ma prawo od czasu do

70% - czasu sie upic

m Wszystko jest dla ludzi
60% -

®m Powinno sie zawsze zachowac
umiar

50% -

0, -
40% ® Powinno sie trzymaé od tego z

30% - daleka

20% -

10% -

0% -

Abstynenci Pijacy alkohol

Wykres 126 Opinie na temat sggwania alkoholu a estas¢ spazywania alkoholt

Zrédto: badania wtasne

Wida¢ wyraznie, ze u 0s6b niespazywajacych alkoholu w ogoéleprzewaaty opinie
krytycznew stosunku do spgwania alkoholu— 13% abstynentéw uwalo, ze naley si¢
trzyma od alkoholu z daleka (w porownaniu tylko 2% konsumentow), jedn 3%
abstynentéw zgadzakie z opini, ze cztowiek ma prawo od czasu do c: sig¢ upi¢ (tylko
1% os6b spoywajacych alkohol). Co ciekawe, u abstynentowsciej spotykano iz oping,
ze ,wszystko jest dla ludzi” wyrazito ja 33% badanych, o 6 punktéw procentowyclkosj,
niz w drugiej grupie, w ktérej z kolei zdecydowaniegiziej spotkano s z oping, ze
.,powinno st zawsze zachowa umiar” (70% o0s6b spywajacych alkohol

w poréwnaniu do 51% abstynent).
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V. Zazywanie narkotykow

4.1 Skala rozpowszechnienia narkotykow

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaratkomanii byta w Polsce od czasu jej
uchwalenia nowelizowana wielokrotnie. Obecnie stanjeden z najbardziej restrykcyjnych
aktéw prawnych dotyezych polityki narkotykowej w Europie, okgiajac kam do trzech lat
pozbawienia wolngi posiadanie jakiejkolwiek ikxi substancji psychoaktywnych.

Przepisy prawne radykalizowane byly réwnieza spraw pojawienia Ssi
na rynku polskim tzw. dopalaczy, stopniowo obepnugoraz dtaszy wykaz substanciji

wykluczonych z obrotu.

Restrykcyjne prawo narkotykowe — w zamierzeniu godzprzede wszystkim w dilerow
narkotykowych, z&a w praktyce dotykace gtownie uaytkownikdw tych substancji -
wywotato liczne inicjatywy spoteczneaghce do zatagodzenia kar za posiadanie niewielkiej
ilosci narkotykdéw na wiasnyaytek. W&rod najaktywniej dziatagych w Poslce organizacji
wskaza mazna Polsk; Sief Polityki Narkotykowej powotara w 2008 roku przez grwp
niezalenych ekspertow pracagych z osobami uzateionymi od substancji
psychoaktywnych, a tak powstaly rok wczmiej Ruch Wolne Konopie Druga
z wymienionych organizacji promuje w sferze pubtiez dopuszczenie do sprzegla
w Polsce substancji pochodnych konopi indyjskichmarihuany i haszyszu. Zaréwno
na forum internetowym Ruchu, jego profilu w sereisipoteczne&ciowym Facebook, jak
rowniez w organizowanych akcjacMarsz Wyzwolenia Konopinajaktywniej uczestniaz

ludzie mtodzi — gimnazjalci, licealici i studenci.

Niewatpliwa popularné¢ Ruchu wréd mitodziey skitania do postawienia tezy, haszysz
i marihuana obecney$1a co dzié w zyciu mtodych ludzi, pomimo sankcji karnych, ktorymi

zagraony jest ich obrot.
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4.2 Stosowanie narkotykowi innych substancji psychoaktywnychwsréd uczniéw

gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnyct

Palenie marihuany kiedykolwiek w zyciu

1%

m0 w12 w35 m6-9 w10-19 mw20-39 40 i wiecej

Wykres 127. llé¢ okazji spaycia marihuany wyciu responden
Zrédto: badania wtasne

Potowa badanych deklarupge nigdy wzyciu nie miata kontaktéw z narkotykaminie
palita marihuany lub haszyszJednake reszta - przyznataesdo jednej lub dwu préb z tyr
narkotykiem(17% badanych), do 40 i wdej razy 7% badanych)Sumujc — 48% badanej
miodziezy eksperymentowato z marihua

Palenie marihuany lub haszyszu
kiedykolwiek w zyciu

. 6%
7%

L
d 9
# 53%

- 10%

-ﬁ 10%
Chtopak |mmm—39 0

———C 150
#m%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Dziewczyna

40i wiecej ®m20-39 m10-19 ®m69 w35 w12 m0

Wykres 128 Palenie marihuany lub haszyszu kiedykolwiekywiu

Zr6dto: badania wtasne
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Badanie z podatem na pté wskazatoze rieznacznie wicej chtopcow ni dziewcat
przyznato st do tego,ze palita kiedykolwiek wzyciu marihuag lub haszyszJednake
kontakt jedno lutdwukrotny miato 17% dziewczynek i 15% chtopccDo czstego palenii
marihuany przyznalesic tylko 6% dziewcat i o 4 punkty procentowe wiej chiopcow
Niepokojcy jest wynikprzyznania si do palenia marihuanydalz haszyszi(40 i wigcej razy)

przez 6-10% miodzigy.

Palenie marihuany i haszyszu w ostatnim

roku
29% 4% 2% 4%

9%

m0 m1-2 w35 m6-9 w®w10-19 = 20-39 40 i wiecej

Wykres 129 Palenie marihuany i haszyszu w ostatnim rokugkadanien

Zrédto: badania wtasne

W ostatnim roku przed badaniem 63% badanych nidonsigyczndci z marihuan
lub haszyszem. Raz czy dwa razy palito 16% badanixh czstych kontaktow z tym
narkotykami przyznaje s4% respondento

105



Spozywanie marihuany i haszyszu
w ostatnim roku

Dziewczyna

Chtopak |’ 4%6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

40i wiecej m20-39 m10-19 m69 w35 w12 m0

Wykres 130Palenie marihuany i haszyszu w ostatnim roku plsethnien
Zr6dto: badania wiasne

W ostatnim roku ogstsze kontakty z marihuani haszyszem mieli chtopc
Wigcej dziewcat niz chtopcow deklarujeze nie pali marihuany lub haszys— odpowiednio
64% i @%. Dziewczta przyznaj sig za to czsciej do sporadycznych kontaktow z ty
narkotykami. 17% z nich deklarujge palito substancje te raz czy dwa razy (podc
odpowied podaje 14% chtopcéw

Spozycie marihuany lub haszyszu w ostatnich
30 dniach

1%

m0 =12 =69 m10-19 m=20-39

Wykres 131 Palenie marihuany i haszyszu w okresie 3(przed badanie

Zr6dto: badania wtasne
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Wigkszagi¢ miodziezy nie palita marihuany i haszyszu w okresie 30 grzed
badaniem. Odpowiegdtaka podaje 87% badanych. Rlub dwa razy marihuanpalto 7%
badanych. 20 do 39 rapalito marihuanr tylko 4% z badanyh.

Palenie marihuany lub haszyszu w ostatnich

30 dniach
M 3%
Dziewczyna
B 6%
IR 90%
Chtopak " 3%
. 11%
] ] ] ] T T T T 81%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m20-39 m10-19 =69 m1l-2 m0

Wykres 132 Palenie marihuany lub haszyszu w okresie osta®cdni
Zr6dto: badania wiasne

Znacaca Wwkksza¢ badanych chlopcéw i dziewgz nie palita marihuany Iu
haszyszu w ostatnich 30 dniach przed badaniemcRadwa razy palito 11% chtopcow i 6
dziewcat. Do palenia 20 -39 razy tych specyfikbw przyznaje¢sB% dziewcat i 5%

chtopcow.

Opinia nt. mozliwosci zdobycia marihuany

lub haszyszu

8% 4%
9%

m Bytoby to niemozliwe m Bardzo trudne m Dos¢ trudne

m Dos¢ tatwe m Bardzo tatwe = Nie wiem

Wykres 133 Postrzegana mbwos¢ zdobycia marihuany i haszys

Zrédto: badania wtasne
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Jedna trzecia badanych uaaze zdobycie marihuany lub haszyszu jest¢datwe,
a 17% uwaa, ze bardzo tatwe. Nienitiwe jest to dla 8% miodzigy. 30% badanych n ma

wiedzy na ten temat.

Opinia nt. mozliwos¢ zdobycia marihuany
lub haszyszu

Dziewczyna [iEBaN 494 710% " ISTOANNNN 606NN s ass
Chiopak [19% 4% 6% [NSe% N 19% . 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Bytoby to niemozliwe m Bardzo trudne m Dos¢ trudne

m Dosc¢ fatwe m Bardzo fatwe = Nie wiem

Wykres 134 Postrzegana nibwos¢ zdobycia marihuany i haszy:s
Zrédto: badania wiasne

Zarowno wrod dziewcat, jak i chtopcow domiowato przekonanieze maihuarg
lub haszysz mmna tatwo,dos¢ tatwo badz wrecz bardzo fatwo zdoky Uwazato tak 55%
chlopcow i 47% dzieweg. Zdobycie marihuany lub haszysbyto niemaliwe dla 7%
dziewcat i 9% chiopcédw. Nieposiadato wiedzyna ten temat 26% chtopcéw i 31
dziewcat.
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Wiek inicjacji przyjmowania poszczegdlnych
substanc;ji

Alkohol z tabletkami W_V-v 3% 2%

Ecstasy 007
Amfetamina |0 SA N 3% 1%

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) [ NNCIO 250 1% 5% 4%

75% 80% 85% 90% 95% 100%

mNigdy m9lat m10lat m12lat m13lat m14lat 15 lat 16 lat i wiecej

Wykres 135 Wiek inicjacji przyjmowanigposzczegolnych substancji

Zrédto: badania wlasne

Nikt z uczestnikow badaa nie zadeklarowahicjacji zazywania ecstasySrodkiem,
po ktory najcgsciej skgata mtodziez byly leki uspokajajce. Ju 4% miodziey probowata
tych specyfikéw przed ukmzeniem 14 rokaycia.
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Przyjmowanie substancji psychoaktywnych

Alkohol z lekami h;l___--d

Narkotyki wstrzykiwane za pomocg strzykawki —;
sterydy anaboliczne . N

GH gtk gwatry) o0 %

eroina - [ 1

okama - e

crock [,

LSD lub inne halucynogeny _-l

Amfetamina |7 ISAN 94

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) __-.
S

80% 90% 100%

m0 ®1-2 m35 m6-9 m10-19 m®m20-39 ®=40iwiecej

Wykres 136. Przyjmowanigubstancji psychoaktywny w ciagu zycia przez respondentt

Zrédto: badania wtasne

Badanie miodziey wska:ato na to,ze w niewielkim stopniwozpowszechnionbyto
zazywanie narkotykdwNajczs$ciej byty to jednorazowe eksperymentjpo eksperymentow
stosowana byta amfetanair(4%), LSD lub inn halucynogeny3%) i kokaini. Respondenci

raczej stgali po srodki uspokajajce iinne leki hczone z alkoholem.
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Przyjmowanie substancji psychoaktywnych

Akonotz e N IR

Narkotyki wstrzykiwane za pomoca strzykawki —_
Sterydy anaboliczne ;

GHB (pigutka gwattu) ST

Retevin - OO/

Kokaina 8% 2%

crack S %

LSD lub inne halucynogeny ;_.

Amfetamina |GG R G %

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) _—-.

84% 86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%

m0 m1-2 w35 m6-9 m10-19 m20-39 m40iwiecej

Wykres 137. Przyjmowanigubstancji psychoaktywny w okresie roku przed badani

Zrédto: badania wtasne

Najczsciej przyjmowanymi przez miodzie specyfikami, w okresie roku prz:
badaniem, byhgrodki uspokajajce i alkohol z lekami. 4% badanyckgneto po amfetamia
raz lub dwa razy, a 2% po kokair
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Przyjmowanie substancji psychoaktywnych w
okresie 30 dni przed badaniem

Alkohol z lekami W;—--

Narkotyki wstrzykiwane za pomoca strzykawki _g
sterydy ansboliczne

GHB (pigutia gwattu) OO/ —

Heroina |G 07 N, wa

Relevin 007 —

(okeine S

Crack | NE07; N, 1%

LSD lub inne halucynogeny NG -

Amfetamina |GG RS

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) | ENEEEENCGSNN N0V 150

90% 91% 92% 93% 94% 95% 96% 97% 98% 99% 100%

H0 m1-2 m3-5 w69 m10-19 wm20-39 w40iwiecej

Wykres 138. Przyjmowanigubstancji psychoaktywny w okresie 30 dni przed badani

Zr6dto: badania wtasne

W przecagu ostatnich 30 dni przed badaniem respondenci &ciej skgali po leki
uspokajajce, amfetamia i alkohol z lekami. Naley jednak zauway¢, ze odsetek o0s¢

przyjmujcych narkotyki byhiewielki.

Warto réwnie podkreli¢, ze badani nie rozpoznali i nie zzaczyl (w tabelach 137
1 138) ze przyjmup wymyslony na wytek tego badania narkotykpod nazwg ,relevin”.
Moze to oznaczg ze badaniszczerze odpowiadahia pytania, nie probgc postawt sie

w lepszymswietle.
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Przyjmowanie lekdw uspokajajacych
przepisanych przez lekarza

Dziewczyna |07 s a—

Chiopak I I 5%

75% 80% 85% 90% 95% 100%

m Nigdy = Mniej niz 3 tygodnie = Wiecej niz 3 tygodnie

Wykres 139 Przyjmowanie lekdvuspokajajcych przepisanych przez leka

Zr6dto: badania wtasne

Do przyjmowaniasrodkow uspokajagcych przepisanych przez lekarza przyo sig

10% dziewcat i 16% chtopcédw. 3% z nich przyjmowato takie |ekizej niz trzy tygodnie.

Przyjmowanie srodkéw uspokajajacych

Srodki uspokajajace (bez pozwolenia lekarza) --.I

T T T T T T T T 1

84% 86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%

E0 ®1-2 m3-5 m6-9 m10-19 m20-39 m=40iwiecej

Wykres 140. Prgimowaniesrodkéw uspokajagcych bez pozwolenia lekarza wagu categc
zycia przez respondentéw

Zrédto: badania wtasne
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Wiekszas¢ respondentéw deklowalo, ze nie przyjmowato nigdy srodkéw
uspokajajgcych. Odpowied taka poddo 90% badanych. Raz czy dwa razy leki te
przyjmowato tylko 6% badanych. 1% z nich przyjmovedd uspokajagcedo 9 razy wzyciu.

Przyjmowanie srodkéw uspokajajacych

Driewczyna S S s I

Chiopalc NSO 17 i s

84% 86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%

m0 ®m1-2 m35 m6-9 m10-19 m20-39 ®=40iwiecej

Wykres 141 Przyjmowanigrodkow uspokajajcych bez pozwolenia lekarza wagu categc

zycia przez respondentow

Zrédto: badania wtasne

Czesciej srodki uspokajajce byty przyjmowane przez chlopcowmprzez dziewcza.

Do przyjmowania ich wlosci od 3 do 5 przyzro sie 7% chtopcow i 4% dziewat.

Przyjmowanie lekdw uspokajajacych
3% 1%

E0 ®1-2 =35 m6-9 m®10-19 m®20-39 =40iwiecej

Wykres 142 Przyjmowanigrodkéw uspokajacych bez pozwolenia lekarzaostatnim roku

przed badaniem

Zrédto: badania wtasne
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W ostatnim roku przed badani, wiekszag¢ miodziezy nie przyjmowata lekov
uspokajajcych. Deklaruje tak 90% z nich. 6% respondentowyjprewata tesrodki raz lub
dwa razy.

Przyjmowanie lekdw uspokajajacych
oreweays | M 5
ciora | NS G 55

82% 84% 86% 88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%

m0 ®m1-2 m3-5 m6-9 m10-19 m20-39 ®40iwiecej

Wykres 143. Przyjmowani@odkéw uspokajacych bez pozwolenia lekarza w ostatnim ri
przed badaniem

Zr6dto: badania wtasne

Wiecej lekow uspokajapyct, w okresie 30 dni przed badani, przyjmowali
chtopcy. Trzeba jednak zaumt, ze niebyt to dwy odsetek (6%).

Przyjmowanie lekdw uspokajajacych
1%

1%

m0 w12 w35 m6-9 w10-19 mw20-39 w40iwiecej

Wykres 144 Przyjmowaniesrodkow uspokajajcych bez pozwolenia lekarza w ostatnick
dniach przed badaniem

Zrédto: badania wtasne
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W ostatnich 30 dniach przed badaniem98% badaej mtodziezy nie przyjmowato
ani razusrodkow uspokajacych.

Przyjmowanie lekdw uspokajajacych

92% 93% 94% 95% 96% 97% 98% 99% 100%

E0 m1-2 m3-5 m6-9 m10-19 m®m20-39 =40iwiecej

Wykres 145 Przyjmowaniesrodkdw uspokajacych bez pozwolenia lekarza w ostatnich
dniach przed badaniem

Zrédto: badania wtasne

Nieznacznie wicej lekéw uspokajagyct, w ostatnich 30 dniach, przed badar
przyjeli chtopcy (5%) niz dziewczta (3%). Odsetek ten byednak niewielki i oznikomej
roznicy migdzy wskazaniami dziewczynek i chtopct.

Opinia nt. mozliwos¢ zdobycia srodkéw
uspokajajacych

13%

5%

®m Niemozliwe m Bardzotrudno m Dosétrudno m Dosétatwo m Bardzotatwo m Nie wiem

Wykres 146 Postrzegana mbwos¢ zdobyciasrodkdéw uspokajacych

Zrédto: badania wtasne

Wiekszas¢ miodzieey nie posiadto wiedzy na temat maiwosci zdobycia lekéw
uspokajaicych. Przyznatosic do tego 38% =z nich. Zdobycie takich specyfikdyto
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niemazliwe dla 13% respondent&\W opinii 17% badanyctdostp do lekéw uspokajagych

byt bardzo tatwy.

Opinia o0 mozliwosci zdobycia ecstasy

17%

D 13%

-y 11%
5%
m Niemozliwe  m Bardzo trudno m Dos¢ trudno

m Dos¢ tatwo m Bardzo tatwo = Nie wiem

Wykres 147. Postrzegamaozliwos¢ zdobycia ecsta:

Zrédto: badania wtasne

38% badanej miodzig nie miato wiedzy na temat jak i gdzie zdobecstasy. 17%

uwaza, ze bytoto niemaliwe i tylko dla 5% wskazatoze byto todla nichbardzo tatwe.

4.3Rozpowszechnienie stosowannarkotykow wsrdd studentow

Zazywanie narkotykow

= Nie

m Tak

Wykres 148Rozpowszechnienieazywania narkotykow

Zrédto: badania wtasne
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Co pity student szczeaskich uczelni wyszych przynajmniej raz vryciu zazywat
narkotyki. W grupie tejpyto nieco wkcej] nezczyzn, (22% wskaza twierdzacych) niz
kobiet (17% wskazg. Uzyskano take w probie wysoki poziom korelacji egjania pc
narkotyki ispaywania alkoholu (wspoiczynnik korelacji liniowej &wsona ora
monotoniczna zalos¢ Tau Kendalla zbiione do 0,2; istotna Irelacja miar to ja wartas¢
0,05). Istnieje zatem istotna statystycznie zab& pomkdzy zmiennymi— studenci pgcy
alkohol stgaja po narkotyki czsciej, niz ich niepipcy réwienicy.

Zazywanie narkotykow

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Do 20 lat 21-22 lata 23 - 24 lata 25 lat i wiecej

Wykres 149 Zazywanie narkotykoéw a wiek badany

Zrédto: badania wtasne

Nie stwierdzono prosjf zaleznosci liniowej pomkedzy liczba studentow magych za
soly daswiadczenia z narkotykamiich wiekiem. MNjczsciej przyznag sie do nich badar
powyzej 24 rokuzycia (blisko 29% wskazg, najrzadziej natomiarespondenci magy 2z-
23 lata (niespetna 13% wskay:

Z powodu nielicznej grupy badanej, ktérazpaa lub zaywata narkotyki, dalsz
analizy przeprowadzone zostaty dla catej populagiz ze wzgidu na pté respondentéw
Wprowadzenie wikszej liczby zminnych niezalenych redukuje liczebrio grup badanycl

do wartdgci nie poddajcych sg obliczeniom statystycznyi
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Czestotliwos¢ zazywania narkotykow

m Bardzo czesto
® W wolnym czasie, po pracy
= Tylko w weekendy

m Kilka razy w miesigcu

m Okazjonalnie

Wykres 150 Czstotliwos¢ zazywania narkotykéy

Zr6dto: badania wtasne

W grupie oséb, ktorprzyzndy sig, ze miatyza sola doswiadczenia z narkotykami, ¢
piata zaywala je —wedlug deklaracji— bardzo cesto. Zblzona grupa oséb &ieta po
narkotyki okazjonalnie, Zaniespetna co dziegy student (8%) tylko w weekendy. Blisl
potowa respondentow (46%) probowata otykow tylko jeden lub dwa razy wyciu.

Czestotliwos¢ zazywania narkotykow

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Kobieta Mezczyzna
® Bardzo czesto ® W wolnym czasie, po pracy
m Tylko w weekendy m Kilka razy w miesigcu
m Okazjonalnie m Raz czy dwa razy w zyciu

Wykres 151 Czstotliwos¢ zazywania narkotykéw a ptebadanyc
Zrédto: badania wiasne
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Struktura odpowiedzi dotyezych czstasci zazywania narkotykéwéznita si bardzo
w zalenodéci od pici badanych. Do @anic po substancje psychoaktywne bardzestz
przyznato s; 7% kobiet i a czterokrotnie wgcej mezczyzn. Wsrdd kobiet réwnie nie padaty
odpowiedzi dotyczce zaywania narkotykow w czasie wolnym lub w weekendyerhal
trzykrotnie czsciej studentki ni studenci stosowate substancje okazjonalnie. Jednoraz
eksperymenty z narkotykami to réwnidomena kobiet (60% wska®e— wsrdd mezczyzn

odsetek 0sdb wybiergjych £ odpowied byt az 0 22 punkty procentowe aszy

Stosowane narkotyki

Amfetamina - 16,2%
Haszysz (IO 11,1%
Kokaina . 5,4%

Srodki uspokajajace . 5,4%
Sterydy anaboliczne I 2,8%
Heroina I 2,8%
Crack I 2,7%

LSD, halucynogeny I 2,7%

0% 15% 30% 45% 60% 75% 90%

Wykres 152 Najczsciej zazywanesubstancje psychoaktywne

Zrédto: badania wtasne

Zdecydowana wkszas¢ studentdow zaywajacych narkotyki, sigela przede
wszystkim po marihuan (83% wskaza). Drugie miejscena liscie najpopularniejszyc
substancji zajmowataamfetamina (16% wska#p trakiowana czsto w srodowisku
studenckim jako srodek wspomagagy nauk, przyspieszagy przyswajanie wiedz)
pobudzajcy. Najmniej popularnbyty: heroina i jej pochodna — crackprawdopodobnie z
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wzgledu na dua wiedz na temat ich ogromnego poteatu uzaézniajacego oraz LSD, ktor
w wyniku dziata politycznych i prewencyjnycljest juz niemal niedospne na rynkt
europejskim.

Powody zazywania narkotykow

3% ® Znajomi zazywaja te Srodki
m Dla odprezenia, relaksu

u By lepiej sie bawic

m By zapomnie¢ o problemach

® Inny powdd

Wykres 153 Przyczyny sigania po narkotyk

Zrédto: badania wtasne

Powodem siganiapo narkotyki, przez blisko potogbadanych (44% wskagpbyto:
by si¢ odprzyé¢, zrelaksowé& Co paty badany siget po narkotyki, gdy zazywali je jego
znajomi; poréwnywalna grup— z innych n& ujcte w kafeterii odpowiedzi przyczy
(ciekaway).
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Powody zazywania narkotykow

Mezczyzna - [EN20ANINN 77 | 119 8961 (6% 0
kobieta [TT2Se IS T 8% o 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

® Znajomi zazywaja te Srodki ® Dla odprezenia, relaksu By lepiej sie bawic

m By zapomnie¢ o problemach ® Inny powdd

Wykres 154 Przyczyny sigania po narkotyi a pte badanych

Zr6dto: badania wtasne

Zgodnie z przedstawionymi powsj informacjami, dotyczcymi czstasci Siggania pc

substancje psychoaktywne, rownigowody ich zaywania r&nity si¢ w zaleznosci od pici.

Mezczyzni najczsciej wskazywali na okt odprzenia s¢ i relaksu (47% badanyck

w drugiej z& kolejnaici — na wptyw otoczenia (21% wska®a Kobiety na rowni z cktia

rozlwznienia sg§, wskazywaa przez co trzegi respondentk probowaty narkotykw

z — wediug ich stébw -ciekawdci i checi sprobowania. Uwag zwraca rownige fakt,

ze tylko nezczyzni (co dwudziesty respondent)egéli po narkotyki gtébwnie po tc

by zapomnié o dreczacych ich problemach i kliopotac

Siegniecie po narkotyki po raz pierwszy

3% 6%

® Propozycja znajomego

® Wszyscy w towarzystwie
probowali

Od obcej osoby w klubie, barze

® Zainteresowanie i samodzielne
poszukiwanie

Wykres 155 Okolicznaci pierwszego kontaktu z narkotykami

Zrédto: badania wtasne
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Wbrew obiegowej opinii, jakoby narkotykami¢stowali mtodych ludzi najezciej
dilerzy kgdacy obcymi osobarr, trzy czwarte studentow agacych za solp doswiadczenie
ztymi substancjami dostato je po ripierwszy od znajomAgnajomeg. Kolejne 16%
siggneto po narkotyki, gdy zazywali je wszyscy w towarzystwie. Zaledwie co trzigsta
(3%) sktgajaca po narkotyki osoba dostata je od kbgbcegc— dwukrotrie wigcej studentév
deklaruje, ze zainteresowato @itymi substancjami poprzeimformacje z medidw czy

Internetu a nagpniesamodzielnie dotarto do osoby je dystryluaej.

Siegniecie po narkotyki po raz pierwszy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Propozycja znajomego m Wszyscy w towarzystwie prébowali

Od obcej osoby w klubie, barze ® Zainteresowanie i samodzielne poszukiwanie

Wykres 156 Okoliczndci pierwszego kontaktu z narkotykami agpbadanyc

Zrédto: badania wtasne

Podobnie jak wykazua wyniki bada ogoélnopolskich mtodziezy szkolnej (inicjacg
narkotykowa Polacy maj za soly najczsciej juz w pierwszych latach nauki w liceun
rowniez szczeaiskie studentki agciej niz ich koledzy zostaly po raz pierwszy narkotyke
poczstowane przez znajanosole (85% kobiet i 0 25% mniej &aczyzn). Panowie znaczn
czesciej skgaja po narkotyki, gdy rohi to wszystkie osoby w ich otoczeniu (20% wska
mezczyzn i 8% kobiet). ROwnigjedynie nezczyzni przyznag, ze narkotykami pocstowani

zostali przez obcesoby w klubie lub barz
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Skutki fizyczne zazywania narkotykdéw

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

® Nie odczuwa dolegliwosci m Tak, niedokuczliwe i szybko mijajg

m Tak, dokuczliwe, ale mijajg m Tak, ma chroniczne dolegliwosci i choroby

Wykres 157 Skutki fizyczne zaywania narkotykéw a péebadanyct

Zrédto: badania wtasne

Zdecydowana wksza¢ respondentow (70% badanych) deowate, ze nigdy nie
odczuta fizycznych skutkdw zgwania narkotykédw— odpowiedzitej czsciej udzielali
mezczyzni, niz kobiety (6% rénicy czstasci wskaza). Niedokuczliwe i szybko ugbujace
dolegliwasci dotkrety 12% respondentow— czesciej kobiet, nk mezczyzn; podobnit
dokuczliwe, jednak szybko ugujace dolegliwdci. Chronicznedolegliwdici i choroby
wywotane zaywaniem narkotykéw deklowato 3% wszystkich igajacych po te substanc

studentéw — bylto wylacznie badani pici gskiej.

Skutki psychiczne zazywania narkotykow

[

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Nie doswiadcza m Tak, traci kontakt z rzeczywistoscig, bliskimi

m Tak, staje sie smutny, zatamany m Tak, ma lepsze relacje z otoczeniem

Wykres 158 Skutki psychiczne zgwania narkotykow a péebadanyc

Zrédto: badania wtasne
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Konsekwencje psychiczne zavania srodkéw psychoaktywnych nie dotédy 64%
respondentéw sgajcych po te substan(, wsrdd obu pici w porownywalnym stopniu. 12
badanych przyznatoze w wyniku zaywania narkotykéw odczuwo utrak kontaktu
Z rzeczywistécia i bliskimi; stany tewskazywaty studentkniemal pgciokrotnie czsciej, niz
studenci Do lkow i czarnych mgli po zazyciu narkotykdw przyzrio si¢ 3% respondentov
trzykrotnie wkksza liczba swala sig natomiast po ich Zgciu smutne
I zalamana (Whacznie mnezczyzni). Popraw swoich relacji z otoczeniem odczuto natom
12% studentow sgajacych po substancje psychoaktyw— mezczyzni niemal dwukrotnie

czesciej, niz kobiety.

Skutki spoteczne zazywania narkotykow

3% 3%

= Nie ma wptywu

m Popada w konflikty ze
znajomymi

Ma problemy w pracy, na
uczelni

m Popadt w konflikt z prawem

m Poprawa relacji z otoczeniem

Wykres 159 Skutki spoteczne zgwania narkotykos

Zrédto: badania wtasne

Trzy czwarte badanychbyto zdania, ze skganie przez nich po substan
psychoaktywne nie ma wptywu na ich relacje spotecfo dziesita zazywajaca narkotyki
osoba miataz tego powodu kiopoty w pracy lub na uczelni, agbna ilg¢ respondentoy
popadtaw konflikty z przyjaciotimi i znajomymi. Jeden naydziestu respondentdw deklar

natomiastze przez zaywanie narkotykow popadt w konflikt z prawe

Skutkdw spotecznych zgwania narkotykow diawiadczyto 8% badanych kobie

wszystkie te respondentkirzyznaj, ze popadlty w konflikt z prawem. ¥b6d nezczyzn
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konsekwencje te dotkty natomiast 34% respondentow; w grupie tej potawiata przez
narkotyki ktopoty na uczelni lub w pracy, Zaozostali popadli w konflikt ze znajomyi
i przyjaciéimi.

Opinie nt. zazywania narkotykow

4% 1%

® Powinno sie trzymac od tego
z daleka

10%W

® Powinno sie zawsze
zachowad umiar

Wszystko jest dla ludzi

m Cztowiek ma prawo od czasu
do czasu sprébowac

m Cztowiek ma prawo brag, ile
mu sie podoba

Wykres 160 Opinie nt. zaywania narkotyko

Zrédto: badania wtasne

Postawy dotycxe zaywania narkotykowbyly wsrdd szczediskich studentov
zdecydowanie bardziej radykalnezmw przypadku alkoholu i papieroséw, na stosow:
ktérych przyzwolenie spoteczne jest w naszyreglr kulturowym znacznie wgze. Pona
potowa badanych (51%)yto zdania,ze od narkotykéw zecydowanie nalg/ trzyma sie
z daleka, a co trzeci respondent podlat, ze stosuyjc je naley zawsze zachowaumiar.
Tylko co dziesity badany mat w stosunku do narkotykow postawkreslona ,wszystko jes
dla ludzi” a jedynie co setny uwat, ze cztowek ma prawo zaywa je, kiedy tylko ma na t
ochot.

Opinie wyraane przez rrczyznbyty nieco bardziej liberalne, hzdania kobiet. 609
studentek uwazato, ze od narkotykow nalgy trzyma sie z daleke— wsrdd studentow odsete
ten byt o 14 punktéw proceowych niszy. 10% wgce] nezczyzn ni kobiet uznak

natomiast, ze stosujc narkotyki naley zawsze zachowaumiar. Raénice liczebnéci
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pozostatych odpowiedzi nigyty istotne statystycznie; warto jednak zwibdoivag: na fakt, #
jedynie ngzczyznom zdarza si¢ wyraza¢ opinig ,cztowiek ma prawo branarkotyki, kiedy
tylko mu st podoba”.

Grupy wiekowe nie rénicowaty w istotny sposob zdania respondentéw maat
zazywania narkotykow -wszyscy studenci zgodbyli w opinii, iz od subsancji tych naley
trzyma: si¢ z dalda. Na tle pozostatych wy#aiali sic jedynie najstarsi bada— dominowato
wsrod nich przekonanie (50% wska&za iz stosujc narkotyki naley zawsze zachowa
umiar; wpozostatych grupach wiekowych odpowiedte wybierato srednio 31%
respadentéw. Wrod studentéw powaej 24 rokuzycia rzadziej natomiast (36% wskazi
padato twierdzenie, jakoby od narkotykéw rale radykalnie stroki — dla poréwnania

srednia cestas¢ w mtodszych grupach to 55% wské:

Prowadzenie pojazdu pod wptywem
narkotykow

6%

m Tak

= Nie

Wykres 161 Prowadzenie pojazcpod wptywem narkotykéw

Zr6dto: badania wtasne

W bloku pytaa dotyczicych stosowania narkotykéw przez studentéw znalai
rowniez pytanie o zachowania ryzykowl— prowadzenie pojazdu pod wptywem substa
psychoaktywnych. Do zachowania takiego przio sic 6% respondentéw; znaczniegbaiej

byli to mezczyzni (5% odpowiedzi twierdgcych) niz kobiety (1,1%
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Zazywanie tzw. dopalaczy

Styszat, ale nie probowat _ 82%
Nigdy o nich nie styszat - 11%
Nie prébowat, nie wie, co to jest . 4%
Okazjonalnie I 2%
Kilka razy w miesigcu | 1%
W weekendy | 1%

Bardzo czesto | 1%

0% 15% 30% 45% 60% 75% 90%

Wykres 162 Zazywanie tzw. dopalac:

Zrédto: badania wtasne

,Dopalacze” jako temat przez krotki czas domaayj w mediac, rowniez wsrod
studentow nie przeszedt bez e— a 84% respondentow przyznalge styszab o tych
substancjach, ale nigdynie stosowato Kolejne 15% respondentow nie stysz
o dopalaczach i nie wie, co to za substa tacznie w probie badanej znalo sk pigcioro
studentow (razczyzn i kobiet), ktérzy dawiadczyli stosowania tzw. dopalaczy. Uzyski

dane nalgy zatem traktowapoghdowo— nie mazna generalizowaich na prok badan.

Na pytanie o rodzaj stosowanysrodkéw zastpczych,dwoje badanych eklarowato,
ze prébowato substancji halucynogennych, dwojeskgyneto po srodki zmieniajce nastrgj
Co pdata osoba wykorzystata oba te typy substancji. Redgaci nie byli natomia:
zainteresowani ,dopalaczami” dziafaymi podobnie do pochodnych kori indyjskich —

zmieniajcymi nastroj.

Przyczyny sigania po ,dopalacze” byly z#zdicowane: dwie osoby zgly je, by
poprawt jakos¢ swojej zabawy, kolejne dw—dla odpezenia i relaksu, Zgjeden respondel
zazyt te substancje, gayrobili to znajomi

Szum medialny wokét ,dopalaczy” tylko w jednym spdd badanych studenté

wywotat zainteresowanie na tyle i) iz osoba ta zakupita je celem wyprobowania. Je
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z respondentéw zostat substanzjtej grupy pocgstowany przez olacosole w klubie lub
barze, a troje przez znajomego lub przyjacie

Dolegliwaosci fizyczne zwazane z zaywaniem ,dopalaczy” odczut tylko jeden bade
student — byly one niedokuczliwe i szybko uapity. W przypadku konsekwenc
psychicznych, ktérych dwiadczyto troje badanych, o to przede wszystkim wzmenie
agresji (dwa wskazania) orai i czarne myli (jedno wskazanie). Trzech sg6d majcych
za soly daswiadczenia z ,dopalaczami” studentow deklaruje rigdnze zaywanie ich nie
ma wptywu na relacje z otoczeniem spotem; jeden badany ma natomiast kiopc
w pracy, jeden réwniepopadt w konflikt z prawer

Opinie nt. zazywania tzw. dopalaczy

1%
1%

m Powinno sie trzymac od tego z
daleka

® Powinno sie zawsze zachowac¢
umiar

Wszystko jest dla ludzi

m Cztowiek ma prawo od czasu do
czasu sprobowacd

m Cztowiek ma prawo bra¢, ile mu
sie podoba

Wykres 163 Opinie nt. zaywania tzw. dopalacz

Zrédto: badania wtasne

Przyzwolenie spoteczne nazgavanie tzw.,dopalaczy” bylojeszcze mniejsze h
w przypadku narkotykowgwie trzecie respondentow uiedo, ze nie naley ich w ogole
stosowa. To  zapewne  konsekwelia licznych  kampanii  informacyjnyc
rozpowszechniagych wiedz na temat szkodliwaci tych substancji. Jedna trze
respondentéw uznatae zaywajac ,dopalacze’nalezy zawsze zachowaumiar,a tylko co
dwudziesty ze ,wszystko jest dla ludzi
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Podobnie jak w przypadku pozostatych substancijclpsgktywnych i aywek, opinie
kobiet byly nieco bardziej radykalne,znimgzczyzn. 73% studentek uweto, ze naley
wystrzegé si¢ ,dopalaczy” a wsrdd nezczyzn odpowied ta pojawiata i
z czstaécia mniejsz o 14 punktéw procentowych. O tyle rowhniezesciej studenciptci
meskiej twierdzili,ze zaywajac tzw. ,dopalacze’nalery zawsze zachowaumiar

Opinie nt. zazywania tzw. dopalaczy
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Wykres 10 Opinie nt. zaywania tzw. dopalaczy a wiek badan
Zrédto: badania wtasne

Wraz z wiekiem badanych zdecydowanie malata licdséb twierdacych, ze
~=dopalaczy” nie powinno gizazywa¢ podzadnym pozoren—wsrdéd najmiodszyclbadanych
bylo to & 78% wszystkich wskasa za& w grupie wiekowej pwyzej 24 rokuzycia — juz
035% mniej. ROst natomiast systematycznie (ponagktatnie) odsetek respondentc
twierdzcych,ze stosujc ,dopalacze” natey zawsze zachowaumiar. Z drugiestrony, gtosy
twierdzce, ze ,cztowiek ma prawo bratyle dopalaczy, ile mu sipodoba” orazze mana

130



tych substancji od czasu do czasu sproléowajawity sk tylko wsrdd respondentow, ktor:z

nie ukaczyli jeszcze 23 rokaycia.

Zrédta wiedzy o uzywkach

Internet 53,5%
Telewizja
Prasa
Znajomi
Radio
Lekarze

Brak informacji

Inne Zrédto

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 165Zrodia wiglzy o substancjach psychoaktywn

Zr6dto: badania wtasne

Najbardziej znacgym zrodiem wiedzy o konsekwencjach stosowania subst
psychoaktywnych jest dla szczeskich studentéw- tak jak i dla ich réwignikéw w catej
Polsce -nternet, z ktdrego \edz czerpie ponad potowa badanych (54% wska— czsciej
mezczyzni (63%), né kobiety (46%). Na drugim miejscu badani wymienitdlewizg,
pozostajca najwaniejszym kanatem informacji dla jednej trzeciej §6d nich— rowniez
czesciej mezczyzn (39% tudentow i zaledwie 19% studente
Na trzecim miejscu znalaztaggprasa, wskazywana przez jednego ngipirespondentov—
28% badanych pici askiej i 14% kobie

Co dwudziesty student deklarujeze nie docieraj do niego informacje zwkane
z konsekwacjami sg¢gania po narkotyki i zywki — dla obu ptci wskanik ten byt zblzony.
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Wsréd innych ni ujete w kafeterii odpowiedzizrédet wiedzy respondenci wymienii

natomiast ksizki oraz wtasne diwiadczeniezyciowe

Zrédta wiedzy o uzywkach
80%

69%
70%

60%
54%
50%
42% 40%
40%
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30% 28% s5od 27%
209 21% 21%
20% .
14% 14% 15%
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(]
10% | 8% 7%
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m Lekarze mRadio mBrakinformacji ®Prasa mZnajomi mTelewizja m Internet

Wykres 166 Zrodta wiedzy o substanch psychoaktywnych a wiek badan

Zrédto: badania wtasne

Wraz z wiekiem badanych zmieta si¢ nieco struktura wykorzystywanych przez n
zrédel wiedzy o substancjach psychoaktywny- malato przede wszystkim znaczer
Internetu (0 29% w analizowanych przedziatach).dboie telewizja, wane zrédio wiedzy
dla badanych ponej 21 rokuzycia (42% wskazg przestaje b§ tak znaczca dla starszyc
studentéw rednio wskazatoaj26% badanych). Uwie zwraca gtéwnie faktzido miodziey
w wieku 2122 lata zadne informacje na temat konsekwencji stosowanibstaacji
psychoaktywnych nie dociesagzterokrotnie cgciej (12% wskaz@), niz do ich mtodszych

ale te starszych kolegéw (po 3% wskazaj ocpowiedzi).
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Pomoc w przypadku uzaleznienia

Znajomi, przyjaciele - I 41,9%
Roczina I 31.5%
Specjalista ds. uzaleznier [N 18,2%
Psycholog [N 10,6%
Grupa wsparcia _ 8,6%
Lekarz rodzinny [N 7.6%
Nikt (samodzielnie) [ 6,1%
ksiadz [ 5,1%
Osrodek Terapii Uzaleznien - 4,0%
Pomoc Spofeczna . 1,5%

Inna instytucja |0,5%

0% 15% 30% 45%

Wykres 167 Osoby mogce pomoc w przypadku uzatgenia

Zrédto: badania wtasne

Wigkszas¢ badanych — 42% wszystkich respondentdw w razie trudnéci
Zz uzalenieniem po pomoc zwrdcitaby esiw pierwszej kolejnéci do znajomyct
i przyjaciot. Na drugim miejscu znalaztagsnajblizsza rodzina, u ktorej pomocy szukaic
32% respondentéw. W dalszej kolejobjako osok mogica poméc w walce z natogie
respondenci wskazywali specjalistow ds. uzaien (18% wskaza) oraz psychologdéw (11¢
odpowiedzi).Zdania ngzczyzn i kobiet byly bardzo zlilbne— wahania cgstosci odpowiedzi
nie przekraczaty dwdéch punktéw procentowych. Napamgiejsza ranica dotyczyta tylkc
pomocy ze strony specjalisty ds. uzalen — po fachowe wsparcie zwrocitobyesP3%
kobiet i tylko 14% nezczyzn. Podobnie tdice przedstawiaty siw przypadku Grodka
Terapii Uzalenieh — pomocy w tej placéwce szukatoby 7% respondentekleédwie 2%

respondentow.

Wiek badanych nie dywersyfikowat w istotny sposéypeowiedzi dotycacych osdb

u ktérych w pierwszej kolejrsoi szukaliby oni wsparcia w przypadku uzadenia od
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substancji psychoaktywnyck wszyscy respondenci wskazywali przede wszystkin
przyjaciot i najblzsza rodzirg. Najistotniejszym wydaje siby¢ spadek znaczenia krewny
na rzecz kolegéw badani poniej 21 rokuzycia obie te grupy osdéb wymieriaf ta samy
czestascia (po 39% wskazg, natomiast wrod respondentéw, ktorzy ukozyli 24 lata ne
przyjaciot wskazuje warz 39%, na rodzig jednak— juz tylko 27%. Przyczyn tego anu
rzeczy szuké& nalezy w zmianie srodowiska; najmtodsi respondenci wiijeszcze bliska
Zwiazani & z rodzicami —po wyjezdzie na studia, zazwyczaj do obcego miastgziwnie
rozluzniaja sig, a bliskie relacje utrzymywarsa przede wszystkim z osobamnajblizszego

otoczenia, przyjaciotmi.

Przyczyny, dla ktorych uzaleznieni nie
szukajg pomocy
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I 20%
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Wykres 168 Przyczyny, dla ktérych uzaleieni nie szukaj pomocy a pté badanyc
Zr6dto: badania wiasne

Najczsciej dostrzegan przez respondentéw przyczyrdla ktorej osoby uzateione
nie szukaj profesjonalnej pomocybyta niecte¢ do przyznania giprzed samymi sabdo
tego problemu -powdd ten wskazato ponad 37% badanych, gtdwnieetpbW drugie]

kolgnosci respondenci przypuszdi, ze osoby uzalmione nie wiedz, gdzie mogtyby

szuka& wsparcia -t¢ przyczyre wymieniat co pity badany, rezalenie od pici. Mezczyzni,
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w przeciwiesstwie do kobiet (dwukrotnie mniejszagstas¢ odpowiedzi)byli takze w duzej
mierze zdania,zi uzalenieni nie wiera w pomoc— tacznie odpowiedzi tej udzielito 17
respondentéw. \Wod istotnych przyczyn nieszukania profesjonalnepcy przez osob

uzaleznione od substancji psychoaktywnych badani wskatakye na wstyc

Wiek badanych nie wphal w istotny sposob na postrzegane przez nich psayc
nieszukania przez osoby uzal®ne profesjonalnej pomocy. Istotnazmica czstosci
wskaza dotyczyta jedynie najeZciej wymienianej odpowiedzi; na niesghdo przyznania si
przed solm do problemu wskazuje ponad potowa (58%) najmiocszybadanycl

i ponad dwukrotnie mniej ich najstarszych koleg@b% wskaza).

Substancje psychoaktywne a akty
przemocy

Przypadki po spozyciu alkoholu _ 32,1%

Przypadki po zazyciu narkotykdéw - 10,4%

Przypadki po zazyciu dopalaczy I 2,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 169 Akty przemocy wywotane przez substancje psychoaké

Zrédto: badania wtasne

Pytanie dotycgce styczndci respondentow z aktami przemocy wywotan
substancjami psychoaktywny w az 64,8% wrod ankietowanych studentéwuzyskato
odpowied, ze nigdy nie zetkgto sie z przemog wywotam spazywaniem substanc
psychoaktywnych. Ale iamal co trzeci respondent (,1%) przyznat, ze spotkat si

z przypadkami przemocy po spheiu alkoholu, a co dziestly — po spayciu narkotykow.

Stosunkowo najrzadziej zausama byta przemoc wywotana z@iem ,dopalaczy”

(okoto 3%). Taki rozkiad odpowiedzi wynika zapewre czstotliwosci uzywania
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poszczegolnychrodkdw uzaleniajacych — najczsciej spaywany jest alkohol, st tez

najczsciej dostrzeganeagroblemy wywotane przez nadmiarkonsumpgi tegosrodka.

Substancje psychoaktywne a akty przemocy
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Wykres 170 Akty przemocy wywotane przez substancje psychoaké a pté badanyct

Zrédto: badania wtasne

Interesugcym wynikiem badania b fakt, iz mezczyzni zdecydowanie eZciej
deklarowali brak przypadkéw wygdienia przemocy poayciu srodkow psychoaktynych —
nigdy nie spotkato giz nimi & 70% studentow, podczas gdy podobnie deklarowatd
studentek. Ale &biety zdecydowanie ezciej stykaly s¢ z przemog wywotam spayciem
alkoholu. D@wiadczenia takie miato za41% ankietowanych kobiet. Podobne sytui

zdarzyly s¢ tylko co czwartemu gzczyznie.
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Substancje psychoaktywne a akty przemocy
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Wykres 171 Akty przemocy wywotane przez substancje psychoaké a wiek badany:

Zr6dto: badania wtasne

Wiek nie wptywatna zmniejszenie lub zekszenie liczby déwiadczeé respondentoy
w zakresie przemocy zwaane] ze spg/waniem substancji psychoaktywnych. Nigdy
spotkato s} z nimi 75% ankietowanych w wieku -24 lata i 57% o0s6b wieku 25
i wigcej lat. O przypadkach zetkwia st z przemog po spayciu alkoholu stosunkow
najczsciej mowili respondenci magy 21-22 lata (43%), natomiast o przypadkach przen
po zayciu narkotykow lub dopalaczy ankietowani w ku do 20 lat(odpowiednio 23%
i 9%).

Czestotliwos¢ doswiadczania aktéow
przemocy

5% 5%

m Codziennie
m Kilka razy w tygodniu
Kilka razy w miesigcu

m Kilka razy w roku

m Zdarzyto sie to raz

Wykres 172 Czstotliwos¢ daswiadczania aktéw przemo

Zrédto: badania wtasne
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Ankietowani deklaruyjcy zetkngcie z przemog po spayciu srodkow
psychoaktywnych zostali poproszeni o wskazaniestatliwosci wyskpowania takie
sytuacji. W wigkszaici przypadkow byty to sytuacje -u prawie potow badanych -
spotykane kilka razy w rokia 30% tylko raz wzyciu. Dla 12% respondentdéw tasytuacja
zdarza si kilka razy w miesicu, a dla co dziegiego inkietowanego nawet kilka zy

w tygodniu i czscie;.

4.4 Stosowanie substancji psychoaktywnych é6d dorostych mieszkaicow Szczecina

Znajomosc tzw. dopalaczy
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Nie, nie styszatem/am nigdy o nich  Styszatem/am, ze co$ takiego jest, ale
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® kobieta ® mezczyzna

Wykres 173 Znajomd@¢ oraz zaywanie ,dopalaczy” a ptebadanyct

Zrédto: badania wtasne

Swiadomd¢ istnieniasrodkéw takich, jak ,dopalacze” bylwsrdd dorostychbardzo
wysoka —nie styszato o nich tylko 15% respondentéw, niezgde od grupy wiekowej org
ptci. Wynika to przede wszystkim z bardzo intensywnej gami medialnej w ostatnit
czasie, zaréwno informagej o istnieniusrodkéw takichjak ,,dopalacze” jaki zagrazeniach

Z nimi zwigzanych.
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Wydaje s¢, ze prowadzona w sposOb emocjonalny kampania pohycaraz medialn
w sprawie tzw. ,dopalaczy” wprowadzita ztu zamieszania zaréwno w padach opinii
publicznej, jak w programactprewencyjnych Po decyzjach delegalizacyjnych adn
i zmianach w prawie, ,dopalacze” przestaly isénjgko odebna kategorigrodkéw, swegc

rodzaju legalne zamienniki narkotykdstaty s¢ po prostu narkotykami.

Opinia nt. zazywania narkotykow

m Powinno sie trzyma¢ od
tego z daleka

®m Powinno sie zawsze
zachowac umiar

Wszystko jest dla ludzi

Wykres 174 Opinie na temat zgwanianarkotykow

Zr6dto: badania wtasne

Niemal wszyscy sprdd badanych mieszkadw Szczecina uwali, ze narkotyki g
zdecydowanie zte -92% respondentow stwierdzitae naley sig od nich trzyma jak
najdalej. Inne zdanie mialglko 8% badanych, przy czym 3powiedzialo,ze naley zawsze

zachowad umiar, a 5% ze wszystko jest dla lud.

Rozktad odpowiedzi wréd kobiet mezczyzn byt niemal identyczny — wsrod
mezczyzn 0 dwa punkty procentowe wiej uznato,ze wszystko jest dla ludzi, jedn.
przesungcie nasipito w grupie, ktéra nie odrzuca narkotykow jeczega ztego, wic mazna

uzna, ze nie jest to rznica istotne
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Opinia nt. zazywania narkotykow
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Wykres 175 Opinie na temat zgwania narkotkow a grupa wiekowa

Zr6dto: badania wtasne

Réznica w grupach wiekowych byla wymnasiejsza — respondenci w wiek
poprodukcyjnym uwzali, ze ludzie powinni & trzyma z daleka od narkotykow w 95
przypadkow, natomiast dsdd os6b w wieku produkcyjnym, odek ten wyniést 89%
Akceptacja narkotykéw mie nieznacznie wéd miodszych respondentéw, jednakmniga

pomigdzy grup najstarszych w wieku produkcyjnym a najmtodszycemesi jedynie 2%
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Opinia nt. "dopalaczy"

® Powinno sie trzymac od
tego z daleka

® Powinno sig zawsze
zachowad umiar

Wszystko jest dla ludzi

Wykres 176 Opinia na temat ,dopalacz

Zrédto: badania wtasne

Opinia na temat tak zwanych ,dopalacz— srodkéw zastpczych o dzitaniu
psychoaktywnympedacych de facto narkotykan— réznita sk bardzo istotnie od opinii |
temat narkotykéw. Tylko 83% respondentow uznato,naley trzyma sig od nich z dals
natomiast 11% ze powinno s§ zachowa umiar, a 7%- ze wszystko jest dla lud: Wynikato
to zapewneprzede wszystkim z faktu dej niepewnéci co do tego, czym wigiwie 3
,dopalacze” —kampania medialna $&dd tego tematu byta co prawda bardzosg# lecz
prowadzona na bardzo emocjonalnym pozic i pozbawiona wyranych przestane
merytorycznych. Dodatkowo, oldlenie ,dopalacze” wciz sig pojawia wmediach, jako
okreslenie r@nych produktéw— miedzy innymi napojéw gazowanych podwyzszonej
zawartdci kofeiny, tzw. ,napojow energetycznych”. W zwku z tym, responden
akceptugcy zazywanie ,dopalaczy”’ najprawdopodobniejesto nie potrafili okréli¢, co
doktadnie kyje sk za tym okréleniem
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Wykres 177 Opinia na temat ,dopalaczy” a pteadanyc

Zr6dto: badania wtasne

Akceptacja dla ,dopalaczy” ¢stsza byta w deklaracjachetczyzn ni kobiet— a2 co
czwarty respondent uznake produkt, jakim g dopalacze jest akceptowal— odpowiedzi tej
udzielito 11% kobiet. Wynikaz tego, ze kobiety generalniesa bardziej sceptyciie
nastawione do zgwania jakiclkolwiek wzywek, lub te z lepszego poinformowania 1

grupy o tym, czym dopalacze.
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Wykres 178Zrodta informaciji na temataywek

Zrédto: badania wtasne

Gtéwnym zrédiem informacji na temat skutkow picia alkohopalenia papieroso

i zazywania narkotykéwdorostych respondentobyta telewizja —odpowied ta wybrato a

95% respondentow. Kolejnym istotnyfodiem informacji byta prasa, wybrana przez 4

badanych, natomiast z Internetu wiadogooo skutkach natogéw czerpato 16% Szczecil

Informacje od znajomychabz rodziny byty czerpane przez 6% badanych, a jed%e

posiadato wiedz na temat gywek od lekarz— tyle samo, co z radia.
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Zrédta informacji nt. skutkéw picia
alkoholu, palenia papieroséw, zazywania
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Wykres 179Zr6dta informacii na temataywek a pt¢ badanyct

Zr6dto: badania wtasne

Jak wid& na powyszym wykresie, kobiety czealy informacje o wywkach
z telewizji nieznacznie &%ciej niz mezczyzni, jednak przy pozostatycirodtach informac;j
réznica jest duo wicksza. Wiadomexi z prasy s czerpane przez 48% etczyzn i 34%
kobiet, podobnie 18% @iczyzn czerpie informacje z Interne— 0 4 punkty procentow
wiecej, niz kobiet. Mezczyzni réwniez czesciej map informacje od rodziny i znajomyc
od lekarzy i z radia.
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Zrédta informacji nt. skutkéw picia
alkoholu, palenia papieroséw, zazywania
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Wykres 180Zrodta informaciji na temataywek a wiek badanyc

Zrédto: badania wtasne

Wséréd badanych w wieku produkcyjnym nieznaczniekszy odsetek osdb korzys
z telewizji, jako gtébwnego zrédta informacji (rénica 2 punktéw procentowyck
W pozostatych kategoriach mdice réwnie nie bylty zbyt wyrane — z prasy informacj
czerpato 43% respondentow w wieku produkcyjnym 8% w wieku poprodukcyjnyn
Internet by zrédtem wiedzy 17% respondentéw wieku produkcyjnyrazol5% w wiekt
poprodukcyjnym. Starsi respondenci nieccgsciej czerpali informacje od lekarzy or

z radia.
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Pomoc w przypadku uzaleznienia

Specjalista ds. uzaleznien 28%

Znajomi, przyjaciele 28%

Osrodek Terapii Uzaleznien - 6%
Psycholog - 6%

Lekarz rodzinny - 6%

Grupa wsparcia I 1%
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Wykres 181 Poszukiwanie pomocy w przypadku uzalenie

Zrédto: badania wtasne

Bioracy udziat w badaniu mieszkey Szczecina w przypadku problemu zwkami
zwréciliby sk z praba o pomoc w pierwszym ezlzie do rodziny— odpowiedzi tej udzielik
39% badanych. Mniej popularne bytyby wizyty u spésjy do spraw uzammien oraz préba
0 pomoc znajomych dulz przyjaciot- zrobitoby to po 28% badanych. Bardzo mato popul
byltyby wizyty u lekarzarodzinnego, psychologaattz w csrodkach érapii uzalenien —
wybratoby je tylko 6% badanych. Natomiast grupy arsga, bardzo popularna w kraja
Zachodu forma wychodzenia z nalogu, cieszyly wirod respondentéw najmniejsz)
zaufaniem —wybratby je jedynie 1% respondentc Wynika to w duej mierze z bardz
niskiego poziomu uogodlnionego zaufania w polskinotepzéstwie — Polacy ufag przede
wszyskim swoim najbliszym i rodzinie, obcym prawie wcale. Dodatkowo, rciha

alkoholowa czy uzalmienie od innychsrodkéw psychoaktywnych traktowane jest #c
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jako dolegliwg¢ wstydliwa, objaw indywidualnej staba. W zwiazku z tym, préby
poradzenia sobierratogiem take podejmowaneasw sposob mgiwie dyskretny

Pomoc w przypadku uzaleznienia

R OdZiNa e 33%

Specjalista ds. | 29%
uzaleznieri I 27%

23O, P2 €€ i 29%

Osrodek Terapii | 4%
Uzaleznien . 8%

Lekarz rodzinny ﬂ 7%

; Il 2%
Inna instytucja B 1%
H 1%
1" 1%
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B mezczyzna ® kobieta

Grupa wsparcia

Wykres 182 Poszukiwanie pomocy w przypadku uzaienia a pté badanyct

Zrédto: badania wtasne

Do rodziny, specjalisty do spraw uzaigen badz do psychologa zwroécitoby &
0 pomocstosunkowo wicej nezczyzn ni kobiet—roznice te wynosity odpowiednio trzy i g
dwa punkty procentowe (do rodziny zwrdcitobye 1% nezczyzn i 38% kobiet, d
specjalisty do spraw uzaieien 29% nezczyzn i 27% kobi¢, a do psychologa 7% ¢iczyzn
i 5% koket). Do znajomych i przyjaciét zwracatybyestzesciej kobiety, podobnie~ do
lekarza rodzinnego oraz dérodkaterapii uzalenien.

Badanie nie wykazato istotnych zric pomkdzy grupami wiekowymi— profil
mieszkacdéw Szczecina wydajegsby¢ dos¢ stabilny, mato podatny na zmiany pokolenic
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Przyczyny, dla ktorych uzaleznieni nie szukajg
pomocy

Nie wierzg w pomoc I 3%
Nie wiedzg, gdzie szukaé pomocy I 3%

Nie ufajg lekarzom | 1%

0% 20% 40% 60% 80%

Wykres 183 Przyczyny, dla ktérych uzaleione osoby nie poszukupomocy

Zrédto: badania wtasne

Zdaniem pytanych mieszkedw Szczecina osoby, ktorg szalenione od aywek nie
poszukuj pomocy w walce :natogiem przede wszystkim dlatege nie odczuwaj takiej
potrzeby, nie odbiergjuzalenienia jako czegg co dezorganizuje imycie, % przekonanize
sami sobie poradz Kolejnym czsto wymienianym poodem jest wstyc— popadnicie
w natog jest waiz ocbierane w Polsce jako objaw stdbp do ktdrego cztowiek nie powinie
si¢ publicznie przyznaw@ Brak wiary w skuteczrié pomocy oraz niewiedza, dotyca
tego, gdzie mzna poszukiwé& pomocy wymieniane byty jako jedne z najrzadsz-
odpowiedziato tak pd3% respondentd Najrzadziej wymieniam odpowiedzi byt brak

zaufania do lekarzy udzielit jej 1% badanyc
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Przyczyny, dla ktorych uzaleznieni nie szukajg
pomocy
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Wykres 184 Przyczyny dla ktérych uzairione osoby nie poszukupomocy a pté
badanych

Zrédto: badania wtasne

Osoby uzalenione nie odcuwajy potrzeby poszukiwania pomocy przede wszyst
zdaniem mzczyzn —odpowiedziato tak 81% pytanych, podczas, gdy w igrikpbiet byto tc
73%. Wstyd take byt wymieniany cgciej przez mzczyzn— odpowiedzi tej udzielito 419
w poréwnaniu do 35% kobiet. obiety o wiele czéciej wymieniaty maliwy brak wiedzy
o tym, gdzie szukapomocy- odpowiedziato tak 5%, w poréwnaniu do 1%#tzyzn
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Substancje psychoaktywne a akty
2% rzemocy

“ m Nie spotkatem sie
m Przypadki po spozyciu

alkoholu

m Przypadki po spozyciu
narkotykow

Wykres 185 Akty przemocy po spgyciu substancji psychoaktywny:

Zrédto: badania wtasne

Niemal czterech na g@iu respondentow— 78% badanych- nie spotkalo si
z przypadkami przemocy pozyciu alkoholu hdz zazywaniu narkotykéw. Co pty
respondent spotkat siz przypadkami przemocy po speiu alkoholu, natomiast 29-

po zayciu narkotykow.

Substancje psychoaktywne a akty

przemocy
90% -

81%

80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

24%

17%

Nie spotkatem sie Przypadki po spozyciu  Przypadki po spozyciu
alkoholu narkotykow

10% -
0% -

m kobieta m mezczyzna

Wykres 186 Przemoc pod wptywem substancji psychoaktywnypke&badanyc

Zrédto: badania wtasne
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Z przypadkami przemocy pod wptywem alkoholwsczej spotykali s mezczyzni —
odpowiedziato tak 24%, podczas gdy w grupie kolbgo to 17%. Wynikd to mae
Z czstszego przebywania gictzyzn w miejscach, gdzie spavany jest alkohol. Roéwnie
styl zycia robotnikéw fizycznych, licznie reprezentowahyesrdéd respondentow, sprzyja

spazywaniu alkoholu po pracy, co me prowadzi do aktéw agresji.
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V. Podsumowanie badania. Wnioski

5.1Whnioski z badania skali zjawiska palenia tytoniu

1. Tylko co phty ucze deklarujeze nigdy nie palit papieroséw.
2. Y2 miodziey rozpoczyna patipapierosy przed ukazeniem 11 rokaycia.
3. Regularne (codzienne) pali papierosy potowa 168katk

4. Gimnazjaléci i uczniowie szkét ponadgimnazjalnych nie mapdnego problemu
z dostpem do papieroséw.

5. Wiekszai¢ studentdw raczej nie pali papierosow.
6. Wsrdéd pahcych studentéw znacznie ponad potowa palijatogowo.
7. Rozpowszechnienie palenia jest takie sandi@d/studentdw i studentek.

8. Polowa studentow nie postrzega palenia papierosiko jpardzo szkodliwe dla

zdrowia.

9. Wigkszai¢ dorostych mieszkacOw Szczecina nigdy nie palita.

10. Co phty szczecinianin pali papierosy.

11. Tylko co 10 dorosty palacz porzucit natdg.

12. Wigkszas¢ dorostych uwaa, ze wyroby tytoniowe to aywki, ktorych wytkowanie
nie musi by ograniczane.

13.Tylko co phaty dorosty szczecinianin (eziej kobiety) uwaa,ze naley wystrzega

si¢ palenia papierosow.

5.2 Whnioski z badania skali rozpowszechnienia spgwania alkoholu

1. Wiek inicjacji picia alkoholu przypada na 13+bk zycia.

2. Najczstszym miejscem spgwania alkoholu przez miodzigest cudzy dom.
3. W ostatnim miegtu pijany byt co pity ucze.

4. Gimnazjalci i uczniowie szkét ponadgimnazjalnych nie majadnego problemu
z nabyciem alkoholu.
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5. Tylko co dwudziesty student/studentka nie glj@holu.

6. Powodem picia alkoholu jestghtowarzystwa i zabawy.

7. Studenci spywaja wigksze ilgci alkoholu ni studentki.

8. Potowa studentow uva, ze alkohol jest sywka spotecznie akceptowain

9. Co paty student prowadzit kiedykolwiek pojazd pod wptywalkoholu.

11. Potowa dorostych kobiet igiczyzn spaywa alkohol.

12. Picie alkoholu odbywacsdla towarzystwa, by sizrelaksowda i mie¢ lepszy humor.
13. Co dwudziesty dorosty szczecinianin upigaksika razy w roku lub cZciej.

14. Preferowany jest liberalny stosunek dozgp@nia alkoholu.

15. 1/3 dorostych spotykagst aktami przemocy wywotanej spaiem alkoholu.

16. Ponad potowa kobiet flwiadcza przemocy z #@ych przyczyn.

5.3 Whnioski z badania skali rozpowszechniania stos@nia narkotykow

1. Potowa nastolatkow w wieku 14-16 lat palita rhaere lub haszysz.
2. Zdobycie narkotykéw nie stanowi problemu dlgkszaci ucznidw.
3. Co paty student zaywat narkotyki bardzo esto.

4. Przewaajaca Wikkszas¢ studentow palito marihuan

5. Narkotyki g zazywane gtéwnie dla odpzenia i relaksu.

6. Potowa studentéw uwa, ze narkotykdw naley sic wystrzegd, potowa,ze to wywka dla

ludzi.

7. Wiekszas¢ studentow styszato o ,dopalaczach”, ale ich nigbpwato i uwaa, ze powinno

Sie ich unika.

8. Studenci czerpiwiedz o uzywkach gtownie z Internetu i z telewiziji.
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9. W przypadku wysgpienia uzalenienia weksza¢ studentdw zwrdécitoby sio pomoc do

znajomych i przyjaciot.
10. Potowa studentéw élwiadcza aktéw przemocy kilka razy w roku.

11. Werdd dorostych mieszk@dédw Szczecina problem aavania narkotykOw nie
wystepowat.

12. Opinia na temat zgwania narkotykow byta jednoznacznie negatywna.

13. Gtownymzrédiem wiedzy mieszkaedw Szczecina o aywkach jest telewizja, prasa

i Internet.

14. Lekarz jest najrzadszymodiem wiedzy o skutkach picia alkoholu, paleni@ipeoséw
i zazywania narkotykow.

15. W przypadku natogu, ekiszci¢ zwrdcitaby s¢ z praésba o pomoc do rodziny, specjalisty

do spraw uzalaien oraz znajomych i przyjaciot.

16. Najrzadziej zwrocili by si do &rodka terapii uzalmien, psychologa lub lekarza

rodzinnego.

5.4 Rodzaje interwencji zdrowotnych
Propozycje interwencji zdrowotnych skierowanychntieszkacoéw Szczecina:

l. Kierowane do dzieci i mtodzig:

Propagowé nalezy przede wszystkim zasady zdrowego stylcia, edukowa miode
osoby w kwestii umiegjnosci dokonywania prawidiowych wyborow w zakresie zadlia
Wazne jest te nabywanie przez nich podstawowych kompetencji espotych jak np.
umiegtnosci korzystania z opieki psychologiczno-pedagogiznezdrowotnej, prawnej.
Dotychczas  przeprowadzane kampanie  antynikotynowentyalkoholowe oraz
antynarkotykowe zaréwno w skali UE jak i Polske rspowodowaty wzrostu niegti do
siggania po te gywki, ale wiecz odwrotnie — wzbudzity raczej cieka$¢oi che¢ osobistego
sprawdzenia ich dziatania. a8t widoczny trend do ob#nia s¢ wieku inicjacji palenia
i picia. Na ten stan rzeczy przyczyniaje oczywicie i inne sktadowe jak m.in. patologizacja

rodziny, niewydoln&¢ systemu edukacji, Internet czy TV. Dlatego takzmea staje si
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ksztattowanie u dzieci i mtodzig postaw podkrdajacych wag indywidualnych wyboréw
w kwestii styluzycia. W zwihzku z tym, nagknia¢ nalezy raczej tematyk prozdrowotia
eksponujca korzysci zyciowe wyptywajce z posiadania dobrego zdrowia. Propagowanie

ujmowania zdrowia w kategoriach sukcesu i karigmgiowej. Tematy:

1. Zdrowy stylzycia — zdrowa dieta, aktyw®&é ruchowa, sposoby sgzania wolnego
czasu.

2. Zdrowie psychiczne — problemy wieku rozwojowego,iejatinos¢ radzenia sobie ze
stresem.

3. Bezpieczastwo — tworzenie bezpiecznegimdowiska, wolnego od agresji i przemocy
dla dzieci i mtodziey.

4. Edukacja ich co do nitiwosci szukania pomocy w razie wypienia zagreenia
przemoa.

Il. Kierowane do studentow:

Konieczne jest szeroko zakrojone i zorganizowarnatazie na rzecz dokonania;si
zmiany spotecznej dotyazej przekonania o wptywie niektorych pro- i antyadotnych
czynnikdw ryzyka. Naley zmient spoteczne podgjie do prawnych rozwean dotyczcych
ograniczania stosowaniazywek jako prob ograniczania wolém obywatelskiej. Obecnie
mamy do czynienia z mentalnie ugruntowanym libgmnal stosunkiem do aywek.
Konieczne jest zatem wskazywanie na szkodiiwoatogow dla otoczenia — palenie bierne,
naraenie na akty przemocy, koszty spoteczne terapieaagen. Ta grupa wiekowa powinna
by¢ odbiora programéw promocji zdrowia odnaegxch st do ograniczania
rozpowszechnieniazywek. Naley przedktada im argumenty dowodize niekorzystnego
wptywu palenia, picia i stosowania narkotykow nikkd w zakresie zdrowia indywidualnego,
ale i zdrowia catej populacji. Powaym problemem ¥rod tej grupy wiekowej stajsie tzw.
uzaleznienia krzyowe tj. jednoczesne palenie papieroséw, picie radko i stosowanie
narkotykow. Tematy:

1. Zdrowy stylzycia — dieta, zasady zdroweggwienia, aktywné¢ ruchowa.
2. Unikanie wywek — palenia papierosow, picia alkoholu i stosoaaarkotykow.
3. Zdrowie psychiczne — radzenie sobie ze stresemodwetelaksacji, alternatywne

sposoby sgdzania wolnego czasu.
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[l Kierowane do grupy dorostych:

Ugruntowana, powszechna opinia papierosy i alkohol gsdla ludzi” podtrzymuje
spoteczrn akceptagj dla natogéw i stanowi niekorzystny wzorzec zachowk mitodszych
pokoler. Nadal zbyt tatwy jest dogt dzieci i miodziey do papierosow, alkoholu
i narkotykow. Swiadczy to po pierwsze o nieprzestrzeganiu przepipbawa i po drugie
0 pobtaliwym stosunku dorostych do eksperymentowania mébdyidzi z cywkami. Nadal
tolerowane jest publiczne palenie papieroséw, bpo@ wptywem alkoholu. Konieczne jest
zatem egzekwowanie prawnych zakazow sprzgdaieletnim papierosow i alkoholu,
redukcja przegspczaci narkotykowej — wspolpraca ze Stga Miejska, Policja.
Wprowadzenie nowej filozofii spotecznej jest potizechwili. Wymaga to daleko igtych
przeobraen nie tylko systemowych i organizacyjnych, lecz pleevszystkim intelektualnych
i nowych zachowa spoteczastwa. Wymaga budowania nowej obyczajéeroNieodzowna
jest tu edukacja dorostych, zwlaszcza rodzicow zagraen i skali zjawiska inicjacji
uzywkami wérod ich dzieci i §wiadomienie im roli osobistego przyktadu. Niezwgkstotne
tez rozpowszechnienie wiedzy nt. zakresu dzialania jsmiepomocy w sytuacjach
kryzysowych, wsparcia dla podejmowanych prob uvwesia s¢ od natogéw, maiwego

naraenia na przemoc. Tematy:

1. Uswiadamianie stopnia zagren zdrowotnych dla dzieci i mtodzig wyniktych z ich
ignorancji zjawiska rozpowszechniania szalenien.

2. Edukacja nt. zagren zdrowotnych wyniktych ze stosowaniaywek.
Zdrowy stylzycia — dieta, aktywni ruchowa, unikanieaywek.

4. Kompetencje spoteczne — szukanie pomocy w walcealbgami, ograniczaniu

przemocy i przespczaci.
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