UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

"POWROT Z U",

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: ZACHODNIOPOMORSKIE TOWARZYSTWO RODZIN | PRZYJACIOL DZIECI UZALEZNIONYCH

d

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Maraton trzezwosci dla neofitéw pod hastem przewodnim
"Trzezwosé w moim zyciu"

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

11.09.2025

Data
zakonczenia

18.09.2025
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Decyzja o podjeciu leczenia uzaleznienia i wytrwanie w terapii traktowac nalezy w jako sukces oséb
je podejmujacych. Bo podkresli¢ nalezy, ze nie kazdy ma w sobie tyle motywacji, by z powodzeniem
przebrngé przez caty proces leczenia a pézniej do utrzymania abstynencji. Dostrzegamy, ze wraz z
mijajgcym podczas terapii czasem, pojawia sie u uzaleznionego pytanie: "Co mam zrobi¢ po
zakonczonej terapii uzaleznien?" Proces terapeutyczny z pewnoscig jest trudny, ale wyzwania, jakie
niesie ze sobg zycie w trzezwosci mogg okazac sie jeszcze bardziej wymagajgce. Po zakorniczonym
cyklu terapeutycznym uzalezniony wraca do swojego zycia. Zwykle jest to miejsce i ludzie, ktdrzy
kojarza sie wytgcznie z czasem, kiedy pili. W trakcie leczenia uzaleznied mozna czu¢ nieadekwatng,
nadmierng pewnos$¢ siebie i poczucie sity wystarczajgce do utrzymania abstynencji po terapii. Wraz
ze zblizajgcym sie koricem leczenia, narasta lek i obawa zwigzana z codziennym zyciem, bez
wsparcia kolegdw z grupy i terapeutow. Z perspektywy procesow terapeutycznych, jest to zupetnie
naturalna i wiasciwa reakcja poniewaz w zyciu codziennym nikt nie uktada planu leczenia, nie
pilnuje, aby nie doprowadzac sytuacji wyzwalajgcych "gtéd" czy "zapicie", nie wskazuje, jak sie
zachowywad itp. Zycie w trzezwoéci po zakoAczeniu leczenia wymaga samodyscypliny i dodatkowej
energii na dbanie o siebie. Pierwsze tygodnie po zakonczeniu terapii to czas najciezszej pracy. Jest
to moment weryfikacji wyniesionych lekcji z terapii, stosowania zalecen dla trzezwiejgcych osdb,
stawienie czota wielu zagrazajgcym sytuacjom.

Po zakoniczeniu procesu terapeutycznego moze brakowac rozmow z innymi osobami uzaleznionymi.
Towarzystwo ludzi z podobnym problemem, a tym samym wsparcie i poczucie przynaleznosci z dnia
na dzien zostaje przerwane. Dlatego niezwykle wazne jest, aby zadbaé o swojg abstynencje po
ukonczonej terapii uzaleznien. Dalszy kontakt ze specjalistg, rozmowa o biezgcych trudnosciach
utatwi radzenie sobie z nimi i da potrzebne wsparcie, ktérego moze brakowac. Zycie w trzezwosci to
stata praca nad sobg. Nalezy stale by¢ czujnym, uwaznie stucha¢ swojego ciata i emocji, by w pore
dostrzec sygnaty Swiadczgce o mozliwym nawrocie. Pomocne w tym sg techniki, ktére uzalezniony
poznat na terapii. Poznane podczas terapii zalecenia to doskonate narzedzia, ktére pozwalaja
zbadad swoje uczucia i pozby¢ sie wewnetrznych napiec. Nalezy rowniez Swiadomie i ciggle
stosowaé nowopoznane techniki radzenia sobie z emocjami. Z naszych obserwacji wynika, ze
wiekszos¢ uzaleznionych przyznaje, ze tatwo jest wytrzezwieé, ale o wiele trudniej jest trzezwym
pozostac i wytrwac w abstynencji. Jednakze trzeba tez pamietaé, ze z trudami zycia w trzezwosci nie
trzeba mierzy¢ sie samemu. Zgtoszenie sie po pomoc nie jest powodem do wstydu, wrecz
przeciwnie! To wyraz determinacji do zmiany swojego zycia na lepsze. Dla kazdego pacjenta pobyt
w o$rodku terapii uzaleznien w pewnym momencie sie koriczy. Powrét do domu, do oséb bliskich,
znajomych i przyjaciét, do srodowiska w ktérym sie funkcjonowato przed terapig moze by¢ bardzo
trudny. Trudnos¢ wynika z réznych powoddw, poczynajgc od zmiany miejsca zamieszkania, duzej
samotnosci, problemdéw zawodowych, szkolnych, prawnych, relacyjnych a koriczac na
niezrozumieniu przez innych, w szczegdlnosci przez najblizszych osobie uzaleznione;. .

Zgodnie z rekomendacjami, polecane jest uczestnictwo w grupach wsparcia/grupach dla neofitéw,
gdzie mozna otrzymac odpowiednig pomoc i rade od ludzi, ktérzy mierzg sie z takimi samymi, ww.
wyzwaniami. Proponujemy wiec udzielanie takiego wsparcia w catkiem nowej formie. Nasza oferta,
poszerzona o czterodniowy projekt wyjazdowy, jest uzupetnieniem dziatan na rzecz neofitow
realizowanych w ramach programu terapeutycznego pn. "Terapia i psychoterapia indywidualna i
grupowa skierowana do uzytkownikéw narkotykdw: oséb uzaleznionych i przyjmujacych narkotyki
w sposdb szkodliwy oraz ich bliskich". Cheé wdrozenia nowego elementu programu wynika z
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obserwowanego przez nas coraz wiekszego zainteresowania oséb, ktére koriczg leczenie
stacjonarne w osrodkach leczenia uzaleznien lub w poradniach ambulatoryjnych. Osoby takie po
zakonczeniu procesu terapeutycznego czesto nie otrzymujg wtasciwej oferty pomocowej.
Stowarzyszenie zaplanowato wiec poszerzenie juz realizowanego projektu o dziatania wyjazdowe,
stanowigce istotny element integracyjny w procesie trzezwienia. Dziatania te majg na celu gtdwnie
wsparcie neofitdw w trzeZwosci oraz wyposazenie ich w narzedzia, ktére pomogg im na nowo
wrécic¢ na droge wolng od narkotykow i alkoholu. Uzaleznienie bowiem charakteryzuje sie
nawrotami, czyli kryzysami mogacych spowodowac ponowne siegniecie po narkotyk czy alkohol.

W ramach zadania, proponujemy przeprowadzenie maratonu trzezwosci o charakterze
terapeutycznym i wspierajgcym podczas spotecznosci wyjazdowej pn. "Trzezwos$¢ w moim zyciu".
Celem przedsiewziecia jest wsparcie uczestnikdw na wczesnym etapie trzezwosci poprzez
integracje, rozwéj spoteczny oraz pokaz alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego,
sprzyjajacych utrzymaniu abstynencji i jakosciowych wiezi rodzinnych. Uczestnikami wyjazdu bedg
neofici, czyli osoby bedgce w poczatkowym stadium trzezwosci — potrzebujgce wsparcia i
pozytywnych wzorcOw oraz terapeuci, czyli specjalisci ds. uzaleznien, osoby z doswiadczeniem —
jako wsparcie merytoryczne i emocjonalne.

W ramach programu terapeutycznego proponujemy nastepujgce moduty (przez 4 dni):

1. Spotkania indywidualne (interwencyjne), w tym:

- konsultacje terapeutyczne — sesje indywidualne z terapeutg skoncentrowane na osobistych
wyzwaniach i trudnych emocjach, jakie moze napotkac neofita. To przestrzen na refleksje,
wyznaczenie osobistych celéw oraz na wzmocnienie motywacji do trzezwosci,

- coaching i mentoring — dedykowane spotkania, podczas ktérych uczestnik z pomocg mentora
ustala indywidualny plan dziatania, otrzymuje wsparcie w radzeniu sobie w konkretnych sytuacjach
(np. pokusy, napiecie rodzinne),

- indywidualne planowanie rozwoju osobistego — uczestnicy wspdlnie z terapeuty przygotowuja
plan dalszych aktywnosci: rodzinnych, zawodowych i spotecznych, ktére mogg realizowac po
powrocie z wyjazdu.

2. Spotkania spotecznosciowe, w tym:

- grupa wsparcia-wspolna refleksja — regularne kregi dzielenia; uczestnicy opowiadajg o swoich
doswiadczeniach, sukcesach i trudnosciach, zamiast uzywek czerpigc site ze spotecznej akceptacji,
- warsztaty umiejetnosci spotecznych — tematyczne grupowe zajecia (np. aktywne stuchanie,
asertywnos¢, rozpoznawanie emocji) prowadzone przez terapeute, zgodnie z praktykami aktywnej
integracji spotecznej,

- spotkania terapeutyczne grupowe — forma mini-terapii grupowej; przestrzen, w ktérej terapeuta
moderuje dyskusje, umozliwia gtebsze zrozumienie mechanizmdéw uzaleznienia i wzmacnia wiezi,
- wymiana doswiadczen z terapeutami i osobami po doswiadczeniu uzaleznienia — inspirujgca
forma, w ktorej ,,osoby z doswiadczeniem” (eksperci przez doswiadczenie) dzielg sie swojg droga,
radami i nadziejami.

3. Aktywnosci animacyjne i wspodlne, kreatywne spedzanie czasu:

Dziatania animacyjne w ramach wyjazdu dla grupy neofitow petnig niezwykle wazng role w
tworzeniu atmosfery integracji, wsparcia i pozytywnej energii, sprzyjajgcej trwatemu procesowi
trzezwienia i rozwijaniu nowych, zdrowych nawykdéw. Animacje pomagajg uczestnikom w
nawigzaniu gtebszych relacji, uczg wspotpracy, radzenia sobie w sytuacjach stresowych, a takze sg
Swietnym sposobem na alternatywne spedzanie czasu. W ramach tego modutu przewiduje sie:
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- czas na rozmowe codzienng: uczestnicy dzielg sie historiami, trudnosciami i zwyciestwami, co
buduje wiezi i wzmacnia motywacje,

- realizacja gier i warsztatow budujgcych zaufanie i empatie,

- spotkania integracyjne, umozliwiajgce dzielenie sie doswiadczeniami w atmosferze zrozumienia i
wsparcia,

- warsztaty pokazujgce alternatywne aktywnosci — np. wspdlne gotowanie, zajecia artystyczne,
wycieczki, rekreacja ruchowa w naturze — zgodnie z zatozeniem wspierania bezuzaleznieniowych
form wypoczynku.

Ogdlne zatozenia projektu:

1. Integracja grupy

Neofici, czyli osoby, ktére dopiero dotgczajg do nowej grupy lub wspdlnoty, czesto odczuwajg
poczucie wyobcowania. Wyjazd integracyjny daje im okazje do lepszego poznania siebie nawzajem
w mniej formalnym, bardziej otwartym i sprzyjajgcym relacjom srodowisku. Dzieki wspdlnym
przezyciom, rozmowom i aktywnosciom, uczestnicy moga zbudowac silniejsze wiezi, co zwieksza
poczucie przynaleznosci do grupy.

2. Redukcja stresu i napie¢

Nowe wyzwania, jak wejscie do nowej wspdlnoty lub grupy, moga wigzac sie z napieciem,
niepewnoscia czy lekiem. Wyjazd integracyjny, potgczony z zajeciami terapeutycznymi, pozwala na
ztagodzenie tych emocji. Zajecia terapeutyczne, takie jak warsztaty, terapia poprzez ruch, pomagaja
w redukcji stresu i poprawie samopoczucia psychicznego.

3. Wsparcie w procesie adaptacyjnym

Dla wielu neofitow proces adaptacji do nowej grupy, kultury czy srodowiska moze by¢ trudny.
Zajecia terapeutyczne, prowadzone przez profesjonalnych terapeutéw, mogg pomoc w
przepracowaniu trudnosci zwigzanych z przystosowaniem sie. Odpowiednio dobrane techniki
terapeutyczne umozliwiajg lepsze radzenie sobie z lekiem, stresem, czy niepewnoscig, co pozwala
na szybsze poczucie komfortu w nowym otoczeniu.

4. Budowanie umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych

Zajecia grupowe o charakterze terapeutycznym sprzyjaja rozwojowi umiejetnosci komunikacyjnych i
interpersonalnych, ktére sg kluczowe dla prawidtowego funkcjonowania w grupie. Neofici majg
okazje, w bezpiecznej i wspierajacej atmosferze, wyrazaé swoje emocje, dzieli¢ sie
doswiadczeniami, stuchaé innych, co prowadzi do gtebszego zrozumienia siebie nawzajem oraz
wzajemnego szacunku.

5. Rozwdj osobisty i duchowy

Zajecia terapeutyczne czesto majg na celu takze rozwdj osobisty uczestnikdw. Dzieki temu, ze s3
one potgczone z wyjazdem integracyjnym, neofici majg okazje pracowac¢ nad swoimi wewnetrznymi
blokadami, emocjami, a takze rozwing¢ poczucie tozsamosci w kontekscie duchowym, jesli taki
aspekt jest obecny w danej grupie. Takie doswiadczenia mogg wspierac ich dalszy rozwdj i duchowa
transformacje.

6. Wspdlne doswiadczenie pozytywnego stresu

Organizowanie wyjazdu integracyjnego daje mozliwos¢ wspdlnego przezywania nowych
doswiadczen, ktére mogg wigzac sie z tzw. ,,pozytywnym stresem”. Wspdlne pokonywanie
trudnosci, rozwigzywanie probleméw czy wspdlna zabawa pozwala na wyksztatcenie poczucia
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wspotpracy i solidarnos$ci w grupie, co w przyszto$ci moze znaczgco wptynac na jakosé jej
funkcjonowania.

7. Edukacja i refleksja

Podczas takich wyjazdéw mozna zorganizowac réwniez czas na refleksje i edukacje na temat
wartosci grupy czy celdow terapeutycznych. Czesto w takich okolicznosciach tatwiej jest przyswoié
nowe informacje, rozwazy¢ zmiany w zyciu, wprowadza¢ nowe nawyki, dzieki bardziej otwartemu
umystowi, ktéry stwarza taki kontekst.

Korzysci dla neofitow:

- Spotkania indywidualne (interwencyjne) - lepsze dostosowanie wsparcia, budowanie Swiadomosci
i konkretnych planow

- Spotkania spotecznosciowe - wzmacnianie wiezi, rozwijanie kompetencji interpersonalnych,
wzajemne wsparcie

- Udziat terapeutdw - inspiracja, modelowanie, specjalistyczne wsparcie emocjonalne i
motywacyjne

Ten wyjazd integracyjny dla neofitéw to kompleksowe, angazujace przedsiewziecie wspierajgce
trzezwosé, rozwoj spoteczny i rodzinne wiezi. Przystepna forma, edukacja, tworcze dziatania i
wymiana doswiadczen — wszystko w jednym, przyjaznym, wspierajagcym otoczeniu. Taki projekt ma
potencjat realnie wptynac¢ na zycie uczestnikdw i ich otoczenia. Dziatania o charakterze wyjazdowym
stanowig istotny element integracyjny i wspierajgcy w utrzymaniu trzezwosci. Zadanie bedzie okazjg
do wykorzystania zasobdw w innym, niz codzienne srodowisko, co rdwniez przyczynia sie do
lepszych efektéw postteraputycznych, a takze wymiany wzajemnych doswiadczen na linii neofita-
neofita oraz neofita-terapeuta. Wyjazd integracyjny z zajeciami terapeutycznymi jest wiec cennym
narzedziem wspierajgcym proces integracji, redukcji stresu oraz rozwoju osobistego neofitow.
Pomaga im lepiej odnalezé sie w nowej rzeczywistosci, zbudowac wiezi i umiejetnosci
interpersonalne, a takze przepracowac ewentualne trudnosci emocjonalne zwigzane z adaptacja.
Dodatkowo, dzieki takiej formie wyjazdu, uczestnicy mogg poczué sie bardziej komfortowo, co
sprzyja ich dalszemu rozwojowi i poczuciu przynaleznosci. Nalezy podkreslié, ze dziatania o
charakterze terapeutycznym i spotecznosciowym stanowig przewazajgcg czes¢ oferty. Dziatania o
charakterze integracyjnym stanowig element catosciowego projektu.

Miejsce realizacji

58-540 Kapracz ul. Ogrodowa 4, Pensjonat Sniezka

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Rezultaty jakosciowe - wzrost
umiejetnosci w zakresie radzenia sobie
z problemem wynikajacym z uzywania
substancji psychoaktywnych
(wzmocnienie kompetencji
spotecznych); budowanie swiadomosci
i konkretnych planéw

od 14 do 16 oséb

Wywiad — po zakonczeniu
projektu przeprowadzenie
wywiadow wsréd
uczestnikdw programu,
ktdrych poprosimy o
dokonanie samooceny — czy
udziat w grupie wigzat sie z
jakimis$ zmianami w zakresie
wiedzy, postaw- metoda
jakosciowa.

Rezultat jakosciowy - wzrost
umiejetnosci w radzeniu sobie w
sytuacjach stresowych oraz wskazanie
alternatyw dla destrukcyjnych
zachowan: pokazane formy spedzania
wolnego czasu jako wartosciowa
alternatywa dla uzywek

od 14 do 16 osdéb

Wywiad — po zakonczeniu
projektu przeprowadzenie
wywiadow wsréd
uczestnikéw programu,
ktorych poprosimy o
dokonanie samooceny — czy
udziat w grupie wigzat sie z
jakimis zmianami w zakresie
wiedzy, postaw- metoda
jakosciowa.

Rezultat jakosciowy - motywacja do
podtrzymania trzezwosci oraz zmiana
dotychczasowych zachowan poprzez
wglad w swoje zycie, wzrost
Swiadomosci i odpowiedzialnosci przez
edukacje i wspdlng refleksje

od 14 do 16 oséb

Ankieta ewaluacyjna,
informacje zwrotne,
obserwacja uczestnikow

Rezultat jakosciowy - wspieranie sie w
zyciu w trzezwosci, tworzenie statych
sieci wsparcia, ktére uczestnicy moga
wykorzystaé w dalszej drodze do
trzezwosci; wzmacnianie wiezi,
rozwijanie kompetencji
interpersonalnych, wzajemne
wsparcie.

od 14 do 16 oséb

Ankieta ewaluacyjna,
informacje zwrotne,
obserwacja uczestnikow

Rezultat jakoSciowy - praca na
procesie

od 14 do 16 oséb

Obserwacja uczestnikéw,
informacje zwrotne

Rezultat ilo$ciowy - liczba osdb, ktére
wziety udziat w spotkaniach
indywidualnych oraz w spotecznosci
terapeutycznej

od 14 do 16 oséb

Lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Zachodniopomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,POWROT Z U” Szczecin
zostato powotane z koniecznosci utworzenia nowej niezaleznej struktury w wyniku decyzji Zarzadu
Gtéwnego Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,POWROT Z U”, z siedzibg w
Toruniu. Z przyczyn od nas niezaleznych Zarzad, podjat decyzje o decentralizacji placéwek
Stowarzyszenia. Jednoczesnie "Powrdt z U" Szczecin pozostaje w formie niezmienionej. Jako
jednostka w petni niezalezna, funkcjonujemy pod nowym numerem wpisu do KRS i nowym
Regonem — jednak jego zasoby zaréwno osobowe, jak i merytoryczne nie ulegty zmianie, a dziatania
statutowe zostaty poszerzone. Posiadamy zarejestrowany podmiot leczniczy i od 01.01.2024
posiadamy umowe z NFZ, zawartg dzieki cesji umowy dla $wiadczen terapii uzaleznien od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol od funkcjonujgcej do konca 2023 r. Poradni Leczenia
Uzaleznien ,,NZOZ PPS” - przejmujgc tym samym zasoby swiadczeniodawcy w postaci kontraktu z
NFZ i zatrudnionego personelu. Tym samym pozostajemy ekspertami w kwestiach uzaleznien na
terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego i miasta gminy Szczecin, kontynuujac oferte odparta
na wieloletnim doswiadczeniu i skutecznosci. Jednoczes$nie otwiera sie przed nami mozliwos¢
rozszerzenia oferty pomocowej, dostosowanej do potrzeb klientdw naszego regionu, ciggte
podnoszenie jakosci Swiadczonych ustug i jakze obecnie wazna, perspektywa dalszego rozwoju.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

ZTRiPDU 'Powrdt z U" w Szczecinie jest organizacjg pozarzgdowa non profit. Jest organizacja
wspierajacg osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych, podejmujgce ryzykowne zachowania
seksualne, osoby wspdtuzaleznione ich rodziny i bliskich. Posiadamy wykwalifikowang kadre
specjalistow oraz bogate doswiadczenie w realizacji projektow terapeutycznych i profilaktycznych o
charakterze spotecznym, zdrowotnym. Wspétpracujemy z wieloma $rodowiskami zawodowymi
zajmujgcymi sie problematyka uzaleznien (lekarze, pielegniarki, terapeuci, psychologowie,
pedagodzy). Od wielu lat rzetelnie realizowalismy pod szyldem "starego Stowarzyszenie" zadania
zlecone przez Gmine Miasto Szczecin, Urzad Marszatkowski, Urzad Wojewddzki, placéwki
oswiatowe. Nasze projekty zawsze realizujemy rzetelnie, terminowo i z petnym zaangazowaniem.
W zwigzku z powyzszym przedktadamy przyktadowe (oddziatu "Powrotu z U") wczesniejsze
doswiadczenia, ewaluacje i wnioski oraz realizowane projekty.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (obecnie Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom):

1. Program wsparcia dla rodzin oséb zagrozonych narkomania i uzywajgcych narkotykéw: 2015 — 12
000 zt, 2016 — 10 000 zt - 2017 — 14 000 zt, 2018 r. - 28000 zt, rok 2019 — 30 000 zt, 2020- 40 000 zt,
przez wszystkie lata rozliczone rzetelnie i terminowo.

2. Program CANDIS adresowany do problemowych uzytkownikéw narkotykéw: 2015 — 25 000 zf,
2016 — 20 000 zt, 2017 - 20 000 zt, 2018 r. - 50 000 zt -przez wszystkie lata rozliczone rzetelnie i
terminowo, rok 2019 — 54 000 zt, 2021 - 55 000zt -2022 -50 000 zt, 2023 - 55 000 zt.

Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego:

1. Ograniczenie zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.
Zmniejszenie liczby mtodziezy eksperymentujgcej z substancjami psychoaktywnymi oraz
zachowujgcych sie ryzykownie. Wdrazanie programoéw profilaktycznych z obszaru profilaktyki
selektywnej i wskazujgcej, adresowanej do mtodych ludzi eksperymentujacych z substancjami
psychoaktywnymi oraz zachowujgcymi sie ryzykownie: 2019 r. — 61 750 zf, 2021 r. - 49 027 zt -
rozliczone rzetelnie i terminowo;

2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom w ramach programu ,Region dla rodziny”, Cel strategiczny 3:
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Ograniczenie zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez 3.3
Zmniejszenie liczby mtodziezy eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi oraz
zachowujace;j sie ryzykownie , 3.3.2 Realizacja dziatan majgcych na celu udzielenie pomocy i
wsparcia rodzicom, ktorych dzieci zazywajg substancje psychoaktywne - 2018 r.- 63 800 zt, 2019 r. -
61 750 zi- rozliczone rzetelnie i terminowo.

3. Przeprowadzenie dziatan w celu ograniczenia problemdéw spotecznych i zdrowotnych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i zdrowotnych i innymi
ryzykownymi zachowaniami -,,Zdrowa Przyszto$¢” 2021r. - 49 027 zt 2022 r. -30 000 zt - rozliczone
rzetelnie i terminowo; 3. Program Wzmacniania Rodziny 2023 r. - 50 000 zt Narodowy Fundusz
Zdrowia: 2015 - 31 237,50 zt, 2016 — 36 542,50 zt 2017-35 250 zt, 2018 r. -47 727, 50 zt, 2019 r. -
kontrakt na 51 000 zt, 2020 - 56 550,50 zf, 2021 - 69 000 zt, 2022 - 96 081,30 zt, -rozliczone rzetelnie
i terminowo, 2023 - 147 623,08 zt.

Urzad Miasta Szczecin:

1.Program Wzmacniania Rodziny 10-14: 2017r. — 15 000 zt, 2018 r. — 15 830 zt; 2019r. — 20 000 zt;
2020 r.-23 000 zt; 2021 r. - 26 070 zt 2022r. -27 420 zt - przez wszystkie lata rozliczone rzetelnie i
terminowo; 2023 - 30 162 zt

2. Terapia i psychoterapia indywidualna i grupowa skierowana do uzytkownikdéw narkotykéw: oséb
uzaleznionych i przyjmujgcych narkotyki w sposéb szkodliwy oraz ich bliskich: 2018 r. - 82 670 zi;
2019 — 94 600 zt; 2020 r. - 95 000 zt; 2021r. - 100 000 zt, 2022r.- 105 000 zt - przez wszystkie lata
rozliczone rzetelnie i terminowo; 2023 r. - 139 960 zt. 3.Prowadzenie w Szczecinie programoéw
wczesnej interwencji dla oséb uzywajgcych narkotykéw.

3. Wdrazanie i kontynuacja programow z zakresu profilaktyki selektywnej skierowanych do oséb
zagrozonych narkomania: dzieci, mtodziezy i dorostych: 2018 r. - 57 850 zt; 2019 r. — 55 000 zt 2020
r.- 65000 zt, 2021 r. - 76 500 zt, 2022 r. - 76 700 zt, przez wszystkie lata rozliczone rzetelnie i
terminowo; 2023 r. - 69 400 zt,

4. Profilaktyka selektywna na rzecz dzieci i mtodziezy rok 2017- 15 000 zt.

5. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i wspétuzaleznionych: 2018 r. - 21 600 zt; 2019 r. — 38 000 zt; 2020 r. -21150 zt; 2021- 43
600 zt - 2022 r.-2023 - 53 620 zt.

6.Narodowy Fundusz Zdrowia: Kontrakty: 2020 r. - 56 550 zt; 2021 r- 69 000zt - rozliczone rzetelnie i
terminowo, 2022 r. - 96 081,30 zf, 2023 r. -147 623,08 zt

7. Mata Dotacja - Realizacja Programu Candis - 2024- 10.000zt. - zakonczona, rozliczona i
sprawozdawana terminowo.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

yksztatcenie wyzsze, mgr psychologii, absolwentka na Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu, absolwentka Akademii Rolniczej na Wydziale Ekonomicznym w Szczecinie
studia magisterskie, absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego- studia podyplomowe w kierunku
pedagogika szkolna, absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, studia
podyplomowe seksuologiczne, specjalista psychoterapii terapii uzaleznien - Certyfikat Specjalisty
Psychoterapii Uzaleznien Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Dyplom: Specjalista w
dziedzinie psychoterapii uzaleznien — 2024 Centrum Egzaminéw Medycznych, Certyfikat Krajowego
Centrum ds. AIDS konsultant, szkoleniowiec - HIV/AIDS, | i Il stopier Studium Przemocy
Przeciwdziatania w Rodzinie Niebieskiej Linii, ukoriczone szkolenie w zakresie podwdjnej diagnozy w
uzaleznieniach, szkolenie Trenerdw I-stopnia, Certyfikat Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
trener warsztatow, | i ll- stopien Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, ukoriczony
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Zaawansowany Kurs Psychoterapii Systemowej Indywidualnej i Rodzinnej - Wielkopolskie
Towarzystwo Terapii Systemowej w Poznaniu, Certyfikat rekomendowany przez KBPN ,,Wczesnej
Interwencji wobec Mtodych Uzytkownikéw Narkotykéw FRED” Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Certyfikat Candis—program dla oséb uzaleznionych od przetworéw konopi - Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Studium Terapii Dzieci i Mtodziezy w nurcie systemowym -
Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej, Certyfikat do prowadzenie zaje¢ w ramach
Programu Wspierania Rodziny rekomendowanego przez KCPU, ukoriczone szkolenie NEST, praca z
trauma. Rola w programie: spotkania indywidualne, Prowadzenie spotecznosci terapeutycznej,
Zajecia animacyjne.

Instruktor terapii Uzaleznien, 29 lat pracowat w Osrodku Terapii Uzaleznien
ukoniczone szkolenie- Certyfikat PWR Program Wzmacniania Rodzin). Rola
w programie: spotkania indywidualne, Prowadzenie spotecznosci terapeutycznej, Zajecia
animacyjne.

Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien - wyksztatcenie wyzsze, kierunek: socjologia, Certyfikat
Specjalisty psychoterapii uzaleznier 2007 r. KBPN; Dyplom: Specjalista w dziedzinie psychoterapii
uzaleznien — 2024 Centrum Egzamindw Medycznych, Ukoriczony Zaawansowany Kurs psychoterapii
systemowej indywidualnej i rodzinnej. Szkolenie Wolontariuszy Pracujgcych na Rzecz Osdéb o
Ryzykownych Zachowaniach z terenu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, | stopien Studium
Przemocy Przeciwdziatania w Rodzinie, szkolenie Trenerdw | - stopnia, Certyfikat ,,Wczesnej
Interwencji wobec Mtodych Uzytkownikéw Narkotykow ,,FRED”, Certyfikat Candis — program dla
0s6b uzaleznionych od przetwordw konopi. Studium Terapii Dzieci i Mtodziezy w nurcie
systemowym — ukonczone. Studia Podyplomowe w zakresie seksuologii na UAM — ukonczone.
certyfikat Edukatora Rodzinnego w zakresie Programu Wzmacniania Rodziny 10-14 Fundacja
MARATON. Rola w programie:nadzdr merytoryczny, obstuga administracyjna.

wyksztatcenie wyzsze (mgr ekonomii). Ukoriczony Uniwersytet Szczecinski na
kierunku marketing, podyplomowa rachunkowos¢, studia MBA, certyfikat Ministra Finanséw do
prowadzenia petnej ksiegowosci. Rola w programie: ksiegowa.

psychologii Wyzsza Szkota Humanistyczna, trener TUS, trener

ii Skoncentrowanej na rozwigzaniach, ukoriczone szkolenie
Dialog Motywujgcy, ukoriczone Szkolenie z zakresu podstawowej wiedzy HIV/AIDS, uzaleznien i
pomocy interwencyjnej, certyfikat szkoleniowca Programu Wzmacniania Rodzin PWR (program
rekomendowany). Rola w programie: Zajecia animacyjne - wolontariat.

Zasoby rzeczowe:

Posiadamy 3 lokale o tacznej powierzchni 200 m?, w ktdrych znajduja sie 3 duze sale terapeutyczne,
3 mniejsze sale terapeutyczne, gabinet lekarski, sekretariat, gabinet I-go kontaktu, pomieszczenie
biurowe, pomieszczenie socjalne, toalety (osobne dla pracownikdéw, osobne dla pacjentéw). Lokale
sg po kapitalnym remoncie, potozone w dzielnicy — Szczecin Krzekowo, przygotowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa (podjazd dla wézkéw, odpowiedniej szerokosci drzwi i
korytarze). Dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami oferujemy alternatywne formy pomocy.
Wyposazone sg w rzutniki multimedialne, 4 komputery z drukarkami, state tgcze z Internetem (DSL)
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i wifi. Ponadto posiadamy materiaty edukacyjne i szkoleniowe, tablice flipcharty, ksigzki i literature
do zaje¢ edukacyjnych.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0s6b ze szczegélnymi potrzebami.

Realizacja zadania zostata tak zaprojektowana aby nie wyklucza¢ oséb ze specjalnymi potrzebami.
W ramach zadania wszystkie zaplanowane dziatania bedg organizowane z zachowaniem
dostepnosci osobom z niepetnosprawnosciami. Ewentualnie wykorzystywane materiaty beda
przygotowywane z zastosowaniem odpowiednich rozwigzan, tj. bedg czytelne, dobrze oznakowane,
zrozumiate, z wykorzystaniem prawidtowych czcionek, aby byty dostepne dla oséb stabowidzgcych.
Podczas organizacji grup, komunikaty pisane bedg prostym jezykiem bez skrotow i stéw
specjalistycznych, ktdre utrudniajg zrozumienie tresci, a ich konstrukcja bedzie pozwalata na
prezentacje zawartosci na réznych urzadzeniach. Organizacja zobowigzuje sie do scistego
przestrzegania norm i standardéw okreslonych w tej ustawie o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegdlnymi potrzebami, majgcych na celu zapewnienie petnej dostepnosci dla oséb ze wszelkimi
rodzajami niepetnosprawnosci. Pensjonat/schronisko, w ktorym prowadzony bedzie maraton jest
odpowiednio dostosowany do 0sbéb z niepetnosprawnoscig ruchowa (podjazdy, toalety, szerokie
korytarze i ciggi komunikacyjne, windy itp.). Pomieszczenia sg dobrze oznakowane, z wasciwym
oswietleniem. Na terenie pensjonatu umieszczone sg rowniez widoczne informacje z kierunkami
ewentualnej ewakuacji. W przypadku nieprzewidzianych okoliczno$ci, deklarujemy zastosowanie
dostepnosci alternatywne;.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. | Wynagrodzenie specjalistéw - 2 400,00
spotkania indywidualne - 20 godz. x
120 zt (dotacja)
2. | Prowadzenie spotecznosci 4 800,00

terapeutycznej - 2 osoby x 120 zt x 20
godz. (dotacja)

3. |Zakwaterowanie, transport (wktad 3 200,00
wtasny)
4. |Zajecia animacyjne 55 zt x 12 godz. 660,00
(wktad wtasny) wolontariat
5. |Koordynacja zadania, obstuga 750,00
administracyjna, obstuga finansowa
(dotacja)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 810,00 7 950,00 3 860,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 666b-bc6c-b96c



