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PROTOKOL KONTROLI

Przeprowadzonej podczas zadania realizowanego przez Fundacje im. Bolestawa Chrobrego,
ul. Papieza Jana Pawla Il 28/7 w Szczecinie, ktorej prezesem jest p. Rafal Wiechecki w dniu
16.12.17 przez Malgorzate Borzuchowska na podstawie upowaznienia do kontroli
odpowiednio nr WO-1.0052.269.1.2013.KB z dnia 24.04.2013 roku.

Kontrolg obje¢to zadanie pn ,, Miedzypokoleniowa Szkota Zdrowia™ w ramach umowy CRU
0002398/2017 z dnia 03.07.2017 roku.

Kontrolujgca dokonala nastepujacych czynnos$ci kontrolnych

Na podstawie § 5 ust.11 Zalgcznika do Zarzadzenia Nr 197/07 Prezydenta Miasta Szczecin
z dnia 25 kwietnia 2007 w sprawie zasad i trybu sprawowania kontroli nad sposobem
realizacji zadan publicznych, wykorzystania majatku i srodkéw finansowych Gminy Szczecin
przez podmioty prowadzgce dziatalno$¢ pozytku publicznego, spéldziclnie socjalne oraz
jednostki organizacyjne podlegle organom administracji publicznej lub przez nie
nadzorowane kontrolujgca odwiedzita w formie wizytacji miejsce wykonywania zadania
w sobote dnia 16 grudnia 2017 roku.

Kontrolujaca przybyla na miejsce realizacji projektu w dniu 16.12.2017 roku ul. Pertowa 41
w Szczecinie, gdzie odbywalo uroczyste podsumowanie projektu ,,Migdzypokoleniowa
Szkota Zdrowia”. Na wstepie przedstawiciele Fundacji oméwili przebieg poszczegdlnych
dzialan projektu, wymienili jego organizatoréw i wspolorganizatorow oraz wolontariuszy
pracujacych przy ,,Miedzypokoleniowej Szkole Zdrowia”. Krétki rys historyczny, zasady i
techniki stosowane w AIKIDO przedstawil p. Piotr SCLTYSINSKI (S dan). Nasiepnie odbyl

si¢ pokaz aikido, pokaz tradycyjnej broni japoinskiej a na zakoficzenie pocze;stunek
tradycyjnych potraw japonskich.

Uczestnikami wydarzenia w dniu 16 grudnia 2017 roku bylo ponad 100 oséb,
uczestnicy programu ( korzystajacy z wykladéw zdrowego stylu zycia, zajec aikido czy
samoobrony) oraz sympatycy zdrowego stylu zycia. Duza grupe stanowili czlonkowie
Stowarzyszenia Stolczyn.

W wyniku powyzszych czynnosci kontrolujacy dokonal nast¢pujacych ustalen:

Zadanie odbywalo si¢ zgodnie zawartg umowsg z Gming CRU: 17/0002398 w dniu 03.07.2017
roku. Nie stwierdzono zadnych nieprawidtowosei.

Kontrolowany nie wnosi zadnych zastrzezer: do protokolubwiesi-nastepuigeesastrzesenia-do—

............................................................................................................................

Protokét kontroli sporzgdzono w 2 jednobrzmiacych egzemplarzach, z ktorych jeden
doreczono kierownikowi jednostki kontrolowane;.

Pouczono kierownika jednostki kontrolowanej o mozliwosci zgloszenia w terminie 14 dni od
podpisania protokotu pisemnych wyjasnien co do zawartych w protokéle ustalef.




Czes$¢ skladowa niniejszego Protokotu stanowia nast¢pujace zatgczniki:

1. wydruk ze strony www Fundacji im. Boleslawa Chrobrego
2. ogtoszenie z www.infoludek .pl
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Uroczyste zakonczenie "Miedzypokoleniowej Szkoty Zdrowia"
15 grudziers 2017

Zapraszamy na uroczyste zakonczenie tegorocznej "Migdzypokeleniowej Szkoly Zdrewia", ktére odbedzie sig 16 grudnia (w sobote) o godz. 11.20 na sali przy ul. Periowa 41 w Szczecinie.
Podczas spotkania odbeda sie pokazy Aikido i sprobujemy wspaniatej japoriskiej kuchni od restauracji “lzumi Sushi®.
Przyjdzcie z rodzinami i przyjacidimi!
Do zobaczenia 16 grudnial
(Ale zajecia odbywajg sie do konca roku :)
Wejscie bezplatel
Wiecej treningow!
29 paZdziernik 2017

Od listopada do korica grudnia treningi bedsg we wiorki i czwartki
© godz. 18.30 na ul. Perfowej 41. Zapraszamy!l!

Wyktady na temat historii Aikido

01 pazZdzieinik 2017

Zapraszamy na wyklady na temat historii Aikido, ktére poprowadzi Piotr Soltysiriski 5 dan.
5 pazdziernika, godz. 17,30 "Historia Aikido - czg$¢ 1"

12 paZdziemika, godz. 17.30 "Historia Aikido - czgsc 2"

19 pazdziernika, godz. 17.30"Historia Aikido - czesé 3"

Wykiady odbeda sig na ul. Perlowej 41. Wstgp wolny

Wyktady na temat zdrowego stylu Zycia

25 wizesieri 2017

http://bch.org.pl/index.php/projekty 2017-12-18
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Zapraszamy na wyklady na temat zdrowego ediywiania, ktére poprowadzi lek. Marta Suchocka

2 pazdziemika, godz. 17.30 ,Starzenie sig” - podstawowe informacje o fizjologicznym procesie starzenia sig i zmianach zachodzacych w organizmie,
9 pazdziernika, godz. 17.30 ,,Zadbaj o wiasne zdrowie" - ocena i redukcja ryzyka osteoporozy, choroby niedokrwiennej serca, cukrzycy.

16 pazdziernika, godz. 17.30 ,,Pakiet onkologiczny” - nowoczesne podej$cie do pacjentdw z chorobami onkologicznymi.

23 paZdziernika, godz. 17.30 ,,Czy to rak czy nie rak” - podstawowe informacje o najczeéciej wystepujacych nowotworach wéréd ludzi starszych.

30 pazdziemika, godz. 17.30 ,,Profilaktyka zdrowotna" - szczepienie na grype, zachowania prozdrowotne, dostepne profilaktyczne i pilotazowe programy NFZ.
6 listopada, godz. 17.30 ,Pierwsza pomoc” - podstawowe zabiegi podtrzymujace Zycie.

13 listopada, godz. 17.30 ,Racjonalny wysitek fizyczny” - jak dobieraé¢ ¢wiczenia fizyczne do wieku oraz posiadanych choréb.

20 listopada, godz. 17.30 ,,Aktywny 60-senior” - jak tego dokona¢? Ergonomia pracy, zdrowy krggostup, rehabilitacja.

27 listopada, godz. 17.30 ,Speleczeristwo XXI-wieku” — charakterystyka zmian zdrowotnych na przestrzeni 50 lat, czy zdrowie jest trendy,

Wyklady odbeda sie na ul. Perlowej 41. Wstgp wolny

Wyklady na temat zdrowego odiywiania
04 lipiec 2017

Zapraszamy na wyklady na temat zdrowego odZywiania, ktére poprowadzi Michat Ostajewski.

6 lipca, godz. 17.30 "Znaczenie zdrowego odzywiania dla senioréw" - dlaczego oplaca sig zdrowo odiywiaé, co jemy a co powinnismy jesé, holistyczne podejscie,
to jest zdrowe odizywianie i jak dziata na organizm, co dzigki temu mozemy osiggnac

13 lipca, godz. 17.30 "Zmiana diety os6b starszych” - przestawienie sie, przyzwyczajenia, zastepowanie smakow, nawyki, stres, poréwnanie diet, dyskomfort,
plancwanie, zamienniki.

10 sierpnia, godz, 17.30"Co je§¢?" - pelne zboZa, warzywa, zupy warzywne, fasole, warzywa morskie, ryby, nasiona, orzechy, desery, style gotowania, kuchenne
przybory, niezbednik, wyposazenie

17 sierpnia, godz. 17.30 "Zapobieganie chorobom i fagodzenie ich przebiegu"” - lecznicze wiasciwosci produktéw spozywczych, leczenie choréb jedzeniem.

24 sierpnia, godz. 17.30 "Zasady zdrowego odiywiania" - sposoby odiywiania w réznych porach roku, przepisy, praktyczne porady.

Wykfady odbgda sig na ul. Perlowej 41. Wstep wolny

Prawne zagadnienia bezpieczeristwa osobistego

19 czerwiec 2017

Zapraszamy na wyklady na temat prawnych zagadnien bezpi sty bistego, ktére poprowadzi mecenas Mateusz Wagemann.
22 czerwca, godz. 18.30 Obrona osobista i jej granice

27 czerwca, godz 18.30 Zatrzymanie obywatelskie i uwarunkowania prawne jego zastosowania

Wyklady odbedg sig na ul. Perlowej 41. Wstep wolny.

Stolczyn po Sasiedzku

18 marzec 2017

We wtorek (14,03) mielismy gosci ze Stowarzyszenia Stolczyn po Sasiedzku. Bylo wspaniale, energicznie i z pasja.
Migdzypokoleniowa Szkola Zdrowia nabiera rumieficow. Nasze Sasiadki i Sgsiadow ze Stolczyna (i calego Szczecina)
zapraszamy na kolejne darmowe wiorkowe lreningi. Do zobaczenia!

Wigcej zdjec na facebooku projekiu:

http://bch.org.pl/index.php/projekty 2017-12-18
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Rozpoczynamy darmowe zajecia Aikido

16 marzec 2017

"‘mz"s"%"‘l‘zg‘ﬁ‘ Serdecznie zapraszamy wszystkich na darmowe zajecia Aikido dla poczagtkujacych. Zajecia sg
ZDROWIA przeznaczone dla kobiet i mezczyzn w wieku od 10 do 100 lat, nawet dla oséb o siabej kondycji fizyczne,
W szczegdélnosci zapraszamy cate rodziny,

Darmowe zajgcia bedg odbywaly si¢ w kazdy wiorek o 18.30, przy ul. Perlowej 41 w Szczecinie.

Wiecej informacji pod numerem telefonu 608 447 881.

Nalezy mie¢ ze soba klapki, diugie spodnie dresowe (bawelniane), luzng koszulke z krotkim rekawkiem I
bluze (baweiniang). Cwiczymy boso na macie.

Aikido rozwija cialo na wiele sposobéw. Sprawnos¢ ogoina jest uzyskiwana poprzez roznorodne éwiczen

czesto wigczane do treningu w formie rozgrzewki. Elastycznosé stawéw i §ciegien jest rozwijana przez

}Er\%‘(:L ,a‘ twiczenia rozciggajgce | same techniki. RozluZnienie przychodzi w sposéb naturalny, poniewaz bez tego
i nie jest mozliwe skuteczne wykonanie technik. Wszystko to prowadzi do uzyskania umiejgtnosci

KAZDY
WTOREK zrownowazonego korzystania z réznych aspektow swojej sprawnos$ci, pozwalajgcej nawet niewielkiej
18:30 osobie na uzycie energii calego ciala przeciwko napastnikowi.
Fiirin wiTCzEGOLNOST Trening aikido nie rozdziela ciata i umysiu. Stan jednego wplywa na drugie. Z tej przyczyny, rozluZnienie
v witiu od 30 60 100 at it s Y ciala wynikajgce z nauki Aikido w naturalny sposob przekiada sie na psychiczne rozluznienie. Podobnie,
v T el el
¥ Em:"i:”m uzyskana pewno$¢ siebie i zdecydowanie przekiadajg sig na silng postawe ciata i zdecydowane ruchy
/' \ g e Aikido moze nauczydé sie kazdy, bez wzgledu na kondycje fizyczna, wiek czy pleé. Zaréwno kobiety jak i
/ _\ f6n} i‘"—"‘, |i" i m}.ww_vw mezczyini, dzieci czy ludzie w starszym wieku uwazajq Aikido za ciekawy i aktywny sposdb spedzania
czasu. Cwiczacy ucza sig samoobrony unikajac jednoczesnie brutalnosci czy agresji. Aikido rozwija nie
m ; ‘“ o w AP0 Bl e, tylko fizycznie, wzmacnia takze wiarg w siebie, poczucie bezpieczeristwa, rozwija zdolnosé koncentracii.

Cwiczac Aikido zwigkszamy nie tylko éwiadomosé ciata, podnosimy ogéing sprawnoéé fizyczna, ale taka
przekraczamy wiasne ograniczenia, pracujemy nad charakterem, panowaniem nad emocjami, szczegoln
negatywnymi, takimi jak: zto$¢, agresja, strach, poczucie zagrozenia. Wynikajgce z tego rownowagg i spokéj mozemy przeniesc z treningu na kazdy aspekt
codziennego zycia.
Treningi Aikide dla poczatkujgce sg elementem projektu ,Migdzypokoleniowa szkota zdrowia”. Projekt jest dofinansowany ze Srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich.
Organizatorem projektu jest Fundacja im. Bolestawa Chrobrego.
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Sport i rekreacja

Zajecia Aikido dla poczatkujgcych

31 pazdziernika 201718:30

f W G+ D Lubie tol 0 Tweel

£ Kiedy & Bilety @ Gdzie M Kategorie
31.10 - 31.10.2017 Bilet: Wstep wolny Klub Aikido Aikikai
godz.: 18:30 Piotr Sottysinski

ul. Perfowa 41

Sport i rekreacja

Szczecin

Darmowe zajecia Aikido dla poczatkujgcych. Zajecia sg przeznaczone dla kobiet i mezczyzn w wieku
od 10 do 100 lat, nawet dia osdb o stabej kondycji fizycznej. W szczegdlnoéci zapraszamy cate
rodziny.

Nalezy mie¢ ze sobg klapki, diugie spodnie dresowe (bawetniane), luzng koszulke z krétkim
rekawkiem lub bluze (bawetniang). Cwiczymy bosc na macie.

Darmowe zajgcia beda odbywaty sie w kazdy wtorek o 18.30. Wiecej informacji pod numerem
telefonu 608 447 881.

Wydarzenie dodane przez uzytkownika

https://infoludek.pl/wydarzenia/zajecia-aikido-dla-poczatkuj... 2017-12-18
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