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zatgcznik Nr 7
do Regulaminu pracy

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

Prace wzbronione wszystkim kobietom, z zastrzezeniem ust. 2:
Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezarbw po powierzchni ptaskiej o masie
przekraczajaceyj:

a) 12 kg - przy pracy statej,
b) 20 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w ciggu dnia pracy).

Reczne przenoszenie pod gére po schodach ciezarow o masie przekraczajace;j:
a) 8 kg - przy pracy stalej,

b) 15 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine w ciggu dnia).

Prace wzbronione kobietom w cigzy i kobietom w okresie karmienia:

Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezarOw po powierzchni ptaskiej o masie
przekraczajaceyj:

a) 3 kg - przy pracy statej,
b) 5Kkg - przy pracy dorywczej.

Prace w pozycji wymuszonej (pochylonej, na kleczkach, w przysiadzie itp.).

Praca w pozycji stojacej - tgcznie ponad 3 godziny w czasie dnia pracy.

Praca w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikbw organicznych, jezeli ich stezenia
w srodowisku pracy przekraczajg wartosci 1/3 najwyzszych dopuszczalnych stezen

okreslonych odrebnymi przepisami.

Praca w srodowisku, w ktérym poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzinnego
dnia pracy przekracza wartos¢ 65 dB.

Praca w zasiegu pol elektromagnetycznych o natezeniach przekraczajacych wartosci dla
strefy bezpiecznej, okreslone w odrebnych przepisach.

Praca przy obstudze monitoréw ekranowych - powyzej 4 godzin na dobe.

Praca w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace.



