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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spofecznym

1aa) tworzenia warunkéw do zaspokajania potrzeb
mieszkaniowych wspdélnoty samorzgdowe;j

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000497254, Kod pocztowy: 70-241, Poczta: Szczecin, Miejscowosc¢: Szczecin, Ulica: Kaszubska ,
Numer posesji: 3, Numer lokalu: U6, Wojewddztwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:
m. Szczecin, Strona www: pfpu.pl, Adres e-mail: fundacja@pfpu.pl, Numer telefonu: 799059709,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy z gminy
miasta Szczecin
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2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2025 Data 29.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od wielu lat prowadzi dziatania majace na celu
poprawe kondycji psychicznej spoteczeristwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.
Fundacja na biezgco monitoruje wyniki najnowszych badan z zakresu zdrowia psychicznego
najmfodszych oraz opiera swoje dziatania na wieloletnim doswiadczeniu praktycznym.

Zaréwno dane naukowe, jak i obserwacje wtasne Fundacji wskazujg na alarmujaco wysoki poziom
aleksytymii wsrdd dzieci i mtodziezy — zaburzenia, ktére przektada sie na trudnosci w
rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji, a tym samym obniza odpornos¢ psychiczng i wptywa
negatywnie na proces edukacyjny oraz rozwdj spoteczny. Sytuacja ta wskazuje na pilng potrzebe
wdrazania kompleksowych dziatan psychoedukacyjnych, ktére bedg wsparciem zaréwno dla dzieci i
mtodziezy, jak i dla kadry pedagogiczne;j.

Dziatania Fundacji koncentrujg sie na prowadzeniu warsztatow edukacyjnych i terapeutycznych,
obejmujacych m.in.: rozwdj inteligencji emocjonalnej, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,
wsparcie psychologiczno-terapeutyczne, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i
interpersonalnych, takze w relacjach z dorostymi. Celem tych dziatan jest wszechstronny rozwaj
mtodych ludzi — budowanie adekwatnej samooceny, rozumienie siebie i swoich emocji, umiejetnosc¢
radzenia sobie z przemocg (w tym psychiczng, fizyczng i przemoca cyfrowg), a takze ksztattowanie
kompetencji spotecznych i postaw obywatelskich.

W grudniu 2023 roku, w ramach kampanii spotecznej ,,Przejdz na Jasng Strone Mocy”, Fundacja
zrealizowata cykl prelekcji w klasach VII i VIII szkét podstawowych (obejmujgcy trzy placowki
oswiatowe). Spotkania te ujawnity ogromng skale problemu oraz potwierdzity koniecznos¢ dalszego
wprowadzania programéw psychoedukacyjnych. Mtodziez uczestniczgca w spotkaniach czesto
deklarowata uczucie zagubienia i przecigzenia, wykazujac jednoczesnie chec¢ pracy nad rozumieniem
siebie i wtasnych emocji. Zjawiska takie, jak przebodZcowanie, chroniczny stres, niska samoocena
czy brak zdrowych nawykdw, coraz czesciej pojawiajg sie juz we wczesnym wieku szkolnym.

Zaréwno pedagodzy i psychologowie szkolni, jak i uczniowie oraz ich rodzice, wyrazili
zainteresowanie dalszym uczestnictwem w programach psychoedukacyjnych organizowanych przez
Fundacje, w tym w projekcie ,, Abecadto Inteligencji Emocjonalne;j”.

Problemy zdiagnozowane podczas dotychczasowych dziatan to m.in.:

- trudnosci w identyfikowaniu i nazywaniu emocji,

- niski poziom radzenia sobie ze stresem,

- brak zdrowych nawykéw spedzania czasu wolnego,

- uzaleznienie od urzadzen cyfrowych i gier komputerowych,
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- trudnosci w komunikacji interpersonalnej, zarowno z rowiesnikami, jak i dorostymi,

- niskie poczucie wtasnej wartosci, mysli rezygnacyjne, brak motywacji,

- brak wiary we wtasne mozliwosci,

- niedostateczna empatia, agresja werbalna,

- trudnos¢ w przewidywaniu konsekwencji wtasnych dziatan,

- nieche¢ do szukania pomocy i trudnos$é w jej przyjmowaniu,

- czeste stany obnizonego nastroju, depresje i kryzysy psychiczne,

- wstyd i lek zwigzany z proszeniem o wsparcie.

Powyisze problemy, zidentyfikowane zaréwno przez mtodziez, jak i kadre pedagogiczna, stanowig
silne uzasadnienie dla dalszego prowadzenia programéw psychoedukacyjnych. Polska Fundacja
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, dysponujac odpowiednim doswiadczeniem, zasobami oraz
zespotem specjalistow, deklaruje gotowos¢ do realizacji dziatarh w ramach proponowanego

projektu, majacych na celu wzmocnienie dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy oraz wsparcie
ich Srodowisk wychowawczych.

Opis projektu: ,Silni Psychicznie — Warsztaty dla Mtodziezy z Gminy Miasta Szczecin”

Fundacja Polski Instytut Emocji, dziatajgca na rzecz wspierania zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy, planuje realizacje projektu psychoedukacyjnego adresowanego do nastolatkow w wieku
12-18 lat zamieszkujgcych Gmine Miasta Szczecin. Wspétpracujemy z wieloma szkotami na terenie
miasta Szczecin, to z nich min. bedziemy pozyskiwaé dzieci i mtodziez na grupy warsztatowe.
Projekt, ktérego gtéwnym celem jest wzmocnienie dobrostanu psychicznego mtodziezy, obejmuje
cykl warsztatéw oraz dziatania promocyjno-informacyjne majace na celu podniesienie Swiadomosci
spotecznej na temat zdrowia psychicznego i potrzeby systemowego wsparcia dla mtodych ludzi.

Cele projektu:
- Wzmocnienie odpornosci psychicznej i kompetencji emocjonalnych mtodziezy.

- Zapobieganie kryzysom emocjonalnym poprzez profilaktyke i wczesng interwencje.
- Zwiekszenie dostepnosci profesjonalnego wsparcia psychoedukacyjnego.

- Uswiadomienie rodzicom, opiekunom i nauczycielom znaczenia zdrowia psychicznego w procesie
rozwoju mtodych ludzi.

Opis dziatan:

1. Warsztaty psychoedukacyjne dla mtodziezy
Zajecia bedg prowadzone w formie warsztatéw grupowych o charakterze psychoedukacyjnym, w
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oparciu o sprawdzone metody pracy z mtodziezg miedzy innymi z uzyciem narzedzia "Abecadto
Inteligencji Emocjonalnej". Kazda grupa bedzie liczyta maksymalnie 10 uczestnikow i weZzmie udziat
w 4 dwugodzinnych spotkaniach, odbywajacych sie raz w tygodniu w okresie od 21.09.2025 do
19.12.2025 r. (12 tygodni, czas trwania projektu zgodny z harmonogramem roku szkolnego).
Warsztaty bedg odbywaty sie na terenie wybranych szkoét.

W kazdym tygodniu planowane jest wsparcie dla trzech niezaleznych grup, co daje facznie
mozliwos¢é objecia pomocg nawet 30 osdb w trakcie trwania catego projektu.

Zakres tematyczny warsztatéw obejmuje m.in.:

- radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych (odrzucenie rowiesnicze, stres, depresja, mysli
samobdjcze),

- rozwijanie kompetencji emocjonalnych (identyfikowanie i wyrazanie emocji, empatia, uwaznosc,
regulacja emocji),

- wzmachianie poczucia wtasnej wartosci (praca z wewnetrznym krytykiem, samoakceptacja,
techniki pozytywnej samooceny),

- trening technik samoregulacji (oddech, praca z ciatem, elementy mindfulness),
- profilaktyka zachowan ryzykownych (uzaleznienia cyfrowe — gry, telefon, internet).

Program ma charakter elastyczny — mozliwe jest dostosowanie tresci do biezgcych potrzeb
uczestnikow, wynikajgcych z diagnozy grupowej, co pozwala na giebsze i bardziej skuteczne
oddziatywania.

2. Dziatania promocyjne i informacyjne

W ramach projektu przewidziano takze dziatania promujgce tematyke zdrowia psychicznego wsréd
mieszkancow Szczecina, w tym rodzicéw, opiekundw i nauczycieli. Promocja obejmowac bedzie
m.in. kampanie informacyjng w mediach spotecznos$ciowych, plakaty, materiaty edukacyjne w
postaci ebooka. Celem tych dziatan jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej oraz zachecenie do
uczestnictwa w warsztatach.

Potencjat Fundacji i zasoby realizacyjne:

Fundacja Polski Instytut Emocji dysponuje doswiadczonym zespotem specjalistéw — psychologoéw,
psychoterapeutéw oraz edukatordw, posiadajgcych wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzieémi i
mtodziezg, w tym w dziataniach profilaktycznych oraz interwencyjnych w obszarze zdrowia
psychicznego.

Od marca 2025 Fundacja dysponuje bedzie nowoczesng, w petni wyposazong i przystosowang salg
terapeutyczng pozbawiong barier architektonicznych. Sala znajduje sie na parterze budynku,
posiada podjazd dla wozkdéw, szerokie drzwi oraz dostosowang toalete dla oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowa. Dzieki temu zapewniony zostanie petny dostep do wsparcia takze
dla oséb z ograniczong mobilnoscia.

Dodatkowym atutem jest fakt, ze Fundacja juz wczesniej realizowata podobne dziatania w ramach
projektéw spotecznych, cieszac sie wysokim zaufaniem lokalnej spotecznosci oraz pozytywnymi
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opiniami uczestnikéw i ich rodzin.

Oczekiwane rezultaty:
- zwiekszenie odpornosci psychicznej i kompetencji emocjonalnych uczestnikow,

- redukcja objawodw stresu i leku,
- poprawa samooceny mtodziezy,
- wzrost Swiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego wsréd mieszkarncdw Szczecina,

- stworzenie lokalnej przestrzeni zaufania i wsparcia dla mtodziezy przezywajacej trudnosci
emocjonalne.

Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu:

Wspdtczesna mtodziez mierzy sie z wieloma wyzwaniami — presjg rowiesniczg, problemami
tozsamosciowymi, uzaleznieniami cyfrowymi, trudnosciami w relacjach rodzinnych i edukacyjnych.
Czesto nie majg oni narzedzi ani wsparcia do skutecznego radzenia sobie z tymi wyzwaniami.
Projekt Fundacji jest odpowiedzig na te realne potrzeby i ma charakter prewencyjny,
przeciwdziatajgc dtugofalowym skutkom kryzyséw psychicznych.

Warsztaty stanowig nie tylko forme pomocy, ale takze inwestycje w przysztosé mtodego pokolenia
mieszkancow Szczecina, wspierajac ich rozwdj osobisty, spoteczny i emocjonalny.

Sposdb rozwigzywania problemoéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej:

- Przeciwdziatanie wykluczeniu emocjonalnemu i samotnosci

Poprzez prace w matych, bezpiecznych grupach wsparcia mtodziez zyskuje przestrzen do rozmowy,
dzielenia sie doswiadczeniami oraz wzajemnego zrozumienia. Tworzy to podtoze dla budowania
relacji, poczucia przynaleznosci i otwartosci na pomoc.

- Rozwijanie konkretnych umiejetnosci psychologicznych

Uczestnicy nabywajg praktyczne kompetencje z zakresu radzenia sobie ze stresem, zarzgdzania
emocjami, budowania poczucia wtasnej wartosci i rozpoznawania mechanizmdéw prowadzacych do
zachowan ryzykownych (m.in. uzaleznienia od nowych technologii). To wiedza nie tylko
interwencyjna, ale takze prewencyjna — pozwalajgca reagowac w przysztosci.

- Indywidualne podejscie i diagnoza potrzeb

Zajecia bedg prowadzone w oparciu o analize potrzeb uczestnikéw. Prowadzacy (psychologowie,
terapeuci) bedg monitorowac¢ dynamike grupy i elastycznie modyfikowac zakres tematyczny
warsztatow, by zapewnic jak najbardziej trafne i skuteczne wsparcie.

- Likwidowanie barier w dostepie do pomocy

Zdajemy sobie sprawe, ze nie wszyscy mtodzi ludzie majg rowny dostep do specjalistycznego
wsparcia — zaréwno z powoddéw ekonomicznych, jak i fizycznych (np. niepetnosprawnosc). Dlatego
zajecia bedg catkowicie bezptatne, a miejsce realizacji w petni dostosowane do oséb z ograniczong
mobilnoscia.
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- Dziatania promujgce otwartg rozmowe o emocjach

Dzieki towarzyszacym warsztatom dziataniom informacyjno-edukacyjnym projekt przyczyni sie do
przetamywania tabu wokét tematow zdrowia psychicznego. Pomoze to nie tylko samym
uczestnikom, ale rdwniez ich otoczeniu — rodzicom, nauczycielom, opiekunom — lepiej rozumieé
wyzwania mtodziezy i adekwatnie reagowac na ich potrzeby.

Komplementarnos¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty.
Fundacja od lat dziata na rzecz zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy, rodzicow oraz nauczycieli.
0Od 2021 roku wspodtpracuje z mtodziezowymi osrodkami wychowawczymi, prowadzac zajecia
terapeutyczno-wzmacniajgce z uzyciem autorskiego narzedzia Abecadto Inteligencji Emocjonalne;j.
W 2021 roku Fundacja zorganizowata i przeprowadzita dwa projekty warsztatowe dla dzieci i
mtodziezy "Wrdc¢ do Szkoty bez stresu" oraz "w Strone Storica", majgce na celu prace z emocjami i
wzmocnienie emocjonalne, ze szczegdélnym naciskiem na zjawisko stresu oraz miejsce jednostki w
spoteczenstwie. Fundacja wspottworzyta takze Kampanie "Nastolatek w Stresie", w trakcie ktérego
powstaty materiaty i webinary przede wszystkim na temat komunikacji pomiedzy
rodzicem/opiekunem a nastolatkiem. Od 2018 Fundacja organizuje Kampanie Przejdz na Jasng
Strone Mocy, ktdrej czescig sg wyktady dla dzieci i rodzicéw nt. emociji.

Fundacja od samego poczatku swojego istnienia dziata na rzecz profilaktyki uzaleznien oraz kondycji
zdrowia psychicznego z naciskiem na emocje i dziatania w sSrodowisku dzieci i mtodziezy.

Miejsce realizacji

Stacjonarnie Miasto Szczecin.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Liczba przeprowadzonych cykli

warsztatow dla dzieci i mtodziezy.

12 warsztatéw po 2h

Harmonogram, listy
obecnosci stacjonarnie

Liczba dzieci i mtodziezy objetych
wsparciem.

30 o0s6b

Harmonogram, listy
obecnosci stacjonarnie
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Pozytywny rezultat z udzielonej Planowany poziom Zostanie przeprowadzona
pomocy w grupach z ze wzgledu na osiggniecia rezultatow ok. ankieta ewaluacyjna na
przyczyne zgtoszenia sie, tj. m. in.: 80 % z tgcznie 30 osbéb wstepie i na koncu
poszerzenie wiedzy na temat zdrowia przeprowadzonych
psychicznego, zbudowanie adekwatnej warsztatow

samooceny i okreslenie obszaréw do
pracy witasnej, poznanie technik
radzenia sobie ze stresem, poszerzenie
wiedzy z zakresu inteligencji
emocjonalne;.

Poziom satysfakcji uczestnikow z Planowany poziom Zostanie przeprowadzania
udziatu w zajeciach osiggniecia rezultatow ok. ankieta na ostatnich
80 % z tacznie 30 oséb warsztatach, ktdra bedzie

okreslata poziom
zadowolenia uczestnikow.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od poczatku swojej dziatalnosci podejmuje sie
licznych dziatan na rzecz zmian spotecznych. Dziatania obejmujg m.in. takie obszary jak" profilaktyka
uzaleznien, propagowanie sportu i zdrowego zachowania, edukacje z inteligencji emocjonalne;j,
wsparcie psychologiczne i terapeutyczne, wspétprace z osrodkami wychowawczymi i szkotami.

Duza czes¢ projektow, kierowana jest do mtodszych odbiorcoéw, czyli dzieci i mtodziez, a takze ich
rodzicow. Przyktadowe projekty, ktére byty realizowane dzieki dotacjom: 2015: Urzad Miasta
Szczecin ,, Pasja Zamiast Uzywek”

8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo. 2018: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania
spoteczna na Bulwarach Szczecinskich “PrzejdZ na Jasng Strone Mocy” 10.000 zt

rozliczone rzetelnie i terminowo 2019: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na
Bulwarach Szczecinskich ,,Przejdz na jasng strone mocy” 35.000 zf rozliczone rzetelnie i terminowo
2020: Urzad Miast Szczecin, zadanie publiczne "Bulwary Miejscem Pozytywnych Osobowosci",
35.000 zt, rozliczono rzetelnie i terminowo W 2020 roku w ramach projektu ABC Inteligencji
Emocjonalnej "Spotecznik na lata 2019-2021 - Program Marszatkowski", zostaty zrealizowane
nagrania dla rodzicéw i nauczycieli, ktére miaty na celu wspieranie budowanie mtodego pokolenia.
W 2021 roku Fundacja zrealizowata takze dwa projekty dofinansowywane z budzetu Miasta
Szczecin w ramach Matej dotacji: "Wrd¢ do szkoty bez stresu!" oraz "W strone storica". Byty to
projekty warsztatowe dla dzieci i mtodziezy z zakresu tematyki stresu oraz aktywizacji spotecznej. W
2022 roku - projekt "Przejdz na Jasng Strone Mocy" z Matej Dotacji z budzetu Miasta Szczecin.
Lipiec-grudzien 2022 projekt "Nowe Horyzonty" z grantu Fundacji

Innowacji Spoteczno-Ekonomicznych dot. podnoszenia kwalifikacji wychowanek z MOW Szczecin. W
2023 roku zrealizowano projekt z grantu Fundacja dla Demokracji pt. 'Popandemiczna
Rewitalizacja", podczas ktdrego wychowankowie MOW Szczecin i MOW Trzebiez otrzymywali
regularne wsparcie wzmacniajace, ktére miato zwalcza¢ skutki popandemiczne oraz projekt z UM
Szczecin "W dobra strone", ktdre polegato na Swiadczeniu wsparcia psychologicznego oraz
terapeutycznego dla wychowanek w MOW Szczecin dla dziewczat i ostatni, flagowy projekt Fundacji
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zrealizowany w 2023 roku to "PrzejdZ na Jasng Strone Mocy" réwniez dofinansowany z budzetu
Miasta Szczecin.

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od lat aktywnie dziata na rzecz walki z
uzaleznieniami, propagowaniem zdrowego stylu zycia, bezpiecznych zachowan, kultury i sportu.
Oferuje pomoc dorazng osobg uzaleznionym w walce z natogiem, ale takze realizuje liczne projekty
na terenie miasta Szczecin, czesto z zasiegiem regionalnym. Projekty/kampanie zawsze byty
realizowane sumiennie i terminowo, z wykorzystaniem petnego potencjatu Fundacji. Wielokrotnie
tematem projektéw byty problemy emocjonalne, uczucia i wsparcie w panowaniu nad nimi, co w
sposdb znaczacy nawigzuje do zasobu doswiadczenia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od poczatku swojej dziatalnosci podejmuje sie
licznych dziatan na rzecz zmian spotecznych. Zaréwno w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
ale takze propaguje sport i zdrowe zachowania, czy swoim dziataniem obejmuje rézne emocjonalne
zagadnienia.

Przyktadowe projekty, ktdre byty realizowane dzieki dotacjom:

2014: Ministerstwo Sportu. Nazwa zadania: ,,Festiwal Sportu”, 40.000 zt rozliczone rzetelnie i
terminowo.

2015: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji Pozarzadowych pod Platanami XVI edycja,
10.000 zf rozliczone rzetelnie i terminowo.

2015: Urzad Miasta Szczecin ,,Festiwal Sportu | Muzyki” 5.300 zt rozliczone rzetelnie i terminowo
2015: Urzad Miasta Szczecin “Baltic Tall Ships Regatta” 5.000 zf rozliczone rzetelnie i terminowo
2015: Urzad Miasta Szczecin ,, Pasja Zamiast Uzywek” 8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo.
2016: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji Pozarzgdowych pod Platanami XVI edycja,
15.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo w ofercie zbiorowe;j

2017: podwykonawca dla TUIKS Spotkanie Organizacji Pozarzgdowych pod Platanami XVII edycja,
8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo

2018: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na Bulwarach Szczecinskich “Przejdz
na Jasng Strone Mocy” 10.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo

2019: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na Bulwarach Szczeciniskich ,,Przejdz
na jasng strone mocy” 35.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo

2020: Urzad Miasta Szczecin, zadanie publiczne "Bulwary Miejscem Pozytywnych Osobowosci",
35.000 zt, rozliczono rzetelnie i terminowo

W 2020 roku w ramach projektu ABC Inteligencji Emocjonalnej "Spotecznik na lata 2019-2021 -
Program Marszatkowski", zostaty zrealizowane nagrania dla rodzicédw i nauczycieli, ktére miaty na
celu wspieranie budowanie mtodego pokolenia. Projekt byt sukcesem, a jego zrealizowanie dato
kadrze Fundacji niezbedne doswiadczenie do przeprowadzenia projektu "W strone stonca -
rewitalizacja po pandemii".

2023: Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci "PAFW", zadanie publiczne "PoPandemiczna
Rewitalizacja", 35.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo

2024: Urzad Miasta Szczecin, zadanie publiczne "Abecadto", 10 000 zt

2025: Urzad Miasta Szczecin, zadanie publiczne: Program wsparcia psychologicznego dla dzieci,
mtodziezy i nauczycieli; w trakcie realizacji.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: dff1-2d63-0e3c




PDF Eraser Free

- Podczas projektu Fundacja bedzie korzystaé z wtasnych zasobdw rzeczowych takich jak: materiaty
dydaktyczne, drukarka, komputer, projektor, gtosnik, telefony.

- Samochdd Fundacji w celu dojazdu na miejsce prowadzenia warsztatow.

- "Abecadto Inteligencji Emocjonalnej"- nowatorskie narzedzie psychoedukacyjne opracowane przez
Fundacje Polski Instytut Emocji.

- Kadra Polskiego Instytutu Emocji- psychologowie i psychoterapeuci doswiadczeni w pracy z
dzie¢mi i mtodzieza.

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

Dostepnos¢ architektoniczna: Zajecia bedg realizowane na terenie trzech szkét podstawowych w
Gminie Miasto Szczecin. Z tego wzgledu nie zachodzi potrzeba organizowania dodatkowych
rozwigzan w zakresie dostepnosci architektonicznej — przestrzenie, w ktérych odbywac sie beda
spotkania, sg adekwatne do potrzeb uczestnikow.

Dostepnos¢ cyfrowa: Informacje o projekcie beda dostepne na stronie internetowej Fundacji, ktéra
spetnia podstawowe wymogi dostepnosci cyfrowej (m.in. odpowiedni kontrast, mozliwos¢
powiekszania tekstu, dostepnos¢ na urzadzeniach mobilnych). W razie potrzeby istnieje mozliwos¢
przekazania materiatéw edukacyjnych w wersji uproszczonej lub edytowalnej — dostosowanej do
indywidualnych potrzeb uczestnikow. Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna: Fundacja zapewnia
mozliwo$é kontaktu telefonicznego oraz mailowego w sprawach zwigzanych z projektem.
Informacje i materiaty beda przygotowane z zastosowaniem przejrzystego uktadu, prostego jezyka i
wspomagajacych grafik. W przypadku zgtoszenia szczegdlnych potrzeb komunikacyjnych ze strony
uczestnikdw, Fundacja dotozy staran, by zapewnié niezbedne wsparcie w zakresie dostosowania
tresci i form przekazu. Dziatania internetowe, czyli kampania promocyjna, z merytorycznymi
tresciami bedzie wstawiana z odpowiednio duzg czcionkg, zdjecia opisywane, a dtuzsze teksty
merytoryczne nagrywane i wstawiane w formie pliku audio. Wszystkie ewentualne problemy z
dostepnoscig bedg na biezgco weryfikowane i rozwigzywane tak, aby kazda potencjalna osoba
majaca zostac objeta projektem mogta wzig¢ w nim udziat.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Honorarium specjalisty- psychologa 3 600,00
prowadzgcego zajecia
2. | Marketing i Ewaluacja: rolki i krétkie 900,00
filmiki psychoedukacyjne, plakaty,
ebook.
3. | Materiaty do warsztatéw: brystole, 500,00

papier A4, kredki, pisaki, identyfikatory

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 000,00 5 000,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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