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POLSKIE S?OW&R;Y N Data i miejsce ztozenia oferty
DIABETYKGW : /
Oddziat Grodzki Szezecin nia organ administracji publicznej)
ul 5-go Lipea 88 B, 70-378 Szezecin Y /
tel. 091 484.76.46, NIP: 554.031.30.04 T .l
OFERTA/OFERTA WSPOLNA"

ORGANIZACH POZARZADOWEJ(-YCHY/PODMIOTU (-OW), O KTORYM (-YCH) MOWA W ART. 3
UST. 3 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO
I O WOLONTARIACIE (Dz. U. 2 2010 r. Nr 234, poz. 1536)",

REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

OCHRONA | PROMOCJA ZDROWIA DLA MIESZKANCOW SZCZECINA

{rodzaj zadania publicznego?)

PROFILAKTYKA CUKRZYCY DLA MIESZKANCOW SZCZECINA
{tytut zadania publicznego)

MALA DOTACJA

w okresie od 1.05.2015r. do 30.07 2018 r.

W FORMIE

POWIERZENIA REALIZACJ! ZADANIA PUBLICZNEGO/WSPIERANIA REALIZAGCJ! ZADANIA
PUBLICZNEGO !

PRZEZ

PREZYDENTA MIASTA SZCZECINA

(organ administracii publicznej)

skladana na podsiawis przepisow dziahu | rozdziahy 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 ¢,

0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie




I. Dane oferenta/oferentéw’?

1) nazwa:

POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW - ODDZIAL GRODZKI SZCZECIN

2) forma prawna:*

(X ) stowarzyszenie () fundacja
{ ) koscielna osoba prawna { ) koscielna jednostka organizacyina
{ ) spoldzielnia socjalna (yinma o

2) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:®

0000037573 Wydziat Gospodarczy KRS — Sad Rejonowy w Szczecinie

4} data wpisu, rejestracii lub utworzenia:®

23.06.2004 r. - Rejestr Stowarzyszen 717 Sad Wojewddzki w Szczecinie

5) nr NIP: 544-031-30-24 nr REGON: P — 0001104948
6} adres:
miejscowose:  70-376 Szezecin ul.: 5-go Lipca 36 B..

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” ... U




gmina: Szczecin powiat:®:

Szczecin
wojewddztwo: zachodniopomorskie
kod pocztowy: 70 - 3786 poczta: Szczecin
7)tel.: .091 484 .76 - 46 faks: brak

e-mail: anna.b468@interia.ey

8) numer rachunku bankowego:

nazwa banku: PKO i/ Oddziat Szczecin
9) nazwiska i imiona 0so6b Upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentow’:
a) Franciszka Btaszkowska — Prezes Zarzadu 0/ Grodzkiego PSD Szczecin

b) Elzbieta Szafirska - V-ce Prezes O/Grodzkiego PSD Szczecin

10) nazwa, adres | telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposredni

0 wykonujacej zadanie,
o ktoérym mowa w ofercie-?

Poiskie Stowarzyszenie Diabetykéw — Oddziat Grodzki Szczecin
70~ 376 Szczecin, ul, 5-go Lipca 36 B
tel kontaktowy: 091 48 47 64s;

11) osoba upowaznions do sktadani

2 wyjasnien dotyczgcych oferty (i
oraz nr telefony kontaktowego)

mig i nazwisko

Franciszka Blaszkowska - prezes Zarzadu Oddziaty Grodzkiego PSD Szczecin

Tel. a.

Elzbieta Szafirska . wiceprezes O/Grodzkiego PSD Szczecin

Tal

fal



12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalnos¢ nieodplatna pozytku publicznego

- Reprezentowanie intereséw czlonkow Stowazyszenia i 0s6b chorych na cukrzyce nie bedacych
cztonkami Stowarzyszenia wobec wiadz administracyjnych i samorzgdowych;

- Dazialania z zakresu profilaktyki cukrzycy na rzecz oséb niepetnosprawnych, chorych na cukrzyce i
mieszkancow Szczecina zagrozonych cukrzycg;

- Dzialanie na rzecz poprawy opieki diabetologicznej dia chorych na cukrzyce i dostepnosci do
niej;

- Szeroko rozumiana profilaktyka cukrzyey i jej powiklan poprzez edukacje zdrowotng i Zywieniowg
i badania przesiewowe kierowana do mieszkancow Szczecina, nie objeta zakresem dziatalnosci

Narodowego Funduszu Zdrowia,
- Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez edukacje diabetologiczna;

- Integracja $rodowiska diabetykéw poprzez organizowanie wspoinego wypoczynku, sportu,
rekreaciji, imprez kulturainych.

b) dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego

NIE DOTYCZY

13) jezeli oferent /oferenci” prowadzi/prowadza"’ dzigtalnosé gospodarczy:
a} numer wpisu do rejestru przedsiebiorcow:

b} przedmiot dziatalnosci gospodarcze|:

NIE DOTYCZY
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II. Informacja o sposobie reprezentacji oferentow wobec organu administracji publicznej wraz
Z przytoczeniem podstawy prawnej'”

Reprezentantami Oddziaty Grodzkiego Poiskiego Stowarzyszenia Diabetykow w Szczecinie wobec
organu administracji publiczne] w trakcie realizacji zadania publicznego JProfilaktyka cukrzycy dia
mieszkancow Szczecing” $g: prezes | wiceprezes Qddzialy Grodzkiego PSD Szczecin dziatajgcy na
podst. petnomocnictwa Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw w Bydgoszczy

Zadanie publiczne bedzie realizowane przez wolontariuszy — edukatoréw przeszkolonych czionkéw
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow | posiadajacych odpowiednie certyfikaty, pielegniarki
diabetologiczne oraz specjalistow lekarzy | dietetyka, ktérzy beda dokonywaé konsultacji
diabetologicznych, badan diagnostycznych , udzielaé porad dietetycznych w trakcie:

a) Biatych Sobét
b} akcji badan przesiewowych organizowanych w réznych dzielnicach Szczecina

¢} szkolen diabetologicznych dla diabetykow, ich rodzin i oséb zainteresowanych problemami

cukrzycy
- podst. prawna:
a) ustawa z dn. 24.04.2003r o dziatalno$é¢ pozytku publicznege | wolontariacie

b) Statut Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw wpisany do KRS postanowieniem Sadu Rejonowego
Xt Wydz. Gosp. KRS z dn. 1.07.2010 r.

lll. Szczegbtowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krotka charakterystyka zadania publicznego

Zadanie publiczne »Profilaktyka cukrzycy dla mieszkancow Szczecing” obejmuje dziatania

a) z zakresu profilaktyki cukrzycy jako choroby metabolicznej i jej powiktan poprzez:dzialania w
kierunku weczesnego wykrywania cukrzycy tzn. wykonywanie masowych badan przesiewowvych
organizacje ,Biatych Sobét” z udziatem lekarzy specjalistéw

b} zapobieganie postepujacym powiklaniom choroby poprzez dziatania profilaktyozne | edukacyine nt.
cukrzyey | jej powikian oraz organizacie cykiu szkolen diabetologicznych w ramach v oraz VI edycji
Szkoty Cukrzycy dia oséb ze Swiezo wykrytg cukrzyca , szkolen dia pacjentéw z cukrzycg
i mieszkancéw miasta zainteresowanych problemami Zwigzanymi z choroba,

c} propagowanie zdrowego stylu zycia ze szczegllnym uwzglednieniem zagadnien dotyczacych diety,
aktywnosci fizycznej, redukcji masy ciata itp. w celu zapobiegania powikianiom choroby i poprawy
komfortu zycia oséb chorych na cukrzyce.




2. Opis potrzeb wskazujacych na koniecznoéé wykonania zadania publicznego, opis ich
przyczyn oraz skutkéw

Potrzeby wskazujace na koniecznosé zwiekszenia opieki diabetologicznej dia mieszkancow
Szczecina wynikaja z doswiadczeri nabytych w trakcie badan przesiewowych i edukacyjnych
organizowanych w zakresie profilaktyki cukrzycy.

llo$¢ 0séb z nowo wykryta cukrzyca w Szczecinie szybko wzrasta. Wiele z nich odwiedza
nasze Kota z prosba o pomoc w postugiwaniu sie sprzetem do badania poziomu cukru i
dokonywania wstrzyknieé insuliny, o informacje dotyczace diety i innych porad zZwigzanych z
problemami wynikajacymi z koniecznosci borykania sig z cukrzyca. Wymagaja kontroli ze
wzgledu na zagrozenie stopa cukrzycowa, Chorzy, szczegdinie w starszym wieku, nie radzg
sobie z choroba, czesto potrzebuja wiekszej pPomocy, wskazéwek i czasu ze strony edukatora.

Fakty te wskazujg na niskg $wiadomosé spotecznag nt. cukrzycy i jej skutkow, co utrudnia dziatania
profilaktyczne. Chorzy wymagajg opieki i wsparcia m.in. w formie edukacji, ktéra podniesie poziom
Swiadomosci zdrowotnej Wczesne wykrycie choroby | edukacja na temat jéj przyczyn, przebiegu i
skutkdw oraz propagowanie zdrowego stylu zycia zdecydowanie przyczyni sig do zmniejszenia liczby
powiktan zdrowotnych spowodowanych cukrzyca u mieszkancow Szczecina oraz poprawi ich
sprawnosc¢ psychofizyczna, przyczyniajgc sie do obnizenia kosztéw leczenia.

Realizacje tych celéw ulatwia dziafalno$¢ statutowa Oddziafy Grodzkiego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw w Szczecinie i praca jego czlonkdw - wolontariuszy dziatajgcych spotecznie na rzecz

chorych na cukrzyce | zagrozonych tg chorobg.
Na powage problemu wskazujg dane liczbowe.

Cukrzyca zostata okresiona .epidemig XXI wieku”. Jest chorobg metaboliczng wywolang niedoborem
lub nieprawidtowym dziataniem insuliny. W Polsce choruje obecnie ok.3 min oséh. Polskie
Towarzystwo Diabetologiczne szacuje, ze w roku 2025 ich liczba wzrosnie dwukrotnie. W Szczecinie
ponad 30 tys. os6b w wieku 20 — 74 Iat ma zdiagnozowang cukrzyce typu . Wzrasta ilogé
zachorowan wéréd dzieci i miodziezy. Jej obecnosé stanowi dla chorych ogromne Zagrozenie -
sSmierteino$é w te) grupie jest dwukrotnis wieksza niz u 0séb bez cukrzycy. Jest ona bowiem
schorzeniem wielonarzadowym z szeregiem powiktar:: od uszkodzenia wzroku, nerek, nerwéw
obwodowych po udar mozgu, zawal serca, nadcisnienie tetnicze, niedokrwienie iub Zespdt stopy

cukrzycowej z grozba am putacji oraz nawracajgce zakazenia grzybicze i bakteryjne,
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3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Szczecina:

sprzet | materiaty diagnostyczne do samokontroli oraz materiaty edukacyjne /w tym:
uwzglednienie potrzeb Kola Diabetykow Nr 3 istnigjacego przy Poiskim Zwigzkuy

Niewidomych, dotknistych powikianiem cukrzycy w postaci retinopatii cukrzycowej /

powiktan poprzez udziat w organizowanych masowych badaniach przesiewowych w kierunky

wezesnego wykrywania cukrzycy oraz w Bialych Sobotach 7 udziatem lekarzy specjalistow —

konsultantow.

badaniami przesiewowymi jak najwiekszej liczby mieszkancow Szczecina.

W zaleznosci od wysokosci posiadanych srodkéw finansowych zaspokajamy potrzeby zwigzane z
opiekg diabetologiczna i szeroko rozumiang profilaktyka cukrzycy nastepujacych grup mieszkancow

1) czionkéw Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow zrzeszonych w Oddziale Grodzkim PSD
wraz z ich rodzinami oraz oscby ze swiezo wykrytg cukrzycg — pomoc w zaopatrzeniu ich w

2) czlonkéw PSD i innych mieszkancéw Szczecina zainteresowanych edukacjg zdrowotng i

3) mieszkancow Szczecina zainteresowanych swoim stanem zdrowia w aspekcie cukrzycy i jej

Oddziatowi Grodzkiemu Poiskiego Stowarzyszenia Diabetykéow w Szczecinie zalezy na objeciu

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania » dotacji inwestycii zwigzanych z realizacja zadania
publicznego, w szczegolnosci ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie to do podwyZszenia

standardu realizacji zadania.'"

dzieci | mtodziezy wymaga intensyfikacji dziatar w cely zminimalizowania skutkéw choroby |
zwigkszenia swiadomosci zdrowotnej na temat jej przyczyn, istoty powikian i zycia z cukrzyca w
$posob zblizony do zycia zdrowego cziowieka. Szczegbing uwage nalezy zwrécié na dziatania
profilaktyczne — zapobieganie powikianiom Poprzez propagowanie edukacii diabetologiczne;
i zdrowego stylu zycia z potozeniem nacisku na aktywnose fizyczng dia wszystkich grup wiw

zespotem stopy cukrzycowej/ , z 1, 1, Lub i grupg inwalidzka,
Edukacje diabetciogiczng traktujemy jako priorytet w naszych dziataniach,

Rownie waznym zadaniem jest prowadzenie badan przesiewowych w kierunky wozesnego
wykrywania cukrzycy wéréd wszystkich grup adresatéw zadania publicznego w Szczecinie.

powikian. Obecnie nie mamy na to $rodkéw,

3

PN YTy o1y oo
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Rosnaca liczba zachorowan na cukrzyce typu If nie tylko w grupie oséb starszych, ale takze wsréd

adresatow, szczegdinie dia Ccukrzykédw starszych, z chorobami wspdlistniejacymi / w tym zagrozonych

Dzigki otrzymanej dotacji Oddzial Grodzki Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw bedzie mégh kontynuowad
dzialania w zakresje profilakivki cukrzycy i promocji zdrowego stylu Zycia dla diabetykdw i pozostatych

mieszkaficdw Szezecing poprzez badania przesiewowe | wyklady lekarzy specialistéw nt. cukrzyey § jej




| ]
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5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci” otrzymat/otrzymali” dotacje na
dofinansowanie inwestycji zZwigzanych z realizacja zadania publicznego z podaniem inwestycji,
ktére zostaty dofinansowane, organu ktory udzieli dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .'"

2006 r. — 20.000 00 2t ]
2007 r. - brak dotacji
2008 r. —22.288.00 2|
2009 r. - 19.650,00 zt
2010 r. - 7.000,00 zt
2011 r. - 14.000 2t
2012 r. - 20.000 2t
2013 r. - 21.000 zt
2014 r. - 2981 2t

Finanse z dotacji zostaty wykorzystane na zakup sprzetu | materiatéw diagnostycznych |, organizacje
szkolen diabetologicznych dia diabetykéw — cztonkow PSD i pozostatych mieszkancow Szczecina,
organizacje masowych akcji przesiewowych | Biatych Sobét, oraz prenumerate czasopism o tematyce
diabetologicznej dia diabetykéw i zainteresowanych problemami cukrzycy.

dzialalnosci integracyjnej dia czionkdéw PSD:

1. wezesne wykrywanie cukrzvoy i zapobieganie jej powikianiom lub ograniczanie ich skutkow,

2. zwiekszenie swiadomosci zdrowotne; zwigzanej z cukrzycy i jej powikianiami wsrod mieszkancéw

Szezecing

3. zmniejszenie ilosci powikian cukrzyey takich jak: zespot stopy cukrzycowsj, choroby naczyniowo —

sercowe, neuropatia, retinopatia, nefropatia poprzez:

- umozliwienie wiekszei dost nosci do lekarzy specialistéw Ty

[ —
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- organizacje szkolen prowadzonych przez lekarzy specijalistéw nt. cukrzycy jej powikian i prowadzenia

zdrowego stylu zycia dia mieszkancéw Szczecina zainteresowanych probl

Szkoly Cukrzycy/

4. zwiekszenie sprawnosci spoteczne; i zdrowotnej chorych na Cukrzyce

poprawa skutecznosci samokontroi

i i osiggania pozadanych norm wynikow badan laboratoryjnych
wskazujacych na wyréwnanie cukrzycy

/. pomoc w poslugiwaniu sie sprzetem do wstrzykiwania insuliny,

5. peiny udziat diabetykow w 2veiu spotecznym i

zwigkszenie stopnia integracii tego Srodowiska

oraz pomoc i wsparcie rzeczowe, psychologiczne i edukacyjne dia diabetykéw i ich rodzin.

emem i dia diabetykéw / V - i edycja

f 0s6b zagrozonych tg choroba / tzn.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

* Siedziba O/Grodzkiego PSD: ul. 5-go Lipca 36 w Szczecinie

* Kota Miejskie PSD (Kota Miejskie nr 3, 6, 22, 34, 74, Punkty wczesne
przy ul. Potulickiej i przy Radzie Osiedla ,Centrum® ul. Jana Pawta |l 423,

* akcje przesiewowe w réznych dzielnicach Szczecina: Pogodno, Srédmiescie - wspdipraca

Z organizacjami pozarzagdowymi oraz Radami Osied]i w Szczecinie.

g0 wykrywania cukrzycy w DPS

-

8. Opis poszczeg6inych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego'?

1. Powiadomienie mieszkancow Szczecina o mozliwosci badar w kierunku cukrzycy:

- oglaszanie w mediach i poradniach zdrowia informacji o mozliwosci Sprawdzenia swojego stany

zdrowia przez mieszkancow Szezecina: diabetycy, osoby z grupy ryzyka i

pozostali mieszkaricy
Szczecina zainteresowani problemem cukrzycy:

- informowanie podczas Biatych Sobét i innych akeji prowadzon

ych przez Stowarzyszenie o
profilaktycznych badaniach diagnostycznych i

konsultacjach specjalistycznych oraz szkoleniach na
temat cukrzycy i sposobach minimalizowania el powikian

2. prowadzenie bezptatnych badan przesiewowych w ramach dziatan statutowych, ktére
odbywac si¢ beda w Kotach PSD punktach weczesnego wykrywania cukrzycy,

funkcjonujacych na terenie Szczecina oraz w siedzibie OIG
5-go Lipca 36 B,

Nalezg do nich badania:

o

YFE v e ; G .
*g;eem%gg{;bgzi;ﬁr%u cukru we krwi | cisnienia teiniczego
e ok

[z

¥

rodzkiego PSD Szczecin przy ul,
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- porady dietetyczne i diabetologiczne dotyczace cukrzycy,
= pomiar poziomu cholesteroly
- konsultacje diabetologiczne i inne specjalistyczne - dotyczace powiklan cukrzycy oraz konsultacje
dietetyczne w czasie szkolen diabetologicznych i Biatych Sobot

Pacjentom wymagajacym leczenia zostanie podana informacja o koniecznosci do lekarza
podstawowej opieki zdrowotne;j.
3. Wyznaczenie kadry pracownikow biorgcych udziat w zadaniu:

Bedg to przeszkolone pielegniarki diabetologiczne i wolontariusze — edukatorzy, przeszkoleni

czionkowie Stowarzyszenia oraz specjalisci — lekarze i dietetycy, ktérzy bedg dokonywaé Konsultacji
specjalistycznych, badan diagnostycznych, udziela¢ porad dietetycznych w trakcie:

- Biatych Sobot,
- akgji przesiewowych organizowanych w réznych dzieinicach Szczecina,

- szkolen diabefQEQgiczﬂych dla diabetykdw i 0séb zainteresowanych cukrzycq.

ZOSTANA ZREALIZOWANE NASTEPUJACE ZADANIA

I. Zakup niezbednego sprzefu, matericiéw diagnostycznych i rodkéw
higienicznych, wykorzystywanych podczas badan éiagassfyczﬂycﬁ oraz dic
doposazenia K&t PSD Oddziatu Grodzkiego Szczecin:

aparaty do mierzenia ciénienig tetniczego

¥

f

lancety
- paski testowe do oznaczania poziomu giukozy

Srodki sanitarne: spirytus, gaziki, wata, plastry, itp.

§

- Srodki higieny niezbedne diq pacjentéw i personely / mydto, reczniki jednorazowe, plyny
dezynfekujgce/ oraz inny sprzet i materialy niezbedne w profilakiyce cukizyey

2. Iorganizowanie akciji profilaktycznych:

- 1 Biala Sobota 7 udziaiem specijalisty diabetologa

Miejsce - Siedziba O/ Grodzkiego PSD, ui. 5-go lipca 36 B w Szczecinie

=2 masowe akcje przesiewowe dig mieszkancéw Szczecing zorganizowana przy
wspolpracy z organizacjami spolecznymi instytucjami / z uwzglednieniem kosztéw transportu
sprzetu, materialéw diagnostyecznych oraz kosztéw organizacyjnych/ - Platany, Oriatoriada :

3. Zorganizowanie 4 szkoler digbetologicznych dia diabetykdw i ich rodzin i pozostalyeh
mieszkancéw Szczecina / z uvwizglednieniem kosziéw positkéw dietetycznych dig
stuchaczy chorych na cukiryes / -

T 7B
Wityrm: LA
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a) 2 szkolenia dla oséb ze $wieio wykrytg cukrzyca w ramach v edycii Szkoty Cukrzycy

b) 1 szkolenie diabetologiczne poswiecone leczeniy cukrzycy dla czionkéw K&t PSD i ich
rodzin oraz oséb zainteresowanych zagadnieniem

¢) 1 spotkanie z dietetykiem

4. Kosziy administracyjne i inne-:

* karty telefoniczne:

*  koszty transportu §rodkéw diagnostycznych, sprzetu, materiatéw edukacyjnych na akcje
przesiewowe:

¢ okolicznosciowe wigzanki kwiatéw:
*  ksero niezbednej dokumentacji

* inne zwiazane z dzialainosciq O/Grodzkiego PSD

o |

W ——————



9. Harmonogram'? 12

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 1.05.2015r. do 30 lipca 2015r.

Poszczegéine dziatania w zakresie realizowanego Terminy realizacji | Oferent luh inny podmiot odgowéedziamy

zadania publicznego'™ Poszczeg. Dziatann | dziatanie w zakr realiz. zadania publicznec
1 2 3
1. Zakup sprzgtu, materialéw medycznych oraz
innych $rodkéw niezbednych do wykonania
zadania V- Vil 2015 Zarzad O/ Grodzkiego PSD Szczecin
2. Akcje profilaktyczne:
1 Biala Sobota Zarzad O/Grodzkiego PSD Szcezecin
. V2015
* 2 masowe akcje przesiewowe w kierunku V-Vil 2015, Zarzad O/Grodzkiego PSD w Szczecinie
wezesnego wykrywania cukrzycy:
V 2015
* Platany,
»  Oraforiada ,
20.06.2015 Zarzad O/Grodzkiego PSD
Badanie stopy cukrz Cowej ;
: Py cukrzycowej V- Vi2015 jw.
3. Zorganizowanie 3 szkolen:
a) 1cykiziozony z 2 szkolen w ramach v edyciji ;
) Tey Y V-VI2015r, w.

Szkoty Cukrzyey - rok szkolenowy 2014-2015
/Rada Osiedla Centrum ul. J. Pawia 11 42/

Jw.

b) 1 szkolenie dia cztonkéw Kot PSD | ich rodzin | V 2015
fosoh zainteresowanych zagadnieniem

¢} spotkanie z dietetykiem
) spotkanie z di etyki V 2015

4. Koszty administracyjne i inne: telefon, Srodki
czystosci, oplaty bocztowe, bankowe | transport
materiatow diagnostycznych na akcie przesiewowsg
i Bialg Sobote, wigzanki okolicznosciowe, kserp,

V- VI 2015 r, ’

inne zwigzane z realizacjg zadania




13

10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego'®

W REALIZACJI ZADANIA ZAMIERZAMY OSIAGNAC:

- wczesne wykrywanie cukrzycy poprzez objecie badaniami diagnostycznymi i
specjalistycznymi konsultacjami medycznymi w czasie akcji Przesiewowej i Bialej Soboty
zorganizowanych przez Zarzad Oddziatu Grodzkiego PSD i badan w Kotach Miejskich PSD

okoto 500 mieszkarncéw Szczecina, a
W zwigzku z tym zamierzamy:
*  uzyskaé okoto 50 lekarskich konsultacji specjalistycznych na 1 Biatej Sobocie

* wykona¢ tacznie okoto 500 badan diagnostycznych / akcje przesiewowe, Biata Sobota wraz
z badaniami diagnostycznymi w Kotach Miejskich PSD i punktach wczesnego wykrywania
cukrzycy w kierunku wczesnego wykrywania cukrzycy/ potaczonych z edukacja

diabetologiczna

*+  kontynuowaé cykl szkolen w ramach Szkoty Cukrzycy /V, VI/i zakoniczyé rok szkoleniowy
2014/ 2015

" objaé¢ edukacjg okoto 50 diabetykow, szczegdlnie pacjentow ze Swiezo wykryta cukrzyca, ich
rodziny i oséby zainteresowane zagadnieniem, w celu Zapoznania z podstawowymi

wiadomosciami nt, choroby i jej leczenia oraz znaczenia samokontroli i stosowania wilasciwej
diety cukrzycowej, dzigki czemu fatwiej im bedzie oswoié sie z problemami cukrzycy i nauczyé

sie z nig zyé.

d} realizowaé profilaktyke cukrzycy poprzez propagowanie na spotkaniach zdrowego styiu
zycia i whasciwych nawykow zywieniowych wsréd diabetykéw.

e) Rozpropagowa¢é znaczenie uprawiania aktywnosci fizycznej jako lednej z metod terapii i
profilaktyki cukrzycy
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v, Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

|
|
|
|
|

Lp | Rodzaj kosztow ® Koszt z tego do Ztegoz Koszt do
. calkowity pokrycia finansowych pokrycia
z (w zt) z srodkéw z wkladu
3 wnioskowan wiasnych, osobowego,
? f dotaciji é{odkéw ) W tym pracy i
. 3 (wzh) Z innych Zrédet spolecznej ;
% -1 > Wiymwplati | czlonkéw |
g ] g oplat i $wiadczen I
T 3 ol adresatow wolontariuszy
2 o 5 zadania {wzh g
i oy he] . ??; g
8 o S publicznego |
= ' 24 "
{wzl) !
i ]
| s
i
H
| | |
; 18} .
! Koszty merytoryczne 0 stronie Zarzaduy . 2
| o Q; k'ryt gsz: s o 130000 | Akej 300,00 0.00 ; 0.00 |
; rodzkiego zozecin Kons. a 300,00 5 f
} 1} Wynagrodzenie dia lekarzy | ; i
! konsultantéw ng 1 Biate} Sobocis /
g diabetolog,/ 5
| ]
i
| |
; {2 koszt dzenia dla lek 2x 0.00 0.00 |
j f } osz’ vufynfxgrc zenia dla lekarzy 5 300,00 | wykt 500,00 400,00 g
i i specjalistéw za 2 wyktady: ; {a
i
{ a} Szkola Culrzyey - okl 2 szkolen ; !
f /diabetolog/ i | g
]
f 20000 % | |0.00 f 0,00 |
! : Wykt | 300,00 i |
[ |d) Sekolenie digherins . 1 30000 | | f
] ;
| 5
! 3 Koszt organizacji szkolea: f
| ;
f i
f § |
f 2} Kosat positkéw na sekoleniach: 2 x Szkota . 0,00
| Cukrzyey wraz 2 uroczystym zakoniczeniem | 5 PR Posit | 300,00
g roku szkol. 2014 / 2015, szkolenis diah. cennik | ek 200,00 100,00
g a
| §
| |
;
;
i
i
|

S—
=
J

i o

e,
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Koszty obs#ugim) zadania publicznego, w }

tym koszty administracyjne po stronie
Zarzadu OfGrodzkiego PSD Szczecin'? :

1} Zakup niezbednego sprzetu i materiatow
medycznych wykorzystywanych w czasie
badan diagnostycznych na Bialych Sobotach,
akcjach przesiewowych oraz dig doposazenia
Kot P3D O/Grodzkiego Szezecin

2} Koszty administracyjne i inne; akcja
przesiewowa telefon, karty telefoniczne:
opiaty pocztowe, bankowe, bilety komunikacji
miejskiej | transport sprzetu | materialéw ng
akcje przesiewowe: $rodki czystosci; ksero

dokumentacii, wigzanki okolicznosciowe, inne
zwigzane z dziatalnoscia O/G pPsD

Ogélem

rﬂﬁw%
ZgOdﬂi Szt 1600,00 1 ?00,00 0,00 0.00
ez
kwotq %
i
|
3 T J40000 40000 | 000 0.00 f
m-ce ]
r
3.500,00 j
3.400,00 100,00 0,00 f
5

%ff%?%E ZES

/v

. /

Fffrlon (s
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2. Przewidywane zrédia finansowania zadania publicznego

Whioskowana kwota dotaciji

i
|
i
|
|

13.500,00 zt

Srodki finansowe wiasne '

|
f
é
|
g
|

wymienione w pkt. 3.1-3.3)"")

|
!
L

Srodki finansowe z innych zrodet ogotem (Srodki finansowe |

FT !pr%aty i optaty adresatéw zadania publicznego™”’ | f
o | |
| [ fo,oo g 0,00% |
i
[3.2 | $rodki finansowe z innych zrodet publicznych (w szczegodinosci: | i |
f ; dotacje f g f
i H
{ gz budzetu panstwa lub budzety jednostki samorzgdu 2 ! §
g {terytoriafnego, funduszy celowych, $rodki z funduszy ! | ?
| |strukturalnych)'” § ff |
F ; 0,00 000% |
- |
f 3.3 |pozostate’ f ;
o |
L 10,00 10,00% |
e f s‘ |
i i
|4 !’ Wkiad osobowy (w tym swiadezenia wolontariuszy i praca f [ ]
i i i
§ | spoteczna cztonkow) 3 g j
i[ 5 | 0,00 z {' 0,00% |
| ‘ f
|5 | Ogotem (srodki wymienione w pki 1- 4) g | Wéf
[ | | 5
| i ;
| f 3.600,00zt  |100% |
L | | |




3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych®”
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Nazwa organu administracii Kwota $rodkow Informacja o tym, Termin rozpatrzenia

publicznej lub innej jednostki CzZy wniosek (oferta) | —

sektora finanséw publicznych (wzi)
0 przyznanie W przypadku
srodkéw zostat (-a) wnioskow (ofert)
rozpatrzony(-a) nierozpatrzonych do
pozytywnie, czy tez | czasu zlozenia
nie zostal(-a) niniejszej oferty
jeszcze
rozpatrzony(-a)

Nie dotyczy 0,00 Nie dotyczy Nie dotyczy

Nie dotyczy 0,00 Jw. jw.

Nie dotyczy 0,00 jw. jw.

Nie dotyczy 0,00 jw. jw.

Uwagi, ktére mogg mieé znaczenie przy ocenie kosztorysu:

1. Ad. IV/1-1 Koszt organizacji Biatej Soboty i szkoleri diabetol

sponsorzy / firmy farmaceutyczne /.

ogicznych pokryja czesciowo

2. Ad. IV Wolontariusze — czionkowie O/Grodzkiego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
SWojq realizuja dziataino$é na rzecz cukrzykéw i oséb zagroZonych cukrzyca nieodpiatnie i

rezygnuja z oszacowania finansowej wartosci wkiadu osobow
realizacji Biatych Sobét, akcji przesiewowych,

statutowych.

€go za udziat w organizaciji i
szkolen i organizacji innych dziatan
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V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®

Oddziat Grodzki PSD w Szczecinie zrzesza w swoich szeregach do$wiadczonych ludzj z wyzszym |

{

|

; wyksztalceniem m.in - lekarzy, pedagogow, prawnikow psychologow, wolontariuszy - edukatoréw z
|

|

zakresu cukrzycy, czionkéw PSD posiadajgcych certyfikaty uprawniajace do prowadzenig badan

{ przesiewowych i prowadzenia edukacji z zakresuy diabetologii.

Zadanie zostanie wykonane w oparciu o prace lekarzy specjalistow: diabetologow, dietetyka i

pielegniarke diabetologiczna oraz przeszkolonych wolontariuszy — czlonkéw PSD O/Grodzkiego w

|
|
| Szczecinie
i
|
i
i

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentow” przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadanig®®

1. Lokale: NM‘“}

* siedziba O/Grodzkiego PSD - 30 m 2, udostepniony nieodpiatnie ?

[
|
|
i
|
|

f

g * siedziby 7 Kot Miejskich PSD

|

| 2. Sprzet ( stan techniczny - stan dobry):
b) telefon —szt 1 : stan dobry

¢} sprzet diagnostyczny stosowany w badaniach:

- aparaty do pomiaru poziomu cholesteroiu — szt. §

|

|

|

|

|

;5

|

§ - aparaty do pomiaru poziomu glukozy
|

g * sprzet biurowy: 2 biurka, szafy, krzesia
|

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, kidre 2 tych zadan realizowane byly we wspotpracy z administracjg publiczng).

§ Zadania w zakresie profilakiyii cukrzyoy dia mieszkancéw Szezecina byty realizowane we
wspélpracy z WZips Urzedu Miasta Szczecin przez obecny Zarzad Oddziaty Grodzkiego
PSD w latach 2008 — 2014

sprzetu diagnostycznedo Co  utrudnia fowadzenis gzialalnodei statutowel, mimo

| rosnac ch potrzeb chorveh na cukrzyce mieszkanicéw Szozecina,

{

|

|

|

!

5 W roku 2014 . Stowarzyszenie sirzvmalo niska kwote dotacii, Zabrakio $rodkéw 13 zakup
i

H

|

mo tvch klopotdw rowadzilismy na miar naszych mosliwosei badania prresiewows

_MMMMMmmMW%H -

| Pomi
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w_kierunku wczesnego wykrywania cukizycy [Platany/ udzielania porad i informacii
zagpatrywania chorych w sprzet diagnostyczny. Pomocy oczekuis szczeadinie ludzie
starsi, nieradzacy sobie z cukrzyea |, clerpiacy na choroby towarzyszace nisrzadko po

zawatach przeszczenach zagrozonych amputacia stopy cukrzycowsi,

Z naszej pomocy korzystaia osoby z | il lub 1 grupa inwalidzka,

i Dzieki pomocy specialisty podologa przebadano ok. 80 oséb z cukrzyeca zagrozonvych

|
|
f zespotem stopy cukrzycowei. Akcie te chcemy kontynuowaé liczac na spoteczna somoc
| specialisty.

W w ciagu 6 lat zorganizowano 16 , Biatych Sobot”, 53 masowe akcje przesiewowe, 21
| szkolen diabetologicznych / w tym 5 cyklow szkoleniowych w ramach Szkoly Cukrzycy w latach

2010 r— 2014 r/ dia diabetykdw, ich rodzin i Zainteresowanych mieszkancdw Szczecina,

Bezplatnymi badaniami poziomu glukozy, cholesterolu i cidnienia tetniczego na akcjach
Zorganizowanych prrzez Zarzad O/Grodzkiego PSD objeto facznie w okresie Sdetnim 8816
0s6b. Z Biatych Sobét » udziatem lekarzy specjalistow skorzystaio 1763 osoby, z ktérych u
ok. 100 oséb wykryto prawdopodobienstwo wystapienia cukrzycy, sugerujge koniecznoss

J
|
;5
f
|

skonsultowania sie z lekarzem rodzinnym.

Udzielono 702 konsultacji medycznych przez lekarzy specjalistow.

W szkoleniach / w tym w Szkola Cukrzycy organizowana od 2010 r. / wziely udzial 769

|
|
|
|

osoby.

|
Zakupiony sprzet i materialy diagnostyczne wykorzystanc na akcjach przesiewowych |
rozdysponowano wéréd Ko Miejskich OfGrodzkiego do wykorzystania w cely wezesnego

wykrywania cukrzycy w czasie petnionych dyzurdw.

Dzieki badaniom przesiewowym nga organizowanych akcjach, edukaciji diabetologicznej,
| fozpowszechnianu czasopism | materiatow o tematyce diabetologicznej wsréd diabetykdow i
zainteresowanych mieszkancow Szczecina / w tym miodziezy gimnazjalnej i liceainej / osiggnieto
wzrost sSwiadomosci zdrowotnej nt. cukrzycy i grozacych powikian, koniecznosci prowadzeniz
| prawidtowej diety i zdrowego stylu zycia prowadzacym do ograniczenia ryzyka zachorowania na
choroby cywilizacyjne w tym cukrzyce. Utworzono 2 nowe punkty wczesnego wykrywania
cukrzycy przy i przy Radzie Osiedia Centrum i w DPS przy ul. Potulickiej. W latach 2009 — 2011
prowadzono edukacje diabetologiczna i dietetyczng w szkétach: Gimnazjum Nr 3; w latach 2010 ~
2011 w Zespdle Szkor Sportowych, ZSO Nr 2 przy ul. Kopernika. Obecnie wspolpraca z tymi

szkotami zostata zawieszona.

W oroku 2012 diagbetycy z O/Grodzkiego brali udziat w 3 programach przesiewowych :

d) w kierunku powiktan stuchu,

iety na funkcjonowanie i powiklania w pracy nerek. R

S A

|
|
|
|
|
|
|
|
|
}!
|
|
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4. Informacja, czy oferent/oferenci’ przewiduje(-g) zlecad realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktoérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie.

1) lekarz specjalista diabetolog /lub dietetyk/ — wygloszenie wyktadu nt. powiklan w cukrzycy.na
spotkaniu integracyjnym z okazji Swiatowegs Dnia Walki z Cukrzycg

|
|
|

2) lekarz diabetolog - Biata Sobota

3) lekarz diabetolog /w miare potrzeb - inni specijalisci/ wyktadowca w Szkole Cukrzycy
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Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w cato$ci miesci si¢ w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferenta/oferentow:

2) w ramach skfadanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie” optat od adresatéw zadania:

3) oferent/oferenci'’ jest/sa” zwiazany(-ni) niniejsza ofertg do dnia 30.07. 2015 r.;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych te dane dotycza, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 22002 r. Nr 101, poz. 926, z poézn. zm.j;

5) oferent/oferenci’ skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)/zalega(-ja)" z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzan podatkowych/skiadek na ubezpieczenia spoteczne":

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym/wiasciwg

ewidencjg":

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym.

POLSKIE STOWARZYSZENIE

DIABETYKOW
Oddziat Grodzki Szezecin
ul. 5-go Lipca $6 B, 70-378 Szezecin
tel. 091 484-76-46, NIP: 554-031-30-24

V-CE 8}%@ 1ZES
(podpis osoby upowazﬁ@ééfeff; f A rska

/
fub podpisy osab upowaznionych

do skiadania oswiadczen woli w imieniu

oferenta/oferentéw’”

Data

Szczecin, 26.03.2015 ¢,
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Zalgczniki:
1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencjiw

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw sktadajgcych oferte wspding niz
wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wlasciwego rejestru - dokument
potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow).

3. Petnomocnictwo wystawione przez Zarzad Oddzialu Gtéwnego PSD w Bydgoszczy

Poswiadczenie ziozenia oferty®

-

Adnotacje urze;dowew




