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Portal internetowy Trochelnaczej.pl | popatrz na nas
nowa inicjatywa
Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciét Dzieci z Zespotem Downa ,Iskierka” ze Szczecina.

Trochelnaczej.pl — to inicjatywa, ktdra prébuje pokazaé niepetnosprawnos¢ intelektualng troche
inaczej, bez lekéw, uprzedzen i krzywdzgcych stereotypdw, aby poznac sie wzajemnie, usmiechngg,
opowiedzie¢ o sobie. Popatrz na nas troche inaczej — to nasze motto.

Portal rusza doktadnie dzi§ — znajdg tu Panstwo zardwno tresci autorskie, nasze, lokalne, jak i
bardziej globalne, teksty, reportaze, zdjecia, filmy, a takze inspirujgce mysli i historie. Wszystkie taczy
jedno: sg prawdziwe. Wszystkie zwigzane sg z tematykg réznych niepetnosprawnosci intelektualnych,
przede wszystkim zespotu Downa, autyzmu, dzieciecego porazenia modzgowego, ale takze
niepetnosprawnosci sprzezonych.

Pomyst stworzenia takiego miejsca w Internecie to efekt doswiadczen rodzicow dzieci z
niepetnosprawnoscia intelektualng. W momencie zetkniecia sie z niepetnosprawnoscig intelektualng
(np. w chwili narodzin dziecka, komplikacji medycznych, wypadku, po ktérym nic nie jest takie, jak
byto wczesniej...) sami rodzice, ale takze najblizsze otoczenie rodzina, przyjaciele stajg wobec
zupetnie nowej rzeczywistosci. To nie moment na wyczerpujgcy fachowa wiedze, zgtebianie procedur
medycznych i administracyjnych. Potrzeba raczej kilku wtasciwych stéw od drugiej osoby, ktdra
doswiadczyta tego samego. Odnalezienie podobnych mysli i zdarzen u innych daje kojgce oraz
motywujgce poczucie bycia rozumianym, nieosamotnionym, wigczonym w swiat, ktéry mozna oswoié
— chcemy, aby tym wtasnie stat sie nasz portal, aby te pomoc oferowat.

Poniewaz najbardziej budujg historie opowiadane przez nas samych, dlatego liczymy na obecnos¢
naszych czytelnikéw na tamach Trochelnaczej. pl. W zaktadce ,,Opowiedz swojg historie” na portalu
piszemy:

LJesli czujesz, Ze jest cos, czym Ty mdgtbys sie podzieli¢ — opowiedz nam swojq historie. By¢ moze dzis wtasnie zdarzyto sie
cos waznego, inspirujgcego, zabawnego, zaskakujgcego o czym warto napisac? Moze to krétka mysl warta uwagi, relacja ze
spotkania ze znajomym lub nieznajomym, albo wspomnienie zdarzenia, ktore poprawito Ci humor lub cos szczegdlnego
spowodowato, Ze nie chcesz o nim zapomniec. Takie historie bardzo czesto mogq sta¢ sie inspiracjq dla innych, cegietkq,
ktora pomoze przetamac stereotypy i zmieniac¢ podejscie innych do niepetnosprawnosci intelektualnej. Z pozoru btaha forma
komunikacji, jakq jest dzielenie sie swoimi przezyciami, w rzeczywistosci moze stac sie poteing sitqg i bardzo skuteczng
metodq przekazywania wiedzy oraz doswiadczen, wspierajgcq zmiane postaw i budowanie wiezi miedzyludzkich. Dlatego
Twoja historia jest dla nas bardzo wazna.”

Juz dzi$ mozemy sie podzieli¢ kilkoma takimi historiami opowiedzianymi przez rodzicéw, a
dotykajgcymi réznych obszardw i aspektéw zycia z niepetnosprawnoscig intelektualng. Planujemy,
aby ukazywaty sie one na portalu systematycznie. Pierwszg z nich jest historia Kamili — mamy
trzyletniej Natalki z zespotem Downa. Artykut mozina przeczyta¢ pod ponizszym odnosnikiem:
http://trocheinaczej.pl/2016/09/wlasciwie-to-mamy-szczescie/

Zapraszamy rowniez na nasz fanpage facebookowy oraz konto na Instagramie, poniewaz wiemy, ze
obok stowa pisanego méwi¢ o niepetnosprawnosci mozna takze obrazami wspartymi madrg i
motywujgca mysla.
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Wiecej o projekcie:

Portal Trochelnaczej.pl jest czescig wiekszego projektu realizowanego przez Stowarzyszenie Rodzin i
Przyjaciot Dzieci z Zespotem Downa ,,ISKIERKA” bedgcego kontynuacjg naszych dziatan z lat ubiegtych.
W ramach dziatan na rzecz integracji oséb niepetnosprawnych i przeciwdziataniu ich dyskryminacji, w
roku 2016 oprécz portalu realizujemy m.in.:

e cykl filmowy poruszajgcy tematyke przeciwdziatania dyskryminacji i integracji osdb
niepetnosprawnych (materiaty dostepne w Internecie oraz w srodkach komunikacji miejskiej
woj. zach.-pom.),

e eventy o charakterze edukacyjnym w przestrzeni publicznej,

e wystawe zdjec ,Z daleka i z bliska...”,

e spotkania (pogadanki) w szkotach i urzedach dotyczace niepetnosprawnosci,

e oraz szereg innych dziatan promocyjnych w przestrzeni publicznej.

Podfozem wszystkich naszych dziatan jest swiadomos$é, ze mimo ogromnych zmian w podejsciu
spoteczeristwa do o0séb niepetnosprawnych, nadal pozostajg obszary, w ktérych pokutujg
stereotypowe, krzywdzace a czesto niebezpieczne postawy. Dlatego tak wazne dla nas jest, aby na
wszelkie mozliwe sposoby dociera¢ z tematyka integracji oraz zapobiegania dyskryminacji oséb
niepetnosprawnych do jak najszerszego kregu odbiorcow.

Arkadiusz Bis
kontakt@iskierka.org.pl
693 149 916

http://Trocheinaczej.pl
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Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkow Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Pafistwowy Fundusz Oséb  Niepetnosprawnych przekazanych za posrednictwem Wojewddztwa
Rehabiltacji Oscb @ Zachodniopomorskiego

Niepetnosprawnych

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Dzieci z Zespotem Downa ISKIERKA powstafo w 2010 roku w Szczecinie. Stworzyli je
rodzice, ktorych dzieci urodzity sie z tg wadq genetyczng, obecnie zwanq trisomiq 21. Gféwnym celem ISKIERKI jest
wszechstronne wspieranie rozwoju dzieci z zespotem Downa poprzez rehabilitacje i integracje ze spoteczeristwem.
Stowarzyszenie podejmuje szereg dziatari o charakterze edukacyjnym i kulturalnym, ktére majq, nie tylko w Srodowisku
lokalnym, prowadzi¢ do przyjaznych i akceptujgcych postaw spofeczeristwa wobec o0sob z niepetnosprawnosciq
intelektualng. Obecnie ISKIERKE tworzy ponad 50 rodzin ze Szczecina i okolic.

http://iskierka.org.pl
http://facebook.com/iskierkaZzD
http://youtube.com/IskierkaSzczecin
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