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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNE

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy po
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwag odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Szczecin
do ktdrego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolentariacie
Promocja i ochrona zdrowia

2. Tryb w ktorym ztozono ofertq

3. Rodzaj zadania publlcznego

4. Tytut zadania publicznego Konferencja ,,Zawsze zdrowo i aktywnie 60+”

5. Termin realizacji zadania publicznego” | otk . 13.08.2018 Data’ ! 31.10.2018
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Morze Kultury

ul. Bohateréw Warszawy 22/10

70-372 Szczecin

KRS 0000528383

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane osob upowainionych do
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (np
numer telefonu, adres poczty elektroniczne),
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
Zadanie ma na celu organizacje konferencji edukacyjnej ,Zawsze zdrowo i aktywnie 60+”, ktérej odbiorcami bedg osoby w,

wieku 60+ mieszkajgce na terenie Gminy Miasto Szczecin. Bedzie sie ona sktadata z serii wyktaddw poswieconych promocji
zdrowia, aktywnego trybu zycia, zdrowia psychicznego oraz pielegnacji, stanu zdrowia w kontekscie jakosci zycia.

Zdrowie jest najwazniejszym elementem rozwoju cztowieka, ktdre warunkuje jego role w spoteczenstwie oraz zdolnosc do

osiggania wyznaczonych celdw.

< Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Za 20 lat co czwarta osoba w Polsce bedzie w wieku 60+.

Spoleczeristwo potrzebuje senioréw jako aktywnych cztonkdw wspdlnoty. Konferencja jest jedna z form uéwiadomienia
osobom w wieku 60+ jak o siebie zadbac co w konsekwencji pomoze w spetnianiu sie w innych dziedzinach zycia.

Jako Fundacja Morze Kultury jestesmy organizatorami Miedzynarodowych Muzycznych Zmagan Senioréw. Organizacja tego
festiwalu pokazuje nam jak bardzo aktywne sa osoby w wieku 50+ i jak bardzo sg zaangazowani w swoje zajecia, pasje,
hobby. Ponadto widzimy, Ze jest spore zapotrzebowanie na zadania, ktérych odbiorcami sg wiaénie osoby w wieku 50+.
Niestety czgsto w wyniku pracy zawodowej lub odwrotnie - jej braku bywa, ze seniorzy s3 odizolowane od aktywnosci
spotecznych czy towarzyskich.

Konferencja ma skupi¢ wokét siebie samych adresatéw jak i osoby, ktére moga — poprzez réine projektu, kampanie — pomaéc
w rozwoju aktywnego seniora.

Cele”

- stworzenie konferencji edukacyjnej, ktérej wyktady bedg tematycznie skierowane do osdb w wieku 60+;

- zgromadzenie podczas jednego dnia grupy adresatéw wraz z wykladowcami dajace mozliwo$é wymiany doswiadczen,
motywacji do dziatan, aktywizacji i samorozwoju;

- propagowanie profilaktyki zdrowotnej i zdrowego trybu zycia wérdd osdb w wieku 60+

- pokazanie szerokiej oferty zajec rehabilitujgcych, upiekszajgcych i aktywizujgcych dla oséb w wieku 60+;

- promocja Gminy Miasto Szczecin wspierajacej dziatania na rzecz osoéb w wieku senioralnym

Program wyktadow:

10:00 - 10:05 - otwarcie

10:05 — 10:25 Psychofizjologia powstawania gtosu ludzkiego czyli jak mowié i $piewac w wieku dojrzatym.

dr hab. lwona Wisniewska — Salamon, Fundacja Morze Kultury

10:25 -10:50 Zdrowa stopa Seniora i jego zdrowy kregostup.

lek.med. Taras Semennyna, Marta Jakacka, Spondylus

10:50 -11:15 Materiaty polimerowe w medycynie

dr inz. Joanna Rokicka — Instytut Polimerdow ZUT w Szczecinie

11:15-11:40 (temat podany w pdZniejszym terminie)

Ewelina Szeratics, Fundacja Otwarte Forum

11:40 -12:00 - przerwa kawowa

12:00 -12:25 Byc¢ kobieta, by¢ kobieta...dojrzatg!

Alicja Jankowska, psycholog, Szczecin

12:25-12:50 Jak jesc zdrowo i by¢ aktywnym.

prof. dr hab. Mariola Friedrich — Zaktad Fizjologii Zywienia Cztowieka, ZUT w Szczecinie

12:50-13:15 (temat podany w pdzniejszym terminie)

mjr Angelika Szymanska, doktor psychologii, konsultant dowddey ds. profilaktyki

13:15 -13:40 Formy spedzania czasu wolnego osdb po 60 roku zycia

dr Matgorzata Hermanowicz CB

Konferencja odbedzie sig 7 paZzdziernika 2018 roku - Stara Chemia ul. Pufaskiego 10

Udziat w konferencji jest bezptatny.

Partnerem konferencji jest ZUT




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

- zorganizowanie konferencji, ktérej stuchaczami beda osoby w wieku 60+;

- wzbogacenie oferty bezptatnych wyktaddw dla osdb w wieku 60+;

- motywacja senioréw do poszerzania wiedzy nt. zdrowia, aktywnosci i samorealizacji;

- promocja Szczecina — miasta wspierajgcego dziatania artystyczne osdb w wieku 60+

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Koszty ogotem:

Rodzaj kosztu ] Koszt catkowity do poniesienia | do poniesienia
[ {z}) z wnioskowanej | ze srodkow
' dotacji” | finansowych
| (zt) . wiasnych, srodkow
Lp. I i pochodzacych z
! innych Zrédet,
wktadu osobowego
! lub rzeczowego”
& | (1)
1 Honorarium prelegentow 5 000 zt. 5000 zt
2 Projekt plakatow i folderdow reklamowych 500 zi 500 zt
Wydruk materialéw promocyjnych: plakatéw, | 2500zt 2 500 zt
3. folderow
s Wynajem sali 2 000 zt 2 000zt
5 Koordynator 1000 zt
6.
11000 zt 10 000 zt 1000 zt

Oswiadczam(-y), Ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy-pebieranie* /niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
informacje

3)

wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach
i faktycznym;

sg zgodne z

aktualnym stanem prawnym

4) oferent*/eferenci® sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega{a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—-{-jg)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na

ubgzpieczenis sphfesznes Hulti.
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(podpis osoby upa

ongarzadu

lub podpisy 0s6b upowaznionych
do sktadania o$wiadczer woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosc

3)

D przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

Wartosc kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyc¢ 10 000 zt.

Data Szczecin, 20.06.2018 r.




