UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

10) dziatalnos$é na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polska Fundacja Diagnostyki Osteoporozy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000955717, Kod pocztowy: 00-545, Poczta: Warszawa, Miejscowos$é: Warszawa, Ulica:
Marszatkowska , Numer posesji: 58, Numer lokalu: 15, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail:
pfdosteoporozy@gmail.com, Numer telefonu:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Nie tam sie - bezptatne badania w kierunku osteoporozy
dla mieszkancéw Szczecina.

2. Termin realizacji zadania? Data 15.05.2022 Data 31.07.2022
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac;ji)

Opis zadania

"Nie famie sie- bezptatne badania w kierunku osteoporozy dla mieszkaricdw Szczecina" to
innowacyjny projekt skupiajacy specjalistyczne badania medyczne i konsultacje specjalistyczne
skierowane do mieszkancéw Szczecina jako promowanie zdrowego stylu Zycia majgcego na celu
zapobieganie chorobom cywilizacyjnym oraz jako profilaktyka zdrowotna . W sktad tego projektu
wchodzi¢ bedg badania jakie nie sg ogdlnodostepne w ramach POZ i trudno dostepne w ramach
poradni specjalistycznych a mowa tu o specjalistycznych badaniach w kierunku osteoporozy.
Badania te adresowane sg gtdwnie do oséb w wieku 40 +, osdb niepetnosprawnych oraz oséb w
wieku emerytalnym. Badania bedg wykonywane we wspdtpracy z Mobilnym Centrum Diagnostyki
Osteoporozy Sp. z 0. 0. w specjalistycznym ambulansie medycznym, ktéry zostanie ustawiony w 4
lokalizacjach na terenie Szczecina z naciskiem na wspétprace z klubami seniora i UTW. Projekt jest
adresowany do grupy 180-200 odbiorcéw badan medycznych. Dziatanie takie znacznie wptynie na
dostepnos¢ ustug medycznych dla mieszkancéw Szczecina z racji braku realizatora programu
diagnostyki i leczenia osteoporozy jaki jest finansowany przez NFZ:

link do programu: https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/profilaktyka-osteoporozy
Dodatkowym atutem takiego przedsiewziecia jest fakt, iz w opracowanych przez MZ danych w
"Mapie potrzeb zdrowotnych" woj. zachodniopomorskie wraz z woj. podlaskim ma najmniejszy
dostep do tego typu diagnostyki. Link:

https://mpz.mz.gov.pl/wp-
content/uploads/sites/4/2019/05/mpz_choroby_ukladu_kostno_miesniowego_woj_zachodniopom
orskie.pdf

Wraz z badaniami w kierunku osteoporozy, zostang przeprowadzone bezptatne badania stuchu w
Audiobusie, jaki zostanie ustawiony w tym samym czasie i miejscu co ambulans do diagnostyki
osteoporozy.

Dodatkowym atutem jest takze znaczna poprawa statystyk dziatan profilaktycznych na terenie
Szczecina.

W punktach realizacja wyglada nastepujgco:

1. Nagtosnienie projektu na terenie Szczecina z naciskiem na kluby seniora i UTW wraz z rejestracja
zainteresowanych uczestnikow,

2. Przeprowadzenie badan medycznych w ciggu 4 dni w 4 réznych lokalizacjach dobrze znanych
mieszkaficom Szczecina.

3. Wraz z badaniami beda dystrybuowane foldery edukacyjne o zagrozeniach osteoporozg i
upadkami.

4. Kazdy z uczestnikéw, ktéry uzyska wynik odbiegajacy od normy bedzie mdgt skorzystac z
bezptatnych konsultacji specjalistycznych na terenie Szczecina w placéwce - "Twoja Przychodnia
Szczecinskie Centrum Medyczne" przy ulicy Stowackiego 19. . Dyrekcja tej placéwki postanowita
nieodptatnie przytgczyc sie do omawianego projektu.

5. Ztozenie sprawozdania wraz z danymi statystycznymi o zachorowalnosci na osteoporoze w
Szczecinie.

Miejsce realizacji

Szczecin
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Dostep do specjalistycznych badan w
kierunku osteoporozy dla grupy 180-
200

mieszkancow Szczecina

180-200 mieszkarnicéw
Szczecina

lista 0séb jakie skorzystata z
badan w 4 dni realizacji
projektu

Bezptatne badania stuchu

100-120 mieszkancéw
Szczecina

lista 0sdb jakie skorzystata z
badan w 4 dni realizacji
projektu

Edukacja zdrowotna

Edukacja dotyczaca
zagrozenia osteoporozg
adresowana do grupy 180-
200 mieszkancéw Szczecina

Lista osdb jakie odebraty i
zapoznaty sie z folderem
edukacyjnym dotyczacym
zagrozenia osteoporozg

Edukacja zdrowotna

Edukacja dotyczaca
zagrozenia osteoporozg
adresowana do grupy 180-
200 mieszkancow Szczecina

Lista osdb jakie odebraty i
zapoznaty sie z folderem
edukacyjnym dotyczacym
zagrozenia upadkéw

Mozliwos¢ konsultacji
specjalistycznych dla oséb ze ztymi
wynikami badan w kierunku
osteoporozy.

20-30 mieszkancow
Szczecina

Lista osdb jakie zostaty
pokierowane do konsultacji
specjalistycznych.
Konsultacje beda
dobrowolne i nie
zobowigzujace do ich
uczestnictwa.

Promocja dziata zdrowotnych na
terenie Szczecina poprzez wspotprace
z lokalnymi klubami seniora i UTW
oraz osrodkami zdrowia z terenu
Szczecina

Lista zaangazowanych w
projekt placdwek
2-5

Lista placéwek i instytucji
zaangazowanych w projekt.

Dane statystyczne

Dane statystyczne dotyczace
zagrozenia
zachorowalnoscig na
osteoporoze Szczecinie

Publikacja danych
statystycznych po
zakoniczonym projekcie
adresowanym do
mieszkancoéw Szczecina

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Polska Fundacja Diagnostyki Osteoporozy powstata z inicjatywy pomocy innym w takich obszarach
jak:

- dziatanie na rzecz ochrony i promocji zdrowia gtéwnie w zwigzku z dos¢ niewystarczajgcym
dostepem do specjalistycznych badan uktadu kostnego z racji niewystarczajgcych dziatan jakie sg
podejmowane przez NFZ,

- wspieranie edukacji zdrowotnej,

- zwiekszenie dostepnosci do najnowszych metod diagnostycznych i leczniczych poprzez wspétprace
z organizacjami o podobnym profilu dziatarh prozdrowotnych, adresowanych jako dziatalnosé

na rzecz osob starszych i w wieku emerytalnym oraz wspieranie wolontariatu.

Z racji obostrzen zwigzanych z Covid-19, Fundacja caty czas angazuje sie w projekty poprawiajace
stan zdrowia mieszkancow catego kraju. Do realizacji tego projektu, Fundacja postanowita
zaangazowac podmiot, ktéry jednoczesnie jest liderem w dziataniach mobilnych w kierunku
osteoporozy - Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy Sp. z 0.0. z siedzibg w tomiankach. Takze
Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy od kilkunastu lat realizuje réznorodne dziatania w
obszarach zdrowia. W 2019 roku z badan organizowanych przez Mobilne Centrum Diagnostyki
Osteoporozy skorzystato ponad 50 tys osdb. Mobilne Centrum realizowato juz kilkanascie projektow
diagnostycznych okreslajacych stan uktadu kostnego mieszkaricéw naszego

kraju oraz aktywnie uczestniczy w promowanie dziatan prozdrowotnych poprzez udziat w réznego
rodzaju konferencjach ukazujgcych problem dostepnosci do specjalistycznej diagnostyki
osteoporozy.

Jaki$ czas temu problemy z dostepnoscia do tego typu dziatan byty tematem konferencji
organizowanej przez NFZ oraz przez grono instytucji zajmujgcych sie tym problemem. Link do w/w
spotkania:
https://www.medexpress.pl/osteoporoza-rekomendacje-wniosekpaneluekspertow-w-zakresie-
poprawy-diagnostyki-i-leczenia/75836

Mobilne Centrum jako jedyna z firm zajmujacych sie diagnostyka w kierunku osteoporozy zostato
zaproszone do kliku projektéw realizowanych przez NFZ w ramach programu 40+. Dziatania zostaty
takze przedstawione w jednym wydaniu Faktéw TVN:
https://www.facebook.com/Osteobus/videos/550457773064654

Obecnie Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy jest jednym z realizatoréw duzego projektu
finansowanego ze Srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego pt." Program polityki zdrowotnej i
wczesnego wykrywania osteoporozy wsrdd mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego na lata
2021 -2023.

https://www.facebook.com/Osteobus

Dostepnos¢ dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami:

Bezposredni partner projektu - Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy realizuje projekty
profilaktyki zdrowotnej od wielu lat. Dziatania te w zaden sposéb nie dyskryminujg oséb w

wieku podesztym oraz oséb ze znacznymi ograniczeniami ruchowymi. Podczas realizacji kazdego z
projektéw zastosowanie majg wytyczne ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2020 poz. 1062), jednakze z racji dziatarn mobilnych i
ograniczen wynikajgcych z innych przepiséw w zwigzku z budowa specjalistycznych pojazdow (w
szczegolnosci dot. wagi pojazdu, rozmiaru poszczegdlnych pomieszczen w srodku, zapewnienia
odpowiednich wartosci temperatur....) w realizacjach dziatan profilaktycznych MCDO stosuje sie do
wytycznych zgodnie z Art. 7 tejze ustawy. Badania dostepne sg dla wszystkich, w ciggu wieloletniej
pracy nie byto problemdw z przeprowadzeniem badan wséréd oséb gtuchych, gtucho-niemych oraz
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wsrdd osdb niewidzacych. Jezeli z badan korzysta osoba poruszajaca sie na wdézku inwalidzkim to
zapewnione jest wsparcie innej osoby lub pomoc techniczna dostosowana do danej sytuacji.

Opis ryzyka w odniesieniu do realizacji zadania publicznego z uwzglednieniem mozliwosci
zaostrzenia regulacji prawnych zwigzanych z pandemia wirusa SARS-CoV-2, wraz ze wskazaniem
sposobu ich rozwigzania — alternatywnego scenariusza dziatan i alternatywnej kalkulacji
przewidywanych kosztéw:

Dziatania profilaktyczne w czasie pandemii Covid-19 byty realizowane bez przeszkéd. Dziatania te
zostaty ograniczone do zmniejszenia ilosci oséb diagnozowanych w ciggu jednej godziny. Pacjenci
praktycznie nie majg ze sobg stycznosci. Osoby, w stosunku do ktdrych byty realizowane programy
profilaktyczne miaty i majg zapewnione petne bezpieczeistwo medyczne, jakie w danej chwili
zaleca GIS. Personel medyczny, ktéry ma bezposredni kontakt z pacjentem jest zaszczepiony,
stosuje maseczki ochronne, ktére sg na biezgco zmieniane. W ambulansie zapewnione s3g srodki
dezynfekcyjne przewidziane do uzytku przez pacjenta oraz personel (dezynfekcja rak) oraz
zastosowanie majg ptyny do dezynfekcji urzadzen zaréwno medycznych, jak i miejsc takich jak
klamki czy dtugopisy. Przy realizacji profilaktyki nie przewiduje sie dziatan zdalnych, a jedynie
dziatania bezposrednie. Nawet w okresie najwiekszej ilosci odnotowanych zakazen, dziatania jakie
miaty zastosowanie w postaci ograniczen ilo$ci wykonywanych pomiardéw i zastosowania $rodkow
ochrony osobistej nie odnotowaty jakiegokolwiek zgtoszenia czy interwencji ze strony WSSE.
Dziatania, jakie zostaty uwzglednione w obecnym projekcie, a wiec dotarcie i przebadanie w ciggu 4
dni maksymalnej ilosci 200 oséb.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Polska Fundacja Diagnostyki Osteoporozy powstata z inicjatywy checi popularyzowania dziatan
zdrowotnych w kierunku osteoporozy. Jej zatozyciele od wielu lat sg zwigzani z dziataniami
zwigzanymi z realizacjg duzych projektéw medycznych poprawiajgcych zdrowie mieszkancéw
naszego kraju. Takze i tym razem w realizacje projektu beda zaangazowane osoby jakie realizowaty
juz takie dziatania na zlecenie UM w Poznaniu, Warszawy czy Kotobrzegu dla duzo wiekszej ilosci
odbiorcow.

Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy w 2019 roku, przed pandemia Covid-19 przeprowadzito
diagnostyke prawie 50 tys osdb w naszym kraju realizujgc dziatania profilaktyczne we wspotpracy z
urzedami miast, gmin i powiatow.

Kazdy z uczestnikdw bedzie miat wykonany zaréwno pomiar z kosci szyjki udowej jak i odcinka
ledZzwiowego kregostupa. Dziatanie takie daje najwiekszg skutecznosé diagnostyczng w kierunku
osteoporozy. Diagnostyka taka zalecana jest przez najwieksze autorytety w dziedzinie diagnostyki i
leczenia osteoporozy w naszym kraju, miedzy innymi przez Prof. dr hab. n. med. Edwarda
Czerwinskiego - link: https://www.facebook.com/edward.czerwinski.9461/posts/976158439948435
MCDO w poprzednich latach realizowato projekty diagnostyczne na terenie Szczecina, jednakze
dziatania te byty jedynie odptatne dla uczestnikow .Jedna z takich akcji miata miejsce takze w
czaesie Jarmarku Jakubowego przy Szczecinskiej Katedrze. Badania cieszyty sie bardzo duzym
zainteresowaniem. Nawet po skonczonej akcji przez kilka dni dzwonity zainteresowane osoby z
pytaniem kiedy taka akcja bedzie ponownie przeprowadzona.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

- koordynator badan z doswiadczeniem w organizacji przesiewowych badan profilaktycznych,
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- technik wykonujacy i interpretujgcy badania w kierunku osteoporozy,

- technik wykonujacy i interpretujgcy badania stuchu,

- lekarze specjalisci oceniajgcy zte wyniki badan w kierunku osteoporozy,

-przy realizacji zadania bedg wykorzystywane wtasne zasoby w postaci:

-samochodoéw specjalistycznych,

-urzadzen medycznych,

-komputerow,

- sprzetow biurowych i multimedialnych oraz komunikacyjnych.

Fundacja we wtasnym zakresie nagtosni projekt, za pomocg wtasnych urzadzen biurowych
wydrukuje plakaty i foldery edukacyjne oraz bedzie koordynowac cate przedsiewziecie.
Pozyskana kwota z dotacji pokryje jedynie koszt badan diagnostycznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Badanie w kierunku osteoporozy dla 10 000,00
mieszkancéw Szczecina

przeprowadzone w ciggu 4 dni wraz
rejestracjg zainteresowanych oséb.

2. |Badanie stuchu dla mieszkanncow 0,00
Szczecina przeprowadzone w ciggu 4
dni wraz rejestracjg zainteresowanych
0s6b.

3. | Konsultacje specjalistyczne dla 0,00
mieszkancoéw Szczecina ze ztymi
wynikami badan w kierunku
osteoporozy adresowane dla
zainteresowanych oséb.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

{otci ercig® ;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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