UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

www.sutw.szczecin.pl,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szczecinie, ul. Papieza Jana Pawta Il 17 /
3, 70 — 445 Szczecin, Numer Krajowego Rejestru Sqdowego 0000042215 , Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000042215, Kod pocztowy: 70-445, Poczta: Szczecin,
Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Papieza Jana Pawta Il , Numer posesji: 17, Numer lokalu: 3,
Wojewddztwo: zachodniopomorskie. Powiat: Szczecin, Gmina: m. Szczecin, Strona www:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Oferta dla seniorow

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

01.04.2021

Data
zakonczenia

25.06.2021

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zyjemy w trudnych czasach, ktére wymagajg nietypowych dziatan. Spotykalismy sie z réznych
kotkach zainteresowan, na zajeciach ruchowych, wykfadach. W marcu 2020 roku zajecia w naszym
Uniwersytecie zostaty zawieszone. obecnie kontakt z naszymi stuchaczami mamy przez strone
internetowa. W obawie o swoje zdrowie wiekszo$¢é czasu nasi uczestnicy spedzajg w domu. Czesto
mieszkajg sami . Dtugotrwata izolacja znacznie spowolnita aktywnos¢, odbija sie niekorzystnie
zdrowiu psychicznym i fizycznym.

Nowa rzeczywistos$¢ uswiadomita nam jak bardzo brakuje nam kontaktéw z kolezankami, kolegami,
brak ¢wiczen, wedréwek, brydza, szachow...

Na réznych etapach pandemii dostosowywalismy sie do okolicznosci. Obecnie mamy najtrudniejszy
okres, wzrost obostrzen oraz wydtuzanie sie czasu trwania pandemii. Chcemy rozszerzy¢ naszg
oferte dla senioréw dostepng na stronie internetowej SUTW.

Proponujemy naszym stuchaczom cykl filméw, prezentacji multimedialnych, oraz réznorodne
zajecia ruchowe z ktérych wczesniej korzystali:
Prezentacje multimedialne i filmy:

I. Filmy przyrodnicze:

1. Film ,, Jezioro Dabie - cztery pory roku” czas trwania 36 minut

Film prezentuje walory przyrodnicze jeziora Dabie oraz jego piekno na tle zmieniajgcych sie pér
roku. Pokazuje réznorodne bogactwo tutejszej awiofauny oraz zbiorowisk roslinnych.

2. Film ,Piekno i rola starych drzew” czas trwania 26 minut

Na podstawie zdje¢ wykonanych w Puszczy Bukowej opowiemy o ochronie laséw naturalnych i ich
roli w ksztattowaniu bioréznorodnosci. Film zwraca szczegdlng uwage na wartos¢ przyrodniczg
wiekowych drzew oraz drzew martwych jako niezbednych elementéw w zapewnieniu srodowiska
do zycia wielu chronionych organizméw.

3. Film ,,Moje spotkanie z ptakami” czas trwania — 25 minut

Film prezentuje zimowe tzw. ptakoliczenie. Jest to trwajgcy juz kilkanascie lat organizowany przez
Ogdlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw monitoring liczebnosci zimujgcych w Polsce ptakdw.
W filmie zobaczymy tez obrgczkowanie ptakéw oraz metody badania ich cech fizycznych.

Il. Prezentacje w Power Point:

1. "Wielkanocne symbole roslinne" - czas prezentacji ok. 20 - 30 minut

W prezentacji zostang oméwione i scharakteryzowane rosliny, ktére staty sie symbolem Swiat
Wielkanocnych

2. »Narodowe symbole kwiatowe" - czas prezentacji ok. 20 - 30 minut

W prezentacji zostang przedstawione kwiaty, ktore w wielu krajach zostaty uznane bardziej lub
mniej oficjalnie jako symbol narodowy i jako taki powszechnie funkcjonujg w narodowej symbolice
oraz tworzg takze ich miedzynarodowy wizerunek.

3. »,Kwiat jako znak rewolucji i pamieci" - czas prezentacji ok. 20 -30 minut

W prezentacji zostang przedstawione gatunki kwiatéw, ktdre zapisaty sie szczegdlnie w historii
swoich krajéw jako roslinny symbol niezgody, buntu spotecznego oraz wojen i rewolucji, a tym
samym miaty istotny wptyw na zmiany sceny politycznej i stosunkéw spotecznych.

[ll. Kolejne propozycje we wspdtpracy z zespotem FOTO - VIDEO:

1. Film o Pogodnie i teknie pod nazwg , Ciekawe historie o Pogodnie i teknie" Elzbieta Ruciriska
poprowadzi edukacyjny spacer po Pogodnie i opowie o historii ztotej uliczki przy ulicy Wawrzyniaka
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oraz okolicznych budynkdéw a takze cmentarzyka na terenie dawnego zaktadu opiekunczego ,,
Bethania”

Czas filmu ok. 30 minut

2. Gimnastyka dla zdrowia

Cykl 5 nagran z ¢wiczeniami dla senioréw. Czas trwania okoto 20 - 25 minut kazdy:

- Cwiczenia wzmacniajgce mieénie kregostupa , koriczyn gérnych i dolnych z elementami
stretchingu.Rozwijajgce elastycznosc i stabilnosé oraz réwnowaznosé. Stojace i lezgce.

- Cwiczenia z guma. Wzmacniajace mieénie posturalne.

- Cwiczenia z pitka mata i duza, Stabilizujgce i wzmacniajace uktad miesniowy, ogélnokondycyjne.
- Cwiczenia z krzestami, Przy zaburzeniach réwnowagi.

- Cwiczenia ogélnorozwojowe, mieszane z elementami aerobowymi, wytrzymatoéciowe,
koordynacyjne i stabilizacyjne.

. Mini wykfady 15 minutowe:

. "Czym jest relaksacja"

. "Jak medytowac"

. "Praca z energig wtasnego ciafa"

. Sesja medytacyjno - relaksacyjna. Przyktad - czas okoto 20 minut

B WNEFE W

IV. Qi-gong

- film: Cwiczenia ruchowo - oddechowe - czas ok. 15 min.

- film: Stymulacja organizmu akupresurg - pielegnacja zdrowia, uruchamianie poprzez masaz
punktow na ciele, ktore poprawiajg krgzenie energii i krwi, oraz eliminujg toksyny z organizmu - czas
trwania ok. 15 min.

V. Filmy instruktazowe z zakresu obstugi telefonu:

- Lista kontaktow w telefonie: dodawanie, usuwanie, edytowanie, kontakty ICE (In case of
emergency - w nagtych wypadkach), dodawanie zdjecia kontaktu, zmiana dzwonka kontaktu,
dodawanie do ulubionych - czas trwania ok. 15 min.

- Wysytanie/udostepnianie zdje¢ w réznych aplikacjach - MMS, email, WhatsApp, Facebook - czas
trwania ok. 15 min.

- Ustawienia w telefonie - sterowanie dzwiekiem i wibracjami, ustawienia jasnosci ekranu,
wtgczanie / wytgczanie Internetu (transmisji danych, WiFi), zmiana dzwonkow - potgczenia,
powiadomien (SMS) i alarmu, oczyszczanie pamieci podrecznej i powiadomien - czas trwania ok. 15
min.

VI. zakup sprzetu do filmowania (m. in. kamera, rejestrator dzwieku wraz z zestawem, mikrofony,
lampa oswietleniowa led )

Zostanie zakupiony sprzet, ktéry bedzie wykorzystany do nagrania powyzszych filméw, przez Zespét
FOTO VIDEO. Ze sprzetu bedg tez korzystaty w pdzniejszych dziataniach inne zespoty. Miedzy innymi
bedziemy dokumentowali prace naszego stowarzyszenia, brali udziat w konkursach filmowych,
dotychczas cztonkowie zespotu FOTO VIDEO korzystali z wtasnego sprzetu.

VII. spotkanie w plenerze

W miesigcu czerwcu odbedg sie dwa spotkanie sportowo - integracyjne dla ok. 160 oséb w
plenerze. Ze wzgledu na okres pandemiczny odbedg sie spotkania w mniejszych grupach (2 x ok. 80
0s6b). Spotkanie odbedzie sie w rezimie sanitarnym, bedg zabawy i gry sportowe, ognisko.
Spotkanie odbedzie sie na Polanie Sportowe;.
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Wszystkie prezentacje zostang umieszczone przez informatyka na youtube, dostep bedzie poprzez
naszg strone www w zaktadce: "dziatalnos¢ w okresie pandemii", bedzie mdgt korzystac¢ kazdy

odwiedzajacy strone SUTW.

Czesc¢ prezentacji zostanie nagrana przez nasz zespdt FOTO WIDEO, w tym celu zostanie zakupiona
kamera wideo wraz z osprzetem (w dotychczasowej dziatalnosci stuchacze korzystali z prywatnego

sprzetu).

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane w siedzibie SUTW. Organizacja dysponuje siedzibg o pow. ok. 240 m2.
Jest to 10 pomieszczen, ktére sg wykorzystywane do prowadzenia zaje¢ grup tematycznych SUTW.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

3x25-36 min strona www.sutw.szczecin.pl
Filmy przyrodnicze zaktadka: "dziatalnos¢ w
okresie pandemii"
3x20-30min strona www.sutw.szczecin.pl

Prezentacje w Power Point

zakfadka "dziatalnos¢ w
okresie pandemii"

Film o Pogodnie i teknie

1 film x ok. 30 min

strona www.sutw.szczecin.pl
zaktadka "dziatalnos¢ w
okresie pandemii"

Gimnastyka dla zdrowia

5 filmy x ok. 15 min

strona www.sutw.szczecin.pl
zaktadka "dziatalnos¢ w
okresie pandemii"

Mini wykfady

4 wyktdy x ok. 15 min

strona www.sutw.szczecin.pl
zaktadka "dziatalnos¢ w
okresie pandemii"

Cwiczenia ruchowo - oddechowe - czas
ok. 15 min.

1 film - 15 min.

strona www.sutw.szczecin.pl
zaktadka "dziatalnos¢ w
okresie pandemii"

Stymulacja organizmu akupresurg -
pielegnacja zdrowia,

1 film - ok. 15 min.

strona www.sutw.szczecin.pl
zaktadka "dziatalnos¢ w
okresie pandemii"

Filmy instruktazowe z zakresu obstugi
telefonu:

3 filmy x ok. 15 min

strona www.sutw.szczecin.pl
zaktadka "dziatalnos¢ w
okresie pandemii"

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: a95¢c-6d8b-1e04




Spotkania sportowo - integracyjne 2 spotkania, ok. 160 oséb lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Osoby zaangazowane w realizacje:

- Mirostawa Franczak - cztonek SUTW, wyksztatcenie wyzsze, znajomosc¢ procedur realizacji zadan
publicznych, doswiadczenie w kierowaniu zadaniami zwigzanymi z realizacjg zadan publicznych. Do
zadan bedzie nalezeé nadzér nad realizacjg projektu, monitoring i sprawozdawczosc.

-Obstuga ksiegowa — Elzbieta Warchot, osoba z wieloletnim doswiadczeniem, prowadzaca
ksiegowos¢ SUTW,

Organizacja dysponuje siedzibg o pow. ok. 240 m2. Jest to 10 pomieszczen, ktdre sg
wykorzystywane do prowadzenia zaje¢ grup tematycznych SUTW. Pomieszczenia sg dostosowane
do potrzeb osdb niepetnosprawnych (drzwi zostaty poszerzone, nie ma progéw). Organizacja
korzysta ze wsparcia SCWOP Sektor 3 w Szczecinie. W przypadku, gdy w zajeciach biorg udziat
osoby poruszajgce sie na wdzku inwalidzkim lub majgce problem z poruszaniem sie, sg
wykorzystywane sale SCWOP Sektor 3. Sale te sg dostosowane do potrzeb oséb na wdzkach, w
budynku jest winda oraz schodotaz. Zajecia prowadzone dla wiekszych grup s prowadzone w
wynajetej sali.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Uniwersytet Il Wieku w Szczecinie zrealizowato wiele dziatan na terenie miasta i
okolic. Najwazniejsze realizowane w ciggu ostatnich 3 lat to:

1) Osiedlowe Spotkania integracyjne ,Warsztaty Artystyczne” — 15 000 zt. sfinansowane ze srodkéw
Urzedu Miasta Szczecin (2016r.).

2). Integracja i aktywizacja osob starszych — wsparcie inicjatyw popularyzujgcych nauke i aktywnos¢
intelektualng senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin (2017 r.) —,Aktywny senior” 19 244,00;
3). Integracja i aktywizacja osdb starszych — wsparcie inicjatyw popularyzujgcych nauke i aktywnos¢
intelektualng senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin (2018 r.) —, Uniwersytet Trzeciego Wieku
jako przestrzen edukacji senioréw”(2018 r.) - 30 000,00 zt;

4),,40 letni Uniwersytet dla senioréw Szczecina i regionu” (2018 r.)— 10 000,00 zt. zadanie
sfinansowane ze srodkéw Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;

5),,Zachodniopomorskie Uniwersytety Trzeciego Wieku jako przestrzen kulturalna seniorow” (2018
r.)— 3 300,00 zt zadanie sfinansowane ze srodkéw Wojewddztwa Zachodniopomorskiego;

6) Integracja i aktywizacja osdb starszych — wsparcie inicjatyw popularyzujgcych nauke i aktywnos¢
intelektualng senioréw na terenie Gminy Miasto Szczecin ,,Senior Zawsze Aktywny” (2019 r.) — 23
500,00

7.” Dziatalno$¢ na rzecz oséb starszych” (2019 r.) — 47 705,00

8). Maty grant (2020 r.) - 10 910,00

Wszystkie dotacje rozliczono rzetelnie, terminowo i prawidtowo.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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Czesc¢ zadan (filmy, projekcje multimedialne) bedg opracowane i zrealizowane przez uczestnikow
SUTW z zespotu Mitosnikéw Przyrody, bedzie tez wykorzystane doswiadczenie naszych stuchaczy,
ktorzy dziatajg w zespole FOTO VIDEO i nagrajg cze$¢ programu. Obnizy to koszt realizacji catego

zadania.
Pozostate zadania bedg realizowane przez kadre wspdtpracujgcy na co dzien z Stowarzyszeniem.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotacji

Z innych
Zrodet

1. Zakup kamery oraz osprzetu
potrzebnego do nagrywan filméw

5000,0

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych -
wynagrodzenie prowadzacej
instruktorki (umowa cywilno - prawna)

1000,0

Mini wyktady - wynagrodzenie
prowadzgcej (umowa cywilno -
prawna)

800,0

Qi - gong - wynagrodzenie
prowadzgcej instruktorki (umowa
cywilno - prawna)

400,0

Filmy instruktazowe z zakresu obstugi
telefonu wynagrodzenie prowadzacej
instruktorki (umowa cywilno - prawna)

600,0

Spotkanie w plenerze (m in. koszt
opatu na ognisko, positek, napoje,
napojéw, drobne nagrody dla
uczestnikéw konkurséw)

1600,0

Wynagrodzenie informatyka (umowa
cywilno - prawna)

600,0

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

10000,0

10000,0

0,0

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

i dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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