Program zdrowotny pn. "Wczesne wykrywanie raka ptu¢ dla mieszkancéw Gminy
Miasto Szczecin rok 2011

Program finansowany przez miasto Szczecin.

Program jest skierowany do miesakaw Szczecina w wieku 55 - 65 lat, ktérzy od co
najmniej 20 lat wypalajco najmniej 1 paczkpapierosOw dziennie lub maga soh histori
palenia tytoniu w iléci 20 paczkolat .Pacjenci, ktorzy kwalifikiugic do programu, mag
samodzielnie lub za grednictwem lekarza rodzinnego zarejestrowsia do pracowni
tomografii komputerowej na bezptatne badanie tomiddatki piersiowej. Pacjenci, u
ktorych zostam wykryte zmiany w ptucach,gda kierowani do dalszej diagnostyki i leczenia.

Koordynatorem dziaftajest

Samodzielny Specjalistyczny Szpital im. Prof. AdfeeSokotowskiego
ul. Alfreda Sokotowskiego 11, 70-891 Szczecin - Zolwo
Tel./fax.091-44-27-371, e-magluco@selltech.pl

Wspotpraca:
pracownie tomografii komputerowej w Szczecinie:

1. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 ul. iUbubelskiej 1,
centrala 91 4253000, Pracownia tomografii komputejdTK) 091 425 34 26
2. Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 2 ul.#P.0Nielkopolskich 72,
centrala 91- 4661000 Pracownia tomografii kommwtej (TK) 91 4661174,
4661180
3. Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolomly Arkonska 4, centrala 91
813 9000,
Pracownia tomografii komputerowe] (TK) 813 93 823 93 04, 0813 93 06
4. Szpital MSWIA, ul. Jagielltska 44, centrala tel.91 4329500;
Pracownia tomografii komputerowej (TK) tel. 91 4329
5. Szpital Zdunowo, ul. Sokotowskiego 4,centrala 927200,
pracownia tomografii komputerowej (TK) tel. 91 4228

Cel programu

Celem programu jest zmniejszenie zachorowé@nma schorzenia odtytoniowe, poprawa
swiadomaci w zakresie szkodliwdei palenia oraz metod zapobiegania i leczenia
uzaleznienia od tytoniu oraz poprawa dgstaici do specjalistycznego leczenia uzalenia

od tytoniu w szczegoldci dla oséb obaizonych chorobami ukladu krenia, ukiadu
oddechowego i nowotworowymi, a w konsekwencji zijszienie kosztow leczenia chorob
odtytoniowych.

Problem zdrowotny
W Polsce palenie tytoniu jest szeroko rozpowszexteni znacaco wptywa na jak& oraz

dtugas¢ zycia. Codziennie pali ok. 9 milionéw dorostych Rala, w tym ok. 40% nazczyzn
i 20% kobiet. Mzczyzni wypalap srednio 20 papieroséw dziennie, kobiety - 15. Polaaly



papierosy przez dlugi okres swojegyxia - srednio 20 lat i wcz@nie rozpoczynaj palenie -
chtopcy w wieku 10-12 lat, dzieweta okoto 16. rokuzycia. Okoto 50% palaczy posiada
symptomy uzalenienia od tytoniu, a 15% jest biologicznie uzaienych od nikotyny.

Objawy chorobowe i zgony zwdane z paleniem tytoniu wygtuja zwykle po diugim okresie
bezobjawowym. W Polsce obserwujemy epidehoréb odtytoniowych i pogorszenie; si
stanu zdrowia spotecastwa. Umieralné& na nowotwory ptuca - chor@bwystepujaca
prawie wyhcznie u palaczy tytoniu - jest w Polsce na jednymagvyzszych pozioméw na
swiecie. Szacunki epidemiologiczne wskagzuje w naszym kraju, w populacji giczyzn
w wieku 35-69 lat:

« okoto 60% zgonow na wszystkie nowotwory diwe

« 40% zgonow na choroby uktaduskenia

« 70% zgonow na schorzenia uktadu oddechowego

« 20% zgondw na inne schorzenia, np. uktadu pokarrgowe

jest zwhzane z paleniem tytoniu. akznie, palenie jest odpowiedzialne za ok. 40%
przedwczesnych zgonéw w populacji eiozyzn. Corocznie z powodu schaiize
odtytoniowych umiera przedwcgge ok. 50 tys. Polakéw. Tylko u okoto 17% choryetk
ptuca wykrywany jest wczaie.



