
Program zdrowotny pn. "Wczesne wykrywanie raka piersi u kobiet po 70 roku Ŝycia" 
dla mieszkanek Gminy Miasto Szczecin w roku 2011 

Program finansowany przez miasto Szczecin. 

Program jest skierowany do mieszkanek Szczecina w wieku powyŜej 70 roku Ŝycia. 
Pacjentki, które  kwalifikują się do programu, mogą samodzielnie lub za pośrednictwem 
lekarza rodzinnego zarejestrować się do pracowni mammograficznej na bezpłatne badanie 
mammograficzne.  Pacjentki, u których zostaną wykryte zmiany w gruczole piersiowym, będą 
kierowane do dalszej diagnostyki i leczenia. 

Miejsce realizacji badań mammograficznych:  
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
,,MEDICAL CARE”  
Ul. Batalionów Chłopskich 86; 
70-764 Szczecin 
tel.91- 461 20 47  
(Pracownia czynna jest od poniedziałku do piątku od godz.8:00 do 17:00) 

Cel programu 

Celem programu jest zwiększenie wykrywalności raka piersi u kobiet we wczesnym stadium, 
poprawa świadomości w zakresie badania piersi oraz poprawa dostępności do 
specjalistycznego leczenia chorób nowotworowych piersi, a w konsekwencji zmniejszenie 
kosztów leczenia chorób nowotworowych piersi. 

Problem zdrowotny 

W Polsce rak piersi jest najczęściej występującym nowotworem złośliwym u kobiet.   
Liczba nowych w zachorowań w roku 2008 wynosi ponad 14 tys. rocznie, z czego 5 tys. 
kobiet umiera w wyniku późnej wykrywalności choroby. Na wpływ występowania raka piersi 
moŜe mieć wiele czynników. Coraz częściej ryzyko zachorowania na raka piersi moŜe być 
uwarunkowane genetycznie i wzrasta w okresie menopauzy po 50 roku Ŝycia. DuŜe szanse na 
wyleczenie raka piersi daje wczesne jego wykrycie, poprzez prowadzenie działań profilaktycznych,  
w tym: edukacji na temat czynników ryzyka i pierwszych objawów choroby. Regularne badania  
i samobadania piersi, oraz korzystanie z badań przesiewowych (skriningowych) – (takich jak: badanie 
mammograficzne i usg piersi mają wpływ na diagnozę wczesnego wykrywania raka piersi.  

Dodatkowe informacje: 
Narodowy  Fundusz  Zdrowia  w  Szczecinie zaprasza  do udziału  w bezpłatnym programie  
,,Wczesne wykrywanie  raka  piersi” równieŜ  kobiety w  wieku  50 - 69 lat  (rocznikowo),  które  nie  korzystały 
z   badania   mammograficznego   w   ciągu  ostatnich   24  miesięcy  oraz   do  tych,  które   otrzymały   pisemne 
wskazanie  do  wykonania  ponownego  badania  mammograficznego po  upływie 12 miesięcy.  
Badanie   mammograficzne   jest   bezpłatne,   nie  wymaga  skierowania.  Kobieta  moŜe się zgłosić na nie sama 
lub po otrzymaniu zaproszenia. 
Więcej informacji na stronie: http://www.nfz-szczecin.pl/dla_pacjenta.htm 


