Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach
obchodzony jest po raz kolejny, w 2011 roku przypada na dzien 18 listopada.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach zostat ustanowiony przez Komisje Europejskg i jest
obchodzony w catej Europie. W Polsce jest realizowany w ramach programu zdrowotnego
Ministerstwa Zdrowia — pod nazwg , Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw na lata 2011-2015".
Ma nam uswiadomié, jak wielkim problemem spotecznym jest wzrost opornosci drobnoustrojow na
antybiotyki.

Nadchodzi okres jesienno-zimowy, w ktérym gwattownie wzrasta liczba przeziebien.
Wspdtczesny swiat nie pozwala na zwolnienie tempa zycia z powodu choroby. Dlatego, by szybciej
wyzdrowiec, wiele osdb siega po antybiotyki. Tymczasem badania wskazujg, ze az 50% antybiotykéw
jest uzywanych bez potrzeby! Antybiotyki leczg tylko infekcje bakteryjne! Nie dziatajg na wirusy
i choroby przez nie wywotywane. Nie leczg grypy, przeziebienia, opryszczki, wiekszosci ostrych
zapalen gardta i oskrzeli, czy wiekszosci przyczyn kaszlu.

Naduzywanie tej grupy lekdw, stosowanie ich bez potrzeby sprawia, ze coraz wiecej szczepdw
bakterii jest na nie opornych. Wzrasta liczba przypadkéw zakazen, na ktore nie dziata zaden
antybiotyk!

Utrzymanie skutecznosci antybiotykéw zalezy od kazdego z nas! Bierzmy antybiotyki
odpowiedzialnie!
Pamietajmy:
Nigdy nie stosujmy antybiotyku, ktérego nie przepisat lekarz. Przy kolejnej infekcji nigdy nie
przyjmujmy antybiotyku, ktéry pozostat w domu po poprzedniej kuracji. Nie leczmy sie sami.
Zaufajmy wiedzy lekarza - nie namawiajmy go, zeby przepisat nam antybiotyk.
Bezwzglednie stosujmy sie do zalecen lekarza. Doprowadzmy kuracje do korica, nawet gdy juz
wczesniej poczujemy sie lepiej.

Wszystkie informacje dotyczace Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach znajduja sie na
stronie NPOA (www.antybiotyki.edu.pl), do ktérej wizytowania zapraszamy.

Program obecny jest takie na Facebooku http://www.facebook.com/#!/pages/Narodowy-
Program-Ochrony-Antybiotyk%C3%B3w/217095728360983
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