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Kazdy zywiot, wywotana nim katastrofa, kataklizm — uczykpoy wobec sit
natury, wykorzystywanej przez siebie techniki kazuje spoteczestwom,
witadzom realizow&zorganizowane zapobieganie i przeciwdziataniezataom
oraz przygotowanie programow minimalizowania skutkktére powoduj

szkody, nieodwracalne straty materialne i ludzkid,i cierpienia.

Wiadomo,ze bez wzgddu na pog¢ dnia i roku, maliwe jest wystpienie

szeregu powanych zagraen, ktorych ofiarami bda mieszka&cy naszego Miasta.
Skala zagrgen i ich rodzaj mae by bardzo réanorodny.

,Badz Bardziej Bezpieczny”jest poradnikiem , zawiekggym informacje, ktore
pozwohk mieszkacom w przygotowaniu na wypadek wysienia niebezpiecznych
zdarzé oraz poinformuje o zasadach pgstwania po ich wygpieniu.

Zagrazenie ludzi, mieniasrodowiska i infrastruktury krytycznej spowodowane
sitami natury, dziatalndcia cztowieka charakteryzajsic bardzo dug ztozondicia,
swoimi skutkami obejmuajzwykle znaczne obszary, siezmiernie dynamiczne w
swojej fazie trwania.

Nadzwyczajne zdarzenia m#na podzieli€ na nasepujace kategorie:

Katastrofy naturalne to zdarzenia zvgzane z dziataniem sit natury, zaliczamy do
nich:

* pozary,

e powodzie,

e wichury,

* Sniezyce,

» gradobicie,

e upaly.

Powodzie, wichurysniezyce, paary przestrzenne i inne - to katastrofy, ktore mog
sie wydarzy w kazdym rejonie miasta. Magone wysipi¢ w réznych postaciach

I rozmiarach.

Wigkszai¢ jest powodowana przez zmienne warunki pogodowesdznich jest
przewidywalna (silne wiatry), ale wkisza¢ ciagle nas zaskakuje.

Chocia katastrofy naturalne nie gjawiskiem, o ktérym si chetnie czyta, to
jednak wskazane jest wiedziei¢cej na ich temat. Wiedza ta pomozrozumié
ewentualne zaggenia i przygotowasie ha wypadek ich wyspienia.

Katastrofy techniczneto gwattowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub
zniszczenie obiektu budowlanego, adzenia technicznego lub systemuagizan
technicznych powodagych przerw w ich wywaniu lub utrat ich wiaciwosci
zaliczamy do nich



» katastrofy kolejowe,

» katastrofy drogowe,

* uwolnienie niebezpiecznyanodkow chemicznych,
« awarie ze skaeniami promieniotworczymi,

» katastrofy budowlane,

e awarie sieci energetycznych,

e awarie instalacji cieptowniczych,

e awarie sieci gazowniczej,

« awarie sieci wodoggowej.

Zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne:
e epidemie

Zagrozenia terrorystyczne:
» podtazenie tadunku wybuchowego,
» terroryzm skaeniami biologicznymi, chemicznymi , radioaktywnymi,
» przesyiki niewiadomego pochodzenia.

PRZYGOTOWANIE NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA

Zdarzenia takie magwysipi¢ szybko i bez ostrzenia. Planowanie na wypadek
jakiegokolwiek niebezpiecastwa wymaga rozwania wszystkich maiwych
scenariuszy. 38 bedziesz mogt pozostav domu, panttaj, ze elektrycznéc,
woda, ogrzewanie, klimatyzacja, ustugi telekomuaykae i transportowe mag
funkcjonowa z przerwami albo vecz nie dziaté przez diugi czas. Wkszas¢
specjalistow od zasglzania kryzysowego sugeruje, by zaopatrzy w
wystarczajca ilos¢ jedzenia, wody, lekarstw i innych niezimych artykutow, z
ktérych Twoja rodzina, np. w czasie wydarzecharakterze pogodowymnmedzie
mogta korzyst&przez okres od trzech dogpiu dni. W obliczu innych zdarae

by¢ maze bedzie musiata nagpi¢ ewakuacja Twojego domu lub catej spotecmno
lokalnej.

Stan keski zywiotowej na ogot nie trwa diugo. Sytuacja szybk@aea do normy.
Postaraj & przyzwyczat do nowych i przymusowych okoliczém, nawet jeeli
jest& poza miejscem zamieszkania. Szukaj pomocy u inngaéli czujesz s
zagraony i zagubiony.

Nie wahaj st pytat, jak diugo ledziesz przebywaw miejscu ewakuacji i kiedy
bedziesz mogt wrodi do domu.

W kazdym jednak przypadku waym jest, by rozwija plan przygotowa na
wypadek takich zdarze



Plan dziatania rodziny na czas lgski zywiotowe).

Rodziny zamieszkate w rejonach zagonp. powodzi ,zagraeniem zwazanym
z TSP (toksycznymirodkami przemystowymi) powinny opracotveodzinne
plany na wypadek ewentualnego zagma.

Celowym byloby zastanowisic z cah rodzimg nad nasfpujacymi zagadnieniami:

* jakie zagraenia mog nas dotyczy,

* co naley zrobk, aby by przygotowanym w razie wygtienia katastrofy
(harmonogram dziatania);

* co robt w wypadku ogtoszenia ewakuacji (oznacza to komegz
opuszczenia domu);

* gdzie rodzina mze spotka sie w razie niemaliwosci spotkania w domui;
* gdzie rodzina mze zebra sie po ogtoszeniu ewakuacji. Moa wytypowé
miejsce w domu krewnych lub przyjaciot;

* co naley zabra& w razie ewakuacji (dokumenty osobiste, karty péz®,
czeki, pienadze);

* gdzie d& zn& o sobie, jeeli w chwili katastrofy jestepoza domem.
maozesz tam zostawiwiadoma¢, gdzie przebywasz aby rodzina mogiha ci
odnaleg;

* nalezy zorientowa si¢, kto z Twojego ssiedztwa jest lekarzem lub
posiada inne szczegolne umtesci;

» wtasciwym bytoby przeszkolenie cztonkow rodziny w udar@u pierwszej
pomocy poszkodowanym;

» Zznajomd@¢ sygnatow alarmowych — cztonkowie rodziny mausmies
wezwa policje, stra pozarm , nastraé radio i telewizor na odbior
informacji o zagreeniu z lokalnych stacji;

» wszyscy cztonkowie rodziny musaviedzi€ jak wylacza s¢ gaz,
elektrycznd¢ i wodk;

* ubezpieczeniem swojego mieszkania od skutk@Gnaddnych zagren.

Wyposazenie na czas kiski zywiotowe.

Kazda rodzina powinna mégorzygotowane podstawowe wypasaie na czas
klesk zywiotowych. Podczas katastrof aewystpi¢ brak elektrycznéci, gazu,
wody itp. Mazliwe jest tex, ze warunki unieméiwiaja opuszczenie domu przez
wiele dni. Przygotowane zawczasu wypa@sae utatwi przetrwanie tego trudnego
okresu.
Wyposaenie powinno zawieta

e ZYWNOS¢: MigsSo, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane solakeni

zupy; cukier, sol i przyprawy; wysokokalorycznezpwienie (witaminy,
5



stodyczezywnos¢ dla niemowdt i ludzi starszych,( krakersy, suchary,
ekstrakty kawy i herbaty) - zapas na okres 3-5pdnechowywa w
chtodnym i suchym miejscu;

« woda: naley zgromadzi najlepiej w plastikowych pojemnikach w sio
4-5 |. na osapna okres 3 - 5 dni, wliczag wodk do utrzymania
podstawowych zasad higieny;

* o0dziezirzeczy do spania: kdy domownik powinien posiadgdedm zmiarg
bielizny, odziey i butow, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowephi
bielizne, koc lubspiwor;

« apteczka pierwszej pomocy: gaza, sterylne hamda tym elastyczne, ¢ay
przylepne, ngyczki, chusta trojtna, termometr§rodki aseptycznerodki
przeciwbolowe, aspiryn srodki przeczyszczage, wegiel aktywowany,
mydto, rkawice gumowe oraz zapas lekarstw na przewlekteotlyo
cztonkéw rodziny;

» przybory i nargzdzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio nafoat
latarki, zapasowe baterie, n@ieloczynndgciowy, otwieracz do konserw,
zapaiki, przybory do pisania, gwizdek, przyboryhdgieny, plastikowe
pojemniki, papier toaletowy, przybory do szyciaestaw powinien by
spakowany i gotowy do zabrania.

Zwierzeta a Kleski zywiotowe

Bezpieczéstwo Twoich zwierzt zalezy wiacznie od Ciebie. Musisz porilgc o
tym zawczasu — zwiegia musz mie¢ wock i pozywienie.

Jezeli w czasie kski zywiotowej widzisz ranne lub wyczerpane zwiezvrée sie
w tej sprawie do lokalnego towarzystwa opieki nadezzetami lub placoéwki
weterynaryjnej.

Pamgtaj, ze nawet jeeli nie ma konieczriwi ewakuacji, Twoje zwiekza mog,
by¢ rozdranione i wymagé szczegolnej uwagi.

Zabezpieczenie domu

Mozliwosci zabezpieczenia domyg sbardzo ograniczone i wia Si¢ z duzymi
kosztami.
Mozna jednak wykonaprzedsiwzigcia profilaktyczne, ktdre zmniejgsz do
minimum ryzyko strat.
Do takich przedswziec¢ naleza:
* przeniesienie wartgiowych przedmiotow na strych lub wsze pétra;
» zamontowanie tablic bezpiecznikow i licznikéw rwie jak najwyzej;
* ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym;
 stworzenie systemu pomocystedzkie).



ALARMY
RODZAJE ALARMOW , SYGNALY ALARMOWE

Sposbb ogtoszenia alarméw

Sposéb odwotania

Rodzaj alarmow
alarmu | Akustyczny system  Srodki Wizualny | Akustyczny|  Srodki
alarmowy masowego| sygnat sygnat masowego
przekazu | alarmowy | alarmowy przekazu
Alarm Ciagty Powtarzana| Znak Powtarzana|
powietrzny modulowany trzykrotnie | czerwony trzykrotnie
dzwiek syreny w | zapowied | najlepiejw zapowied
okresie 1 minuty stowna: ksztaicie Dzwigk stowna:
Nastpujace po kwadratu ciagty
sobie sekwencje UWAGA! trwajacy 3 UWAGA!
diugich dwieckéw | UWAGA! - minuty UWAGA!
sygnatow
dzwigkowych Ogtaszam Odwotuje
pojazdéw, alarm alarm
gwizdkow, tabek | powietrzny powietrzny
lub innych dia dla..........
przyrzdow na | ..cccceeneenns
Sprzone powietrze
w stosunku 1:3; w
przyblizeniu 3
sekundy dwicku
oraz 1 sekunda
przerwy
Alarm o Przerywany Powtarzana, Znak Powtarzana
skaze - modulowany trzykrotnie czarny trzykrotnie
niach dzwiek syreny zapowied | najlepiej w zapowied
przez 3 minuty stowna: ksztatcie stowna:
Sekwencja krotkich UWAGA! trojkata Dzwick
sygnatow UWAGA! ciagty
wydawanych trwajacy 3 | UWAGA!
sygnatem Ogtaszam minuty UWAGA!
dzwigkowym alarm o
pojazdu lub innym | skazeniach Odwotuje
podobnym | ... alarm o
urzadzeniemlub | ... skazeniach
tez uderzenia (poda& dla..........
metalem czy te nazwe
innym skazenia)
przedmiotem w dlia
stosunku 1:1, W | .eeeiiiiinnee,
przyblizeniu 1
sekunda
wydawania
dzwieku oraz 1
sekunda przerwy




KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposbb ogtoszenia komunikatu

Sposéb odwotania kd@tin

Lp | Rodzaj \kustyczny | Srodki masowego| Akustyczny| Srodki masowego
komunikatu | system przekazu system przekazu
alarmow alarmowy
1. | Uprzedzenie Powtarzana Powtarzana
0 zagraeniu trzykrotnie trzykrotnie
skazeniami

zapowied stowna:

zapowied stowna:

UWAGA! UWAGA! UWAGA!
UWAGA! Odwotuje
Osoby znajdujce uprzedzenie o
sig na terenie zagraeniu
............... okoto skazeniami
godz. ... min. ... | |
moze nasipic¢ (pod& nazve
skazenie .... (poda skazenia) dla
rodzaj skaenia)w | |
kierunku ...
2. | Uprzedzenie Formy i tres¢
0 zagraeniu komunikatu
zakaeniami uprzedzenia o
zagraeniu
zakaeniami
ustalap organy
Paistwowej
Inspekcji
Sanitarnej
3. | Uprzedzenie Powtarzana Powtarzana
o klgskach trzykrotnie trzykrotnie
zywiotowych zapowied stowna: zapowied stowna:
i zagrazeniu Informacja o UWAGA! UWAGA!
srodowiska zagra@eniu i Odwotuje
sposobie uprzedzenie o
postpowania klgskach
mieszkacow




Na terenie miasta rozmieszczonych jest okscslaesit syren Radiowego
Systemu W4czania Syren RSWS-2000 ktére twpsystem alarmowania
mieszkacow miasta. Naturalne w tej sytuacji pytanie brzpnzed czym ?"
Gtowma rolg system ma do spetnienia w przypadku zagnia bezpieczestwa
panstwa, mowic prosto wojny.

Wojny nie byto w Polsce dé dawno. Pewnie nie brak takich, ktorzy uznag
utrzymywanie takiego systemu to prytek Ale jaka nikt naswiecie takich
systemoéw nie likwiduje, a wez odwrotnie. System nme zosta rowniez
wykorzystany do alarmowania miesakaw w przypadku zaggenia chemicznego
lub ekologicznego. Wybrane lub wszystkie syreny@zadne s w Miejskim
Centrum Zarzdzania Kryzysowego mieszgz/m sk przy ul. Grodzkiej.
Mieszkaniec Szczecina, ktory ustyszy wog syreny powinien wtzy¢ lokalne
Radio Szczecintelewizor nal'VP-3. W przypadku zageenia ustyszysz
wskazoéwki co do dalszego zachowania. Czasem prostey ratuj ludzi. Np.
uwolnit sie chlor- najbezpieczniej na dachu, uwolng amoniak najbezpieczniej w
piwnicy.

Sporadycznie syreny uruchamianaezokazji wanych rocznic np Swigta
Niepodlegtdci — 11 listopada . Zawsze wtedy odpowiednio winEg w mediach
pojawia st informacja o planowanym "wyciu".

KOMUNIKAT- UPRZEDZENIE O KL ESKACH ZYWIOLOWYCH |
ZAGROZENIU SRODOWISKA
Zasady pospowania po ogtoszeniu:
» wiacz odbiornik radiowy na estotliwos¢ 92.00 MHz (Radio Szczecin) lub
telewizyjny na stagjregionaln (TVP-3);
* postpuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach
» wykonuj polecenia organow kiengych akcy ratownicza

ALARM O SKA ZENIACH
Zasady pospowania po ogtoszeniu alarmu:
» wiacz odbiornik radiowy na estotliwos¢ 92.00 MHz (Radio Szczecin) lub
telewizyjny na stagjregionaln (TVP-3);
* postpuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach
» wykonuj polecenia organow kierngych akcy ratownicz;

Jezeli jest& w miejscu, gdzie nagpita awaria:

» wykonuj polecenia organow st ratowniczych, pordkowych i obrony
cywilnej;

Jezeli jesté w mieszkaniu:
* uszczelnij okna pomieszczenia w ktoryra anajdujesz, molgrtkanirg;
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* przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do ochrdrgg oddechowych
( najlepiej nawiky¢ je wodnym roztworem sody oczyszczonej);
* nie opuszczaj mieszkania do czasu przybycizbstatowniczych.

PRZYKLADOWY KOMUNIKAT
UWAGA! UWAGA!
Mieszkancy

( miejscowdc¢, ulica, nr budynku)
zwiazku z zaistniatym zagraeniemzycia i zdrowia, spowodowanym

ZOOANIE Z UBCYZL....cevutiei ettt ettt e e e e e e e e ee bt e e e e e e e eeeenenns
ogtaszam natychmiastow ewakuacj.
Miejsce zbiorki dla ewakuowanej ludndci.

(Podadokad)

Przed opuszczeniem mieszkania zalecg siiezwtocznie wykon& nasigpujace
przedsiewzigcia:

e zamkmy¢ zawor gazu w mieszkaniu;

» wykreci¢ bezpieczniki elektryczne,

e o0dcia¢ doptyw wody do mieszkania;

» zaopatrzy osoby niepetnoletnie w tabliczki identyfikacyjne;

o zabra& ze soh dokumenty tasamdci i inne wane dla rodziny;

* pozamykéa okna i drzwi.

POZAR

Najczestsz przyczyrm powstawania p@arow 9.
* bezmylne, mdz umysine dziatanie cztowieka;
» zwarcia i wady instalacji elektrycznych;
» wytadowania atmosferyczne.

Aby zabezpieczy si¢ przed pazarem oraz po jego wysipieniu, wykonaj
nastepujace czynndci:
 skontroluj domowerddta ogrzewania i usuwszelkie nieprawidtowszi;
* sprawd i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacktejeznej;
* pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyn, farbami n@gayj, przechowuj
poza mieszkaniem i domem;

10



w miare mazliwosci zainstaluj w mieszkaniu, domu i obap gospodarskim

wykrywacze dymu;

e zaopatrz mieszkanie, dom ofm¢ gospodarskie w poghizne gaénice i
naucz rodzia postugiwa si¢ nimi;

 jezeli zauwayles pozar, to masz obowrek powiadomi o tym osoby
zagraone , najblisz Straz Pazarm lub inne stiby ratownicze

* uzyj prostych sposobow, by ugasiozar w zarodku;

* nie g& urzadzen elektrycznych wost

* nie prébuj gasi ognia, ktérego nie jestev stanie opanowa

» wyprowad wszystkie osoby zagrone w bezpieczne miejsce i w razie
potrzeby udziel im pierwszej pomocy;

* opuszczajc mieszkanie, zabierz ze solszystkich domownikow i
najwazniejsze dokumenty.

KATASTROFA BUDOWLANA

Katastrofa budowlana to niezamierzone gwattownszazienie obiektu
budowlanego lub jego ezci.

Katastrofy budowlane najczsciej powodowane g:

wybuchem gazu,
obsungciem stropow lub przegteniem wanych elementéw
konstrukcyjnych budynkow.

Opuszczapc dom (mieszkanie):

wytacz instalaci gazows, elektryczm, wodr,

zabierz ze sapdokument tasamdci i inne wane dokumentyzywnaosc,
koce, odzie, pienadze;

zadbaj o to, aby dom ogxili wszyscy domownicy orazsiedzi;
zachowaj szczegdrostraznosé - uwaga na stropy, klatki schodowe;
o ile nie maesz opkci¢ budynku (mieszkania) drzwiami végjowymi
przez klatlk schodow z powodu zagrgenia lub innych przeszkaéd,
uciekaj przez okno lub oknasgadow.

Gdy nie masz maliwosci opuszczenia domu:

wywies w oknie biate prz&ieradio lub obrus - jako znak dla ratownikow,
ze potrzebujesz pomocy,

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

nawotuj pomocy, stukaj w elementy metalowe - utatwiatownikom
lokalizacg.
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Gdy opuscites dom (mieszkanie):

» powiadom kierujcego akgj ratownicz o osobach z rodziny asiadach,
ktorzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynkaz o osobach, ktore
aktualnie i na pewno przebywagpoza domem (w pracy, szkole itp.);

» jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratownicpezeka je
niezwitocznie stibie ratowniczej;

* nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

* nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wehdd uszkodzonego
wypadkiem budynku bez zezwoleniadilbudowlanych, ktore okl
czy takie wejcie jest bezpieczne,

* o0 ile doznaté obraen (jest& ranny) zgtd sic do punktu pomocy
medycznej;

« zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej luldwia

terenowych, dalej pogbuj, zgodnie z zaleceniami wiadz miasta, gminy.

Gdy bytes swiadkiem katastrofy budowlanej niezwtocznie powiadm :
Straz Pazarng, Policje, Pogotowie Ratunkowe.

POWODZ

Powodd jest zjawiskiem naturalnym losowym, spowodowanymagownym
topnieniemgniegu i intensywnymi deszczami, zlodzeniem rzekyalaymi
deszczami, silnymi wiatrami na wybrzeod morza w kierunkwdu. Nie ma
maozliwosci scistego okrélenia czasu , miejsca i wielko — rozmiarow jej
wystapienia. Walka z ni jest stale aktualnym problemem. Pawawptyw na
wystepowanie powodzi ma istniggy uktad rzek oraz wysgpujaca w
poszczegolnych okresach roku sytuacja hydrologiemeteorologiczna.
Dotychczasowy pogd, ze powodzie wysipuja na 0got tylko 2 razy w roku :
* nawiosr, gdy nagle topniejénieg
* na jesieni przy diych opadach i ,cofce”
staje st niestuszny, przyktadem me by powod w 1997roku.

Przygotuj sie do powodzi, zanim C¢ zaskoczy!
Poznaj podstawowe pg@ia zwhzane z zagrgeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza s, gdy poziom wody w Odrze
w Szczeciniavzrasta do poziomu ostrzegawczég® cmi nadal s¢ podnosi.

Alarm powodziowy - ogtasza i, gdy poziom wody zhia sk do stanu
alarmowegd80 cm(mozesz sprawdzisam na wodomierzu znajdaym St na
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przy Mascie Dtugim), dowiedz siw urzdzie miasta tel. 091-424511%v
godz.7.30-15.30 pon. pt.., w godz. popotudniowyehgdorze nocnej oraz w dni
wolne od pracyel. 9656w Strazy Miejskiej —(DTM) czy:

* mieszkasz na terenie zalewowym;

» jakie lpda stosowane sposoby alarmowania;

» czy w przypadku wysgpienia powodzi, Edzie organizowana ewakuacja,

kto ja bedzie przeprowadzat,

» kiedy, kogo i co obejmuje;

e gdzie przewiduje simiejsca przyjcia ludzi i mienia;

» ubezpiecz siebie i swoj dobytek.
Jezeli zagraenie powodzj stanie s realne, zaopatrzesiv przydatny spra:

 latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baemnezrodiaswiatta

(Swiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki);

e przygotuj s¢, aby by samo wystarczalnym przez minimum 3 dni i zdolnym
do pomocy sobie i innym;

» popra krewnych lub znajomych zamieszkatych na terena@dpiecznych,
by stwyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upeywsie, czy
wszyscy jej cztonkowie znajpdresy i telefony osob kontaktowych;

« zapoznaj rodzig jak zabezpieczagmieszkanie, dom, obsjie przed
powodzh i grabieza;

» sprawd zawory zainstalowane w kanalizagjiekowej swojego domu, w
celu zapobigenia cofania giwody z systemu drenowegoz@di ich nie
posiadasz to zamontuj;

» sprawd dziatanie klap burzowych @eli takie posiadasz) na sieci
kanalizacji deszczowej i w razie konieczaige napraw;

* miej wiaczone radio bateryjne naestotliwos¢ 92.00MHz,(Radio Szczecin)
lub telewizji regionalnej (TVP-3) w celu odebrak@munikatu o zagraeniu
I sposobach pogbowania;

» w przypadku niebezpiecastwa, natychmiast przemieszczaj 1sa wyzej
potozone tereny miasta;

* badz przygotowany na ewaku&ojraz z rodzig; .

e pamktaj o swoich zwiergach;

* przenig wartasciowy dobytek na wysze pétra domu oraz zabezpiecz
parter;

» wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub przyije do czegé stabilnego,
aby nie poptynty;

» odfacz uradzenia elektryczne, wytz si€ gazows i wodochagowa;

* przygotuj zapasowe pojemniki z wpgo wczeniejszym wysterylizowaniu
ich ogdlnie dosipnymisrodkami;

« workami z piaskiem zabezpiecz wiazy studzienek kaameyjnych i kraty
sciekowe kanalizacji deszczowej przed cofiem wod,;
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sprawd prawidtowad¢ zamkngcia okien drzwi na rszych kondygnacjach i
zabezpiecz je workami z piaskiem;

uporzdkuj teren wokot budynku i trwale przymocuj wszellirzedmioty
(taczki, drabiny, meble ogrodowe itp.) tak, aby poewata ich woda;
sprawd szczelné¢ zbiornikdw na olej opatowy i gaz propan oraz zaipkn
zawory napetniaice i na wejciu do pieca centralnego ogrzewania;
zdemontuj gazowe, olejowe i elektryczne piece edmdgo ogrzewania oraz
zasobniki cieptej wody i przenige na wy:sze kondygnacije;

zdemontuj skrzydta drzwi wewtrznych i przenigje wraz z innym
wyposaeniem na wysze kondygnacje budynku;

utéz worki z piaskiem wokot schodéw prowadych do piwnic oraz wokoét
pochylni do garau i innych pomieszczepiwnicznych;

uszczelnij workami z piaskiem ogrodzenie wokoét @jise szczegolnie tam
gdzie g bramy i furtki;

nie wywaj w gospodarstwie wod gruntowych , mdg¢ zatrute (skzone);
po ostrzeeniu,ze spodziewana jest powbdapewnij swobodny wptyw wod
powodziowych do piwnicy Twego domu lub sam wypefnigzyst woda.
Unikniesz w ten sposéb zagemia uszkodzenia fundamentow domui;
dzieciom i osobom z ograniczpriwiadomdcia naleey w widocznym
miejscu przymocowakartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem
zamieszkania;

jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach pwgamvodziowych
(np. do uktadania lub napetniania workéw a piaskjeppomagaj !!!

w miare mazliwosci zapobiegaj tworzeniugatmosfery paniki, 4oz
rozsdny;

zachowaj trzewos¢ umystu — to potowa sukcesu;

zapamgtaj ustalone zasady sygnalizacji na wypadekyoh potrzeb.

Ustalone Zasady Sygnalizacji na Czas Zag#enia Powodziowego:

Kolor - BIALY Potrzeba ewakuacji
Kolor - CZERWONY Potrzeba zywnosci i wody
Kolor - NIEBIESKI  Potrzeba pomocy medycznej

Po powodzi !

Wyrzu¢ wszystkie przedmioty, spgzoraz elementy wykiczenia wetrz, jezeli
ulegly zanieczyszczeniu bruglwoda, jest to najmniej kosztowny i najmniegj
czasochtonny sposéb ratowania domu przed rozwojebrenpiecznej pkai.

Jak najszybciej usi:
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 przedmioty ktOre staty przez diugi czas w wodztapezany, wersalki,

fotele, i inne meble tapicerowane, materace, kioalery, poduszki,
pluszowe zabawki, dywany, czasopisma s

 zescian — wszystkie mokre oktadziny (tapety i foliereaklepce,

boazerie, ptytki ceramiczne) a taktynki do wysokéci ok. 0,5 m ponad
poziom widoczne widocznego zawilgocenia;

* zescian warstwowych — wszelkie mokre i gskae izolacje termiczne

(welne mineralry, wetre szklara, zasypki z trocin z wapnem, widkna
celulozowe).Zawilgoconecdla bezwartdéciowe jako ocieplenie, a stwayrz
dogodne warunki do rozwoju gla | grzybéw domowych;

* ze stropow drewnianych — posadzki drewniane i zZnadw

drewnopodobnychytznie z materiatem pod posad4kp. ociepleniem),
spod podtogi wszelkie zasypki (piaselizel, keramzyt)zagpi¢ je nowymi.
Legary podtogowe naky wysuszy i trzykrotnie posmarowa
impregnatem chroacym przed zagrzybieniem;

* ze stropdéw betonowych — posadzki z drewna lubgrgtvnopodobnych,

wyktadziny dywanowe, wyktadziny z PCV na wiokigin tkaninie,
wyktadziny gumowe i z korka oraz listwy przypogéwe;

« w domach drewnianych wykonanych w technologii lekii szkieletu

drewnianego trzeba praktycznie ustiwszystko, co namokio: piyty
suchego tynku, ptyty wiorowe, wetmineralry, wszystkie podsufitki,
boazerie i lekkigciany dziatowe.

ZAGROZENIE WICHUR A

Porywiste wiatry mog by¢ niebezpieczne dlaycia i zdrowia ludzi oraz zwiegr.
Uzyskane na czas ostvamia o silnych wichurach i wdaiwe pos¢powanie, mae
zmniejszy ilos¢ ofiar oraz ograniczaystopieé zniszcza.

Ostrzeenie o silnych wiatrach jest ogtaszane, gdy istnmegzliwos¢ nadejcia
wichury w okresie najbtiszych 12 — 24 godzin.

Alarm o silnych wiatrach jest ogtaszany, gdy zmigogodowe oznaczgje silne
wichury (wiatr o pgdkaosci przekraczajcej 75 km/h) s spodziewane w czasie
krotszym nk 12 godzin.

W okresie ostrzeenia o silnych wiatrach

nastuchuj w radiu lub telewizorze komunikatow owopi sytuaciji;
sprawd przygotowane wyposanie;
pozamykaj i zabezpiecz okna;
zatankuj samochaod,;
whnies do domu przedmioty takie, jak np. n&izia oraz umocuj
przedmioty, ktore nie magby¢ wniesione do wewiirz;
zdejmij doniczki z parapetow okien;
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* usw lub wzmocnij zewatrzne anteny;
* nastaw lodowk i zamraarke na najzimniejszy zakres. Otwieraj je tylko,
jesli to absolutnie konieczne i natychmiast zamyka,.

Podczas silnej wichury:
* nastuchuj w radiu lub telewizorze informacji #uObrony Cywilnej;
» unikaj wywania wind;
* nie zatrzymuj & pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi
drzewami.

Jezeli przebywasz w domu:

» pozosta w budynku, z dala od okien, oszklonych sufitowawi;

» trzymaj przygotowane latarki oraz dodatkowe batpaéd kka. Unikaj
uzywania otwartyclzroédet ognia, takich jakwiece, lampy naftowe, jako
oswietlenia;

» jezeli naspi brak padu, wykcz wszystkie wiksze odbiorniki w celu
zmniejszenia zapotrzebowania nadyrgdy elektryczn& zostanie
ponownie W4czona;

e ogranicz korzystanie z telefonu do niegdbego minimum.

Jezeli stuzby ratownicze zaleg ewakuacg, nalezy:
* wyruszy tak szybko, jak to madiwe;
» zabezpiecz§ swoj dom poprzez wyEzenie urzdzea i odiaczenie
elektryczndci oraz gtéwnych zaworow wody i gazu;
o zawiadomé kogas poza zasigiem wichury, dokd sk ewakuujesz;
o zabra& przygotowane zawczasu wypasaie oraz cieptodzier.

Wracaj do domu wtedy, gdy wtadze oglasz jest to bezpieczne:

* unikaj lezacych lub zwisajcych przewodow energetycznych i
natychmiast zgtaszaj takie przypadki do zaktadugatgcznego, policji
lub strazy pazarnej;

» utrzymuj radio nastawione na lokalnych stacjach;

e pom& rannym lub poszkodowanym osobom, udziglggierwszej
pomocy. Nie przenociezko rannych oséb, chyb#& s one bezpgrednio
zagraone doznaniem kolejnych olieh;

» ostraznie wkraczaj do swojego domu;

» pootwieraj okna i drzwi, w celu przewietrzenia uezenia domu;

* sprawd zamraona zywnos¢ czy nadaje gido spaycia;

* uzywaj samochodu tylko w koniecznych sytuacjach;

» telefonu uywaj tylko w zwihzku z sytuag zagraenia,;
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» wykonaj zdgcia zniszcza, zarowno domu jak i jego wypasesnia w celu
ubiegania i 0 odszkodowanie.

Sprawdzanie instalacji w zniszczonym domu:

Sprawdz, czy nie wysgpuje ulatnianie sig gazu.
Jezeli czujesz zapach gazu albo styszysz bulgacy lub sycacy odgtos, otworz
okno i szybko opué budynek.
Zamknij doptyw gazu gtébwnym zewrgtrznym zaworem, jezeli mozesz to
zrobi¢, i zadzwai do zaktadu gazowniczego z telefonwsiada.

Jezeli zamkngto doptyw gazu z jakiegokolwiek powodu, to gazaadye
wiaczony ponownie tylko przez uprawnionego fachowca.

Skontroluj zniszczenia instalacji elektrycznepelewidzisz iskrzenie i popalone
przewody albo czujesz aw spalonej izolacji, wyicz elektrycznét gtownym
bezpiecznikiem lub gtownym wytznikiem i wezwij elektryka.

Sprawd uszkodzenia instalacji wodagowej isciekowej. Jeeli podejrzewasz
uszkodzenie instalacjciekowej, unikaj @ywania toalet i wezwij hydraulika.

UPALY

Zbyt intensywny wysitek w czasie gmego dnia, sglzanie zbyt dlugiego czasu w
stoncu lub zbyt diugie przebywanie w przegrzanym migjswze spowodowa
schorzenie termiczne. Aby moéc skutecznie zapolbipgdobnym przypadkom
zapoznaj & ze sposobami pagiowania w czasie upatéw a przede wszystkim:

» zawie zacienienia, markizy lubaluzje na okna, ktoreswietlane g
przez poranne ,popotudniowe ste. Zaluzje mog zredukowa ilos¢
ciepta stonecznego dociegaggo do domu przez okna nawet o 80%;

* przebywaj wewntrz pomieszczetak diugo, jak to mdiwe.

* spaywaj zbilansowane, lekkie positki;

* regularnie pij die ilosci wody. Osoby cierpce na schorzenia serca,
nerek, wgtroby, kedace na niskowodnej diecie, mag problemy z
utrzymaniem ptynoéw, winny siskontaktowé z lekarzem przed
zwigkszonym przyjmowaniem ptynow;

» ogranicz spgywanie napojoéw alkoholowych, powodwne zazwyczaj
dalsze odwodnienie organizmu;

* ubieraj s¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrya@ maliwie jak
najwigkszy powierzchng skory. Lekka o jasnych kolorach odziedbija
ciepto i promieniowanie sfaca oraz pomaga utrzydaormalrm,
temperatug ciata;

» chro twarz i gtowe przez noszenie kapelusza z szerokim rondem;
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» unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spoaadolnd¢ do
samoczynnego chiodzenia;si

* unikaj skrajnych zmian temperatur. Chtodny pryszratychmiast po
przebywaniu w upale, nie spowodowawystpienie efektu hipotermii,
zwlaszcza u starszych i bardzo mtodych ludzi;

* poznaj objawy dolegliviei termicznych i dowiedz sijak udziel&
pierwszej pomocy.

W CZASIE DLUGOTRWALYCH UPALOW | SUSZY
OSZCZEDZAJ WODE.
(zmniejsz zaycie wody, podlewanie trawnikow i mycie samochodbarnotrawi
wode, gdzie tylko maliwe uzywaj ta sam wode wielokrotnie

Dolegliwosci termiczne:

Oparzenia stoneczne:
Objawy — zaczerwienienie i boleskdskory, maliwe swedzenie, pcherze,
goraczka, bol gtowy;
Pierwsza pomoe wez prysznic, ayj mydta aby usus olejki (kremy), ktére
moa zatyka& pory skory uniemaiwiajac organizmowi chtodzenie w sposob
naturalny. Jéi na skorze wysipuja pecherze, zréb suchy , sterylny opatrunek i
skorzystaj z pomocy medycznej.

Skurcze termiczne:
Objawy— bolesneskurcze mgsni ndg i brzucha. Obfite poceniesi
Pierwsza pomoc Mocno uciskajpolesne mgsnie albo delikatnie je masui ao
usgpienia skurczu. Popijaj wednatymi tykami. Jéli wystapiag nudndci , odstaw
wodk.

Wyczerpanie termiczne:
Objawy —obfite pocenie gi stabd¢, skora zimna, blada i wilgotna. Staby puls.
Mozliwa normalna temperatura. Omdlenia i wymioty.
Pierwsza pomoc Pot&z poszkodowanego w chtodnym miejscu. Poluzuj ubranie
Uzyj zimnej wody, mokrej tkaniny jako oktad. Osuszspkodowanego albo
umies¢ go w klimatyzowanym pomieszczeniu. Podawaj gvotatymi tykami. Jéli
wystapia nudndci , odstaw wod. J&li wystapia wymioty skorzystaj natychmiast z
pomocy medycznej.

Udar stoneczny:
Objawy —wysoka temperatura ciata , goa, sucha skora, szybki, silny puls.
Mozliwa utrata przytomnsxi. Poraona osoba nie pocicsi
Pierwsza pomoc ddar stoneczny jest stanem ostrym. Wezwij pogotowie
ratunkowe albo odwie poszkodowamosole do szpitala. Zwtoka me okaza sie
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fatalna. Umiéc ofiare w chtodniejszym miejscu. Sprobuj obyt temperatuy ciata
poprzez chiodmkapiel albo zwikanie ciata moky gabka. Zachowaj najwiksz
ostraznos¢. Zdejmij odzie. Wykorzystaj wentylatory lub klimatyzatory. NIE
PODAWAJ PLYNOW.

MROZY, SNIE ZYCE, NISKIE TEMPERATURY

Silny wiatr w pohkczeniu z temperatapowietrza tylko nieco poaej 0°C mae
miec¢ taki sam skutek, jak stgje powietrze o temperaturze piaji-20° C.
Moze by to przyczym odmrazenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrcienie- jest skutkiem oddziatywania zimna (¢haiekoniecznie mrozu!).
W wyniku odmraenia mog wystpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej nasaych
odmrazeniem cesci ciata. Typowymi objawami tego uraza znaczne
wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia otadds¢ palcow gk i ndg, nosa,
matzowin usznych.

Wychtodzenie jest stanem, gdy temperatura wetwma ciata spada pomj 35°C.
Objawami wychtodzeniaas zaburzenigwiadomdci do $piaczki wiacznie,
powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia meeanyné¢. Jezeli u koga
podejrzewane jest wygiienie odmraenia lub wychtodzenia rozpocznij powolne
ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej ponmeglycznej. Rozpocznij od
ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemagiubranie, utd osole na suchej
tkaninie i okryj cate ciato kocem, falaluminiowg - ogrzewaj go wtasnym ciatem.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyhkionej za zmag, przed prol reanimacii

Przy odmraeniach kaczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturzéacia
zdrowego cztowieka. Na inne odmome czsci ciata nakladaj ciepte (nie gare!)
okfady.

Nie podawaj osobie dotkngtej odmrozeniem lub wychtodzeniem alkoholu, w
szczegolnéci gdy nie ma maliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia.

Unikaj podawania kawy ze wzglu na zawart& kofeiny, nie podawajadnych
lekow, bez dodatkowych wskaza

Badz przygotowany na wysfpienie §niezyc, zawiei i zamieci !
e W czasie opadow pozostay domu;
* jezeli musisz wy§¢ na zewntrz ubierz st w cieph odziez wielowarstwow i
powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu padr@raz o
przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przezmagaze
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zachowaj ostrznos¢ poruszajc sk po za&niezonym i oblodzonym terenie,
zwré&¢ uwag: na zwisagce sople, zwatgniegu na dachach budynkow, itp.

Jazda samochodem w zimie

Jedny z wielu przyczyn ofiaémiertelnych w zimie jest niewdaiwe przygotowanie
pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znagmmmostpowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zallkenia podczas podidwania. Dlatego te aby
bezpiecznie podi@wat sprawd nastpujace elementy twojego samochodu:

akumulator,

ptyn chtodzcy,

wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,

uktad zaptonowy,

termostat,

oswietlenie pojazdu,

Swiatta awaryjne,

uktad wydechowy,

uktad ogrzewania,

hamulce,

odmraacz,

poziom oleju (jéli jest taka potrzeba, wymiena olej zimowy),

zal&z zimowe opony i upewnij §j czy maj odpowiedni bienik.
Uniwersalne opony radialne zazwyczaj nadag do wickszaci warunkow
zimowych. Jednate, przepisy w niektorych krajach wymagajosowania
opon zimowych, z t&cuchami lub oposniegowych z kolcami.

miej przygotowan skrobaczk do szyb oraz na¢dzie do usuwanigniegu.
utrzymuj co najmniej potowpojemndci zbiornika paliwa w czasie zimy.
starannie planuj diugie podt®,

stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warurtkdoogowych.
podr&uj w ciagu dnia i jéli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej
jednej osoby,

w czasie burzynieznej staraj s korzyst& z komunikacji publicznej,
ubieraj s¢ ciepto, nd odziez wielowarstwow, lekko dopasoway

na czas dhiszej podray przygotuj wysokoenergetyczne, sucheywaenie
oraz kilka butelek wody.

Miej w swoim samochodzie:

migajace swiatto przenéne z zapasowymi bateriami,
apteczk pierwszej pomocy oraz nieatne leki,
$piwor lub koc,
torby plastikowe (do celow sanitarnych),
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zapaiki,

maly topatke - saperk,

podreczne nargdzia - szczypce uniwersalne, klucz nastavsnybokrt itp.,
przewody do rozruchu silnika,

tancuchy lub siatki do opon,

jaskrawo kolorow tkanirg do wycia, jako flagi sygnalizacyjne;j.

Je&sli utkn gtes w drodze:

pozosta w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chybagomoc jest
widoczna w odlegkeci 100 m,

umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskiasé ubrania (najlepiej
koloru czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratitéw,

uzyj wszelkich dosgpnychsrodkow do poprawienia izolacji samochodu,
uruchamiaj silnik co godzinna 10 minut. W czasie pracy silnikaaa#
ogrzewanie oraz zewtrzneswiatta samochodu,

zachowaj ostrznos¢ z uwagi na trujce dziatanie tlenku ggla w spalinach.
Utrzymuj rue wydechow wolna od sniegu oraz dla wentylacji lekko uchyl
okna,

zwracaj uwag na oznaki odmrgen lub wychtodzenia organizmu,

wykonuj lekkie¢wiczenia dla utrzymania kzenia krwi. Od czasu do czasu
klaskaj w dtonie, wykonuj wymachy ramionami. Stasigjnie przebywaw
jednej pozycji zbyt dlugo. 3 w samochodzie jest wtej niz jedna osoba,
nalezy sp& kolejno, na zmiag

dla utrzymania ciepta,osoby powinny zgroma&ds¢ koto siebie,

unikaj zlzdnego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie e
dodatkowe obarzenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgamre
$niegu albo pchanie samochoduzaspowodowazdrowotne dolegliwexi.

AWARIE ZE SKA ZENIAMI CHEMICZNYMI

Jednym z najgrmiejszych i coraz powszechnie] wgstijacych § zagraenia
wynikajace ze stosowania, produkcji i transportu niebezigch substancii
chemicznych nazwanych toksycznysrodkami przemystowymi (SP).

Awarie i katastrofy chemiczne stanavgotencijalnie najwksze zagraenie dla
zycia i zdrowia ludzi jak testanusrodowiska naturalnego. Wyciek substancji
toksycznych ddrodowiska mae nasipi¢ w wyniku :

« awarii produkcyjnej

e zniszczenia zaktadu

* Zniszczenia zbiornika
* podczas transportu.
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Zaktady pracy stosujace w produkcji lub posiadajce toksycznesrodki
przemystowe:
 L,AGRYF” Zaktady Migsne — amoniak
,DROBIMEX” — amoniak
PPU ,PORT RYBACKI GRYF” - amoniak
,CHLODNIA SZCZECINSKA” — amoniak
« ,LODOM” Chiodnia Skladowa — amoniak
* Przedstbiorstwo Przemystu Cukierniczego ,GRYF” — amoniak
« Zaktad Wodocigéw i Kanalizacji — chlor
* Morski Terminal Przetadunkowo — Sktadowy LPG ORLENRZ Sp. z o
e KRONO-CHEM Terminal metanolu ,ul. Nad QdtO0,

Najwicksze zagreenie dla miasta Szczecina stwaszapktady Chemiczne
POLICE , ktére mog posiada w swoich zbiornikach okoto 20 000ton amoniaku.
Jednorazowe uwolnienie c& zgromadzonego amoniaku nie jestaiwe — gdy
amoniak jest magazynowany w 3 zbiornikach. W wyrakarii i uwolnienia si
duzej ilosci amoniaku i przy wiatrach pétnocnych lub potnoaachodnich mze
dojs¢ do powstania stref sken w migicie.

Katastrofy komunikacyjne z udziatem TSP
Postpujaca motoryzacja, ggta rozbudowa sieci drog i znorodndgé
przewaonych tadunkow paeguja zagraenia, ktére towarzyazkatastrofom i
wypadkom drogowym.
Zagrazenie to pogguje sg, kiedy efektem kolizji jest uwolnienie toksycziyc
érog:lkéw przemystowych (§P) lub niebezpiecznydrodkéw chemicznych
(NSCH) .
Przez miasto przebiegairasy kotowe i kolejowe, ktérymi codziennie przeaveic
toksycznesrodki przemystowe.
Do nich naley zaliczyt :
linie kolejowe:
« STARGARD SZCZECNSKI-SZCZECIN PORT CENTRALNY —
POLICE :
* GRYFINO — SZCZECIN PORT CENTRALNY — POLICE,
trasy kotowe
« DROGA 118 ( A-6) ~AUTOSTRADA POZNASKA — USTOWSKA-
SZCZAWIOWA- TAMA POMORZANSKA-KOLUMBA-LADY-
LUDOWA- DEBOGORSKASWIATOWIDA-LIPOWA-
STOLCZYNSKA-CISOWA-POLICE ;
« AUTOSTRADA POZNANSKA-POLUDNIOWA- MIESZKAI- PLAC
KOSCIUSZKI-KRZYWOUSTEGO-WAWRZYNIAKA- WOJSKA
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POLSKIEGO-GHEBOKIE-PILICHOWO-TANOWO-TRZESZCZY N-
POLICE

Ewentualne uwolnienie SiTSP przewgonych w/w trasami mae spowodowa
zagraenie dla ludzi i zwiergt. Dlatego w przypadku zaistnienia awarii w czasie
transportu TSP ni@ nasipi¢ skazenie ludngci zamieszkatej przy tych trasach;
Straty leda zalezne od odlegtéci od miejsca wypadku, kierunku wiatru i rodzaju
uwolnionegaosrodka. O ile tranzyt TSP przez miasto jest ustaldtontrolowany
przez odpowiednie stby, to transport wewgirzny /dowoz do matych zaktadow
pracy/ jest trudno uchwytny.

Niebezpieczny jest rownidransport materiatowganych do potaonych

w miescie stacji paliwowych.

Gdy jestémy uczestnikiem wypadku lub jegaiadkiem powinndmy:

» powiadomé stuzby ratownicze (StraPazarm, Polic, Pogotowie
Ratunkowe);

» udzielic pomocy kej poszkodowanym, gdy nie grozi tozaoem,
wybuchem i gdy nie ma innych zagen;

» stosowa si¢ do poleceé stuzb ratunkowych;

* nie zblva¢ sic do miejsca katastrofy bez powodu, nie blokéwajazdu
pojazdom specjalnym;

* wylaczy¢ nawiew w pojedzie i zamkr¢ okna, gdy jest podejrzenie
wycieku niebezpiecznej substanciji;

» ostrzega innych uwytkownikow drogi;

Pamietaj !

Pojazdy samochodowe przeioe substancje niebezpieczasgnakowane
pomaraczowymi prostoktnymi tablicami z czarnymi napisami okl&acymi
rodzaj niebezpiecznej substancji wedtugaaiynarodowych oznacag
umieszczonymi z tytu i przodu pojazdu, w r@sljacy sposob;

np.: benzyny — paliw amonia C
nr zagragenia : 33 (_ - -
wg wykazu ONZ: 12
jezeli jesta swiadkiem wypadku z udziatemSP (Toksycznyctsrodkow
Przemystowych) lub BCH (NiebezpiecznycBrodkéw Chemicznych) —
powiadom natychmiast Str&azarm i Policje.
Podaj istotne dane:

* miejsce zdarzenia,

* swoje dane;
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nie kmdz kibicem zdarzenia, ale oddat @ miejsca wypadku aby

zminimalizowd ryzyko zatrucia.

* Opuws¢ rejon zagreony, kierupc sk prostopadle do kierunku wiatru.

» chroa swoje drogi oddechowe w tym celu wykonaj filtr czhny z
dostpnych Ci materiatow (zwiona w wodzie lub wodnym roztworze
sody oczyszczonej, chusteczka, szakkznik, itp.) i ost@ nim drogi
oddechowe.

» jezeli jestg w samochodzie — zamknij okna,aet wentylacg
wewretrzng , staraj s jak najszybciej opici¢ strek skazenia.

o stosuj st $cisle do polecé stuzb ratowniczych lub komunikatow
przekazywanych przez lokaldeodki przekazu — radio, TV, megafony.

» jezeli przebywaté w strefie skaonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto

zanieczyszczeniu, i zantige na czyste oraz da iloscia wody przemyj

oczy, usta, nos i weprysznic.

Jezeli istnieje prawdopodobistwo,ze niebezpieczngodki chemiczne przenikn
do twojego domu, to:

o wiacz radio lub telewizor na program lokalny i stosigjscisle do polecgé
wydanych przez lokalne witadze (ghy ratownicze),

» uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjdewi — oklejajc je
tasma klejaca, obktadagc rulonami z mokrychecznikow lub przécieradet;

« o0ddychaj przez maseczhvykonamn z gazy, waty,gcznika itp.

» zadbaj o bezpiecastwo swoich podopiecznych, dzieci, 0s6b
niepetnosprawnych, zwiegzdomowych;

e pozosta w wewrgtrznej czsci domu przy zamkgtych drzwiach — w
przypadku, gdy istnieje niebezpiedzeno skaenia chlorem, udaj sina
wyzsze kondygnacje np. dassadoéw. W przypadku amoniaku — kieryj si
do pomieszczepotazonych na niskich kondygnacjach;

« powiadom o zagreeniu najblzsze otoczenie.

* wytacz uradzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem.

* nie jedzzywnasci i nie pij ptynodw, ktore mogly ulec skaniu.

AWARIE ZE SKA ZENIAMI PROMIENIOTWORCZYMI
Wypadki radiologiczne magzdarzy sic wszdzie tam, gdzieasuzywane,
sktadowane lub transportowaredki radioaktywne.

Najwicksze niebezpiecastwo stwarzaj te wykorzystywane w elektrowniach
jadrowych ze wzgidu na ich ild¢.
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Materiaty te § niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywarektarych
typow promieniowania na komorki ciata. Im déj dana osoba jest naoaa na
promieniowanie, tym wksze jest zagtenie. $ trzy czynniki, ktére minimalizuj
oddziatywanie promieniowania na Twoje ciato:

» odlegtacic,

» ostona,

* czas.

Odlegtaié- im wigksza odlegtéc od zrodta promieniowania — tym mniejsza dawka
napromieniowania. W razie powa/ch awarii gdrowych wiadze &da wzywat do
ewakuaciji, aby oddalisic od zrodta promieniowania.

Ostona— podobnie jak odlegéo — im bardziej gizkie i geste materiaty pomdzy
Toba azrodiem promieniowania tym lepiej. Dlatego w czasigadkow
radiologicznych wiadzeddla zalecé pozostawanie wewitrz pomieszcze
W wigkszdaici przypadkéwgsciany Twego domudala wystarczajcym
zabezpieczeniem.

Czas- w wigkszaici przypadkow natzenie promieniowania szybko maleje.
Ograniczenie czasu przebywania w ggsipromieniowania zmniejszy wielkd
pochtonttej dawki promieniowania.

Po wystpieniu wypadkow radiologicznych wiadzeda monitorowa& wszystkie
przypadki pojawienia sipromieniowania i okrdac¢, kiedy minie zagrgenie.

Czynnosci do wykonania przed wysgpieniem zagrazenia.

Na wypadek katastrofy miej przygotowane gpsjace rzeczy:

» latarke z zapasowymi bateriami,

* przendne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,

» apteczk i podrecznik pierwszej pomocy;

* alarmowy zapas wodyzywnaosci;

» otwieracz do konserw;

» solidne obuwie,

* badz przygotowany do ewakuaciji lub schronieni@wiswoim domu,

» opracuj plan komunikowaniagsha wypadek zagéenia,

* przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztenkadziny, jeeli w
czasie wysipienia zagreenia g rozdzieleni (realna nitiwo$¢ w ciagu
dnia, gdy dordli sa w pracy , a dzieci w szkole),

* popra krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych
miejscowdciach, aby styli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny.
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Upewnij sk, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny zaaazwisko,
adres i nr telefonu osoby kontaktowej,

» jezeli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolneamnast s¢ nad
zabezpieczeniem paszy dla zwegrzodowlanych, w¢ wody pitnej oraz
pomieszcze dla nich,

e W czasie zagrenia zachowaj spokoj,

* nie kady wypadek, zwizany z wydostaniemspsubstancji
promieniotworczej jest dla Ciebie niebezpieczny,

» wypadek mae dotyczy tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowe)) i
maoze nie powodowazadnych zagrgen zewrgtrznych,

* uwaznie i stale stuchaj radia, aglaj telewizje ogolnokrajowi lokalna.
Komunikaty okréla charakter wypadku, stogieagraenia oraz jego
zaskg i szybkad¢ rozprzestrzenianiagiwykonaj zalecenia wynikage z
komunikatow.

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewtiz:

Wez prysznic, zmié obuwie i odzie;

schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na agwm szczelnie je
zamknij;

jezeli otrzymasz polecenie ewakuaciji, wykonuj je niemanie, wedtug
zalecé wiadz;

nastuchuj w radiu i telewizji komunikatow o drogasiakuacji,
tymczasowych ukryciach i sposobach ppstvania;

zabierz przygotowane na ewakua@geczy;

pamktaj o swoich gsiadach, ktérzy mag potrzebowa specjalnej pomocy
przy matych dzieciach, starszych lub niepetnospyahrosobach;

w wypadku zaniechania ewakuacji, pozastadomu;

zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;

wytacz klimatyzacg, wentylacg, ogrzewanie nawiewowe itp.;

miej przy sobie caty czas adzone radio bateryjne;

zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe | kominowe;

udaj s¢ do piwnicy lub innych pomieszcag@onrej powierzchni gruntu;
pozosta wewmntrz pomieszcze do czasu, awtadze ogtosz, ze jest
bezpiecznie;

jezeli musisz wy§¢ na zewatrz, zakryj usta i nos mokryngeznikiem;
badz przygotowany do ewakuacji lub schronieniarsa dhiszy czas w
domu;

ukryj inwentarz i nakarm go przechowywan zamkngciu pasa;

nie wzywaj telefonu jeeli nie jest to konieczne. Linie telefoniczre s
niezlzdne dla akcji ratowniczeyj;
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» przechowupywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce;

* nie zabezpieczarnvywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz;

e Zrezygnuj ze sprywania owocow, warzyw i wody z niepewnygztbdet;

» dalej postpuj zgodnie z zaleceniami oktenymi przez wtadze do czasu
odwotania zagrezenia skaeniem promieniotworczym.

Po odwotaniu zagra@enia radiacyjnego

* opuws¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejfize skaeniu poddaj siebie
| rodzire zabiegom sanitarnym;

* unikaj spaywaniazywnaosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich
krow i1 kdz, dopoki nie &da zbadane przez lokalny inspektosanitarny;

» w przypadku zarmdzenia ewakuacji zabierz ze gaimjcenniejsze rzeczy,
odziez, dokumenty i produktyywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.

TERRORYZM

Terroryzm to zamierzonezycie przemocy lub giby jej uzycia dla osigniccia
celéw politycznych, religijnych lub ideologiczny@oprzez wzbudzenie strachu,
zastraszenie lub przymus. Zjawisko to opieeansi dziataniach
niekonwencjonalnych, najegciej o charakterze kryminalnym, ktérych skutki maj
wykracza& poza osoby dlace bezpérednimi ofiarami ataku.

Celem atakéw magsta sie osrodki wiadzy oraz infrastruktury gospodarczej i
publicznej, a take obiekty, ktérych zniszczeni stanowi pawea zagraenie dla
bezpieczastwa powszechnego, takie jak zapory wodne, zakbazychowujce
toksycznesrodki przemystowe ($P) i ugcia wody.

Kilka lat temu w Polsce pojawitsmato znany dotychczas rodzaj zagag jakimi
Sa dziatania terrorystyczne. Sprowadzalotsi najczsciej do podtaenia tadunkow
wybuchowych w ranych miejscach i obiektach, a ngstie telefonicznym
powiadomieniu 0 magym nasipi¢ wybuchu.

Z reguty sygnaly tego typu, byly alarmami fatszymwy w dalszym cigu
odbierane gprzez obiekty syteczndci publicznej takie jak ukdy, szkoty,
szpitale, dae obiekty handlowe. Tragiczne mplgy¢ skutki w stosunku do
szpitali, w ktérych walczy sio zycie.

W przypadku odebrania sygnatu o podt@eniu " bomby" nalezy niezwtocznie
wykona¢ nastepujace przedsgwziecia :

» powiadomi¢ najblizsz jednostke Policiji;

* przeprowadzi¢ ewakuacg catego stanu osobowego zaktadu — domu;
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» zabezpieczy obiekt przed dostpem 0sob trzecich.

Apele 0 wzmaona czujna¢ i zwracanie uwagi na podejrzane osoby lub
przedmioty nie majnic wspolnego z wezwaniem do inwigilacyissadow czy
donoszenia. To po prostu potrzeba chwili. Niestatkszas¢ spoteczastwa woli
si¢ nie interesowaotoczeniem jest obetna, dopoki cé sie stanie. To utrudnia
prac Policji. Sytuacja ta musiszmient, nie tylko z powodu zag#enia
terroryzmem, ale i zwyczajrprzestpczacia. Nikt nie zadba lepiej o nasze
bezpieczastwo niz sisiad, ktory w pog zaalarmuje o zagzeniu. Prag Policji
utrudnia te nieracjonalne zachowanie $uidzi w momencie zageenia. Gdy
stych& strzaly, ludzie zamiastesukry¢ lub ucieka, biegra w kierunku miejsca
strzelania. Gdy pirotechnicy rozbrajdjomlz, ttum chce si temu przygidac,
podchodzi jak najbhej. Musimy zmieni te obyczajezeby nie byto za pno, a
ponadto trzeba ldyczujnym.

Badz czujny -
w domu:

» 7zyjtak jak dotd, zwracaj uwagna podejrzany bagapakunki,
samochody albo ludzi zachowaych st dziwnie, nietypowo,

» zorientuj st, czy ktag chroni budynek, w ktorym mieszkasz, lub gdzie w
najblizszym otoczeniu znajdujecsiirma ochroniarska. Mie bedziesz
potrzebowat ich pomocy,

» kiedy zauwaysz,ze w twojej okolicy zamieszkat kidoudzcy
podejrzenia, podziel sta uwag z dzielnicowym. Staraj siby¢
obiektywny i przekazuj tylko fakty,

» skompletuj zestaw nieztinych rzeczy, ktGre pomagi przetrwa w
razie niebezpiecastwa: woda mineralna w butelkach ( ok. 3 litrow na
osole ), apteczka, gaica, ubrania, paiel, podstawowe nagdzia,
latarka, radio ,baterie,

» stworz plan ewakuacji swojej rodziny obejamy co najmniej dwa
miejsca spotkania poza domem w razie niebezpistza. Jedno miejsce
niedaleko domu na wypadek nagtego zagnia, np. pgaru. Drugie poza
najblizszym gasiedztwem, na wypadek gdybgie mogt wréat do domu,

* znajdr punkt kontaktowy poza miejscow®a dla rodziny, na wypadek
gdybyscie sk rozdzielili w razie niebezpiecastwa.

W pracy:

* zwracaj uwag na wszystkie dziwne i podejrzane zachowania,

e zwracaj uwag na to, czy w twojej firmie( miejscu pracy) wszystk
znajduje st na swoim miejscu. Taka wiedza meosk przyda np. przy
przeszukiwaniu w celu znalezienia padiaej bomby,

» szczegOla uwag; zwracaj ha obce samochody pasig w okolicach
Twojej firmy,
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nawiz kontakty z gsiednimi firmami,zebyscie razem byli w stanie
ogarmé uwag wiekszy teren,

zorientuj s¢, kto chroni twag firme lub teren, na ktérym siona znajduje.
To wiadnie ochrona jako pierwsza ma obarek przypé¢ Twoje
zawiadomienie o podejrzanych przedmiotach lub osoba

zorientuj s¢, kto w Twojej firmie odpowiada za obrerywilna. Masz
prawo od takiej osoby zadac instrukcji, jak zachowasi¢ w przypadku
niebezpieczéstwa lub katastrofy. Masz prawo wiedziezy firma
posiada awaryjnérodki taczncci i zrédta dla energii (np. generatory na
olej nagdowy).

w podrozy:

zwracaj uwag na rzeczy pozostawione bez opieki na dworcach,
lotniskach, w centrach handlowych itp. Podejrzanyaedmiotow nigdy
nie dotykaj, maesz ich przypilnow@do czasu pojawieniagsi
odpowiednich sib,

badz czujny, widzc, ze ktas oddala s od bagau czy przedmiotu,
szczegolnie jeeli ten przedmiot przedstawia pgk wartas¢ (rower,
neseser, telefon, dyktafon) zwrawag; takiej osobieze ca zostawita.
Jezeli nie zareaguje, natychmiast zawiadom peliap ochron,

Staraj st zapamgta¢c wyglad tej osoby,

zwracaj uwag na osoby nietypowo ubrane np. ngsz diugi ptaszcz w
upalm pogoc.

Zawiadom Policj¢ jezeli:

kto§ podejrzany zaga do domow lub samochodow , albo obserwuje
Twoja okolicg,

w s3siedztwie systematycznie pojavdaic obce podejrzane samochody;
ktos majstruje przy instalacjach elektrycznych, gazdwyc
wodochgowych i kanalizacyjnych;

wyczujesz dziwne zapachy wokét budynku,

zauwaysz obce osoby chogize od drzwi do drzwi, ktére nie potrafic
niczym wylegitymowa, a przedstawiajsi¢ roznie np. jako doradcy
prawni itp.

ktos umieszcza wiksze pakunki w ulicznych koszach §mieci,

jaki$ osobnik w sklepie, podejrzanie dtugo, dziwniezchowujc
grzebie wrod zywnaosci na potkach-terrorysci mogy zatruwa produkty.

Po przybyciu Policji:

administrator obiektu przekazuje Policji wszellagormacje dotycace
zdarzenia, wskazuje miejsca zlokalizowanych przeti i
newralgiczne punkty budynku,
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» policjant przejmuje kierowanie akg¢jadministrator budynku sty mu
wszelly pomoa,

* na wniosek policjanta administrator podejmuje dgegzewakuacji 0sob,
o ile nie nasipito to wczéniej.,

* identyfikacja i rozpoznanie podejrzanych przedouonhaley wytacznie
do obowjzkow Policji,

* po zakaczeniu dziata policjant kieragy akch przekazuje obiekt
protokolarnie administratorowi.

Podczas wybuchu

W razie eksplozji w budynku postarag sipusci¢ go tak szybko, jak to nibwe.
Jezeli przedmioty zaczynajspada z poétek lub sufitu schowajgpod stot albo
biurko.

W wypadku pozaru:

» pochyl sk nisko i op¥¢ budynek najszybciej jak to miowe,

* przykryj usta i nos mokrym materiatem,

» kiedy zblizysz st do zamkngtych drzwi przytG dton i przedramg do
najnizszej,srodkowej i najwyszej czsci drzwi by wyczu ich
temperatug, jezeli drzwi nie § gorace uchyl je ostrinie stoac za nimi.
Kiedy czujeszze ich temperatura jest wysoka nie otwieraj drzwi i
poszukaj innej drogi ucieczki,

» dym i trujpce gazy zbierajsie najpierw pod sufitem, pozostgponiej
poziomu dymu przez caty czas.

Po wybuchu
Jezeli utkmtes w rumowisku:
* uzyj latarki,
e pozosta na miejscu, by nie powodowavzbijania s¢ kurzu, przykryj
usta i nos chusteczhkub ubraniem,
» uderzaj w rury luldciany, by ratownicy mogli ustyszegdzie jest&
krzycz tylko w ostateczrici — krzyk powodujeze wdychaneasprzy
okazji niebezpieczne i$oi kurzu.

Pomoc ofiarom
Nieprzygotowani ludzie nie powinni uczestni¢zy ratowaniu poszkodowanych

znajdupcych s¢ w srodku zawalonego budynku. Poczekaj na przyjazibstu
ratowniczych.

ZAGROZENIE EPIDEMIOLOGICZNE
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Era zimnej wojny zostawita olbrzymie fia srodkow, ktore uwolnione,dola
powodowaly zagrizenia chorobotworcze. Niedawno wszystkiezbjumedyczne
zostaly postawione w stan najgzej gotowsci, a ludzie w stan przerania ze
wzgledu na akty zwizane z rozsytaniem laseczek — zarodnikglika. Wiele
0s0b ulegto zakaeniu, kilka oséb, zmarto. Tego rodzaju zagne i inne,
Zwigzane z rozrzucaniemadego rodzaju bakterii, i@ nam w Polsce réwnie
grozik. Bardzo niebezpieczne sk okaza zatrucie ugc i zbiornikdw wody
pitne;.
Do najbardziej niebezpiecznych broni biologicznyethezy zaliczye:

» waglik

e dzume

e Czarry OS[e

e cholee

* wirus Ebola

* zapalenie mozgu

* tyfus

* jad kietbasiany

W przypadku stwierdzenia miowosci kontaktu z chorobami zakaymi nalexy
bezzwiocznie skontaktowsasic z lekarzem. Caly czas najezachowywa si¢
zgodnie ze wskazéwkami charakterystycznymi dlaepid

W celu uniknigcia skutkow zagrazen epidemiologicznych wynikapcych z
réznych
przyczyn kazdy mieszkaniec miasta powinien:

» przestrzegapodstawowych zasad higieny;

* nie spaywaé zywnosci z niepewnyctirodet;

* unika kontaktu z chorymi na choroby zaikee;

* W razie watpliwosci zgtost sig do lekarza;

* przestrzegaterminow szczepieochronnych;

» ograniczy kontakty bezpgrednie ze zwiergami;

» przestrzegazalecé zawartych w ogtoszeniach i komunikatach.

Aby zmniejszy¢ zagrazenia, trzeba przestrzegé nastepujacych zalecé:

* nie spaywat, przetwarzé, ani uzdatni&@zywnosci wykazupcej cechy
zamoczenia oraz bez zeytrznych oznak uszkodzenia, ale
przechowywanej w niewsagiwej temperaturze (wytzone urzdzenia
chtodnicze);

* kupujac zywnoi¢ nalezry zwrocié szczegola uwag na wygid i stan
opakowa zacieki islady korozji), czytelnéc etykiet, termin przydatrioi
do spaycia;
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» wszelkie watpliwosci zwiazane ze stanem sanitarnym obiektow i
dystrybucj zywnaosci nalery zgtaszé do stacji sanitarno-

epidemiologicznej;

» zezrodet wody, ktére zostaty zatopione lub podtopiaredey
wypompowa wock i naprawé uszkodzenia. Po napetnieniu studni wod
nalezy ja wydezynfekowd, a nastpnie dtugo wod usuwa, wykon&
badanie wody dopuszcaag p do spaycia;

* 0cCz)sci¢ najblizsze otoczenie z nieczysto .

Ogolne zasady zachowanieeludzi w terenie skazonym:
* trzeba tak poruszask wyznaczonymi trasami, by jak najszybciej $éyz

terenu skaonego,

* nie wolno spaywac positkbéw, pt wody, palt tytoniu,
» nalezy porusza si¢ tak, aby nie wznieéikurzu oraz zachowywa
szczegolngrodki ostra&nosci przy przejciu na tereny poimicte travg lub

silnie zadrzewione,

* nie wolno zdejmowamaski przeciwgazowejsrodkéw ochrony skory,
» zawsze naley poddawa si¢ kontroli laboratoryjnej oraz odkajacym

zabiegom sanitarnym.

StUZBY DYZURNE ORAZ ICH TELEFONY ALARMOWE

O wszystkich zdarzeniach majcych istotne znaczenie dla bezpiecastwa mieszkacow
Szczecina informuj stizby dyzurne

Lp INSTYTUCJA Nr Numer Uwagi
telefonu telef.
alarmowy
1 | Urzad Miasta WZKiOL 91-4245-
110,
2 | Miejskie Centrum Zagdzania |91-4348-
Kryzysowego ul. Grodzka 510
3 |Wojewodzkie Centrum 91-4303-
Zarzmdzania Kryzysowego 342
4 | Pogotowie Ratunkowe 999
5 | Stra Pararna 998 112 stacjonarny
6 | Policja 997 112 komorka
7 | Stra& Miejska - DTM 9656; 986
8 | Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994
9 | Pogotowie Cieptownicze 993
10 | Pogotowie Gazowe 992
11 |Pogotowie Energetyczne 991
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EUROPEJSKI NUMER 112

Obowiazek wdra@enia w Polsce rozwzan umazliwiajacych korzystanie z numeru
,112” wynika z postanowigartykutu 26 Dyrektywy 2002/22/WBarlamentu
Europejskiego z dnia 7 marca 2002 r. w sprawiegigawszechnej i zwizanych

z sieciami i ustugamitzndici elektronicznej prawzytkownikéw (dyrektywa o
ustudze powszechnej).

Co to jest "112"

Pohkczenia wykonywane na numer alarmowy ,112”, obeacuilkierane sprzez
Powiatowe/Miejskie Stanowiska Kierowania Sir&azarnej (dla telefonii
stacjonarnej) oraz w Komendach Powiatowych/Miejsktolicji (dla telefonii
mobilnej). Operatorzy 112 dysponuptasciwe stizby ratownicze na podstawie
przekazanych informacji lub gk zachodzi taka koniecz86 mog przehczye
rozmowe do dyspozytorow poszczegolnychajuatunkowych.

Ze wzgkdu na przyzwyczajanie, komfort obywateli i specyfikektorych wezwa
zachowane ¢xla numery 997, 998, 999.

Kiedy dzwoni¢ na "112"
Numer ten sty wytacznie do powiadamiania w nagtych sytuacjach zagria
zdrowia,zycia lub mienia, np.:
pozary,
wypadki drogowe,
kradzieze,
wilamania,
w przypadku @ycia przemocy,
nagte omdlenia i utratawiadomaci,
powane uszkodzenie ciata i silne krwawienie,
przypadki poraenia padem,
rozpoznania osoby poszukiwanej przez Pelicj
inna nagta sytuacja zagigaca zdrowiu lubzyciu.

Jak dzwoni¢ na "112"

Czyll co naley robi¢- krok po kroku -od momentu wybrania numeru 112:
miejsce rozmowy powinno znajdowai¢ w poblizu miejsca zdarzenia i
pozwala& na przeprowadzenie spokojnej rozmowy z operat@ben
zakioce),
jesli to mozliwe, polczenie z operatorem numeru 112 powinné by
wykonane przez oseglznajdugca sie bezpdrednio w miejscu zageenia
lub inmg osola bedaca $wiadkiem danego zdarzenia,
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nalezy czek# cierpliwie do momentu zgtoszenig siperatora, nie odktada
stuchawki do czasu, gdy mokzenie nie zostanie patg (pohczenie jest
bezptatne, wic nie generuje kosztow dla zgtasgaggo zdarzenie),
przedstawd si¢ z imienia i nazwiska, krotko opisadarzenie lub sytuag;)
ktorej byto st swiadkiem w celu wezwania przez operatora CPReitee]
stuzby,

wskaza miejsce przebywania/adresu, w ktérym miato miept&zenie lub
sytuacja; jéli to mozliwe wskazé najszybsz drog: dojazdu do miejsca
zdarzenia,

udziela& dodatkowych informacji na zadawane przez operaigtania,
wykonywa polecenia/instrukcje przekazywane przez operatora,

nie rozhcza sie do czasu wyranego polecenia operatora z uwagi na
koniecznd¢ przekazania najwaiejszych informaciji o zdarzeniu,

jesli sytuacja nagle sizmieni lub pogorszy, natg szybko o tym
powiadomé operatora numeru 112,

nalezy star& sic o chwilowe nie korzystanie z telefonu, z ktérego
dokonywano zgtoszenia na wypadek, gdyby operatavqwat
skontaktowa sic ponownie w celu weryfikacji informacji lub udzielia
innych dodatkowych informacji.

CZEGO MO ZESZ SPODZIEWAC SIE DZWONI AC NA 112?

Zgtoszenie zostanie skierowane do nagaego centrum powiadamiania
ratunkowego wigciwego ze wzgidu na miejsce lokalizacji osoby zgtasgag)
zdarzenie lub — w przypadku problemowezanacia — maze by przekierowane
do nas¢pnego centrum powiadamiania ratunkowego, ktorejmieyzgtoszenie i
powiadomi widciwe stuzby.

Co robi operator odbierajacy polaczenie na numer alarmowy 1127
zapyta o rodzaj zdarzenia, miejsce zdarzenia,
wstepnie dokona oceny sytuacji i dokona weryfikacjjra stizba powinna
by¢ skierowana do miejsca zdarzenia,
poinformuje o rodzaju zdarzenia \&tawe stizby ratunkowe najblisze
miejscu zdarzenia, dlatego tak istotne jest jakarajziej precyzyjne
wskazanie miejsca/ lokalizaciji,
jesli zajdzie taka potrzeba, operator reqpohczy¢ osolg zgtaszajca
zdarzenie bezpoednio z dyspozytorem danej gy np.: z dyspozytorem
medycznym.
Nalezy pamktat, ze w przypadku zagienia kilka os6b mae dzwoné
jednoczénie na numer alarmowy 112, zgtaszajo samo zdarzenie. Nie naesic
irytowac, kiedy operator dokona przygja zgtoszenia i po dokonaniu weryfikacji
oraz zadaniu jednego lub dwdéch pytazybko zakaczy rozmow. Dziatanie to ma
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na celu unikngcie blokowania linii oraz powielania tych samycfommacji o
zdarzeniu, do ktorego zostatyzjmadysponowane wdaiwe stuzby.

Kiedy nie dzwoni na "112"
Nie naley dzwont na numer ,112” kiedy zaistniata sytuacja nie jest
niebezpieczna i nie stwarza zaggoia dla zdrowiazycia lub mienia lub w innych
sytuacjach, takich jak:
- zgtoszenie fikcyjnego zdarzenia lub tylko dla zapaw
w celu poinformowaniaze nie potrzebujesz pomocy,
w celu sprawdzenia czy numer ,112” naprawidiata,
w celu ustalenia danych kontaktowych firmy lub os@elefon, faks, cennik
ustug, dziatalnég itp.),
w celu poinformowania o ograniczeniach i utrudréehi w ruchu drogowym
lub o ztym stanie technicznym drdg,
w celu uzyskania informacji o rozktadzie jazdy komkacji miejskiej,
kolejowej lub lotniczej,
w celu uzyskania patzenia mgdzynarodowego,
w celu wezwania taksowki, zamowienia kwiatéw, danrastauraciji, itp.,
w celu wyraenia opinii na dany temat, wydarzenia lub na temsaby
publicznej,
w celu uzyskania konsultacji i porady lekarskiej.
Pamc;taj| Dzwonic na numer alarmowy ,112” bez potrzeby i uzasadajen
blokujesz ling telefoniczra osobie, ktéra wkmnie w tej chwili mae potrzebowa
natychmiastowej pomocy, a nie mopohczy¢ sic z operatorem w CPR. Zastanow
sig — TY tez mozesz kiedy potrzebowé pomocy!

Opracowat :L Taski na podstawie:

Materiatow informacyjnych MSWiA- Poradniki zachofiva

Biblioteka Edukacji Obronnej — Zaydzanie Kryzysowe, Obrona Cywilna Kraju, Ochrona
Informacji Niejawnych — Katowice 2003,

Europejski numer 112 — www.112.gov.pl
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