
 1

Przeciwdziałanie, profilaktyka dla osób z problemem  alkoholowym  
 

L.
P 

Nazwa osoby lub jednostki 
organizacyjnej oraz organizacji 
pozarz ądowej, stowarzyszenia, 
działaj ących w Gminie i statutowo 
zajmuj ących si ę profilaktyk ą i 
rozwi ązywaniem problemów 
alkoholowych 

Imię i nazwisko osoby 
kieruj ącej/ 
odpowiedzialnej/ 
upowa Ŝnionej do 
reprezentowania 

Adres Numery telefonów Adres  e-mail i/ lub 
strona WWW 

Zakres działania. Jak ą pomoc i na 
czyj ą rzecz oferuje? 

 
  

1. 
Urząd Miasta Szczecin Wydział Zdrowia i  
Polityki Społecznej – stanowisko ds. 
przeciwdziałania alkoholizmowi i 
narkomanii 

Tatiana Duklas Urząd Miasta  
Wydział Zdrowia  i 
Polityki Społecznej  
Pl. Armii Krajowej 
1       
70- 456 Szczecin 
 

Tel. 091-424 56 67 
 

tduklas@um.szczecin.pl    
      

Koordynator: 
- Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych 

- Gminnego Programu 
Przeciwdziałania Narkomanii 

 

 
2. 

Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 

 Ewa Piepiora Obsługa GKRPA: 
Wydział Zdrowia i 
Polityki Społecznej 
UM 
Pl. Armii Krajowej 
1  
70-456 Szczecin 
 

Przewodnicząca 
GKRPA 
Ewa Piepiora  
Tel. 091-464 61 89 
 

epiepiora@mopr.szczecin.
pl 

- Inicjowanie działań związanych  
z profilaktyką i rozwiązywaniem 
problemów alkoholowych zgodnie  
z ustawa z dnia 26 października 
1982 r. o wychowaniu w trzeźwości  
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

- Wnioski do Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Szczecinie  
o wszczęcie postępowania 
motywującego do podjęcia leczenia 
osobę naduŜywającą alkoholu/ 
przemocy moŜna pobierać  
w Wydziale Zdrowia i Polityki 
Społecznej (pokój 337 D), a składać 
w Kancelarii Biura Obsługi 
Interesanta (sala 62) lub przesyłać 
pocztą na adres: Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, Pl. Armii Krajowej 1, 
70-456 Szczecin 

 

3. 
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich 
Archidiecezji Szczecińsko-Kamieńskiej 
 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
 

Olgierd Wojciechowicz 
 
 
Beata Gil 
 

70-806 Szczecin 
Ul. Gryfińska 151 
 
70-806 Szczecin 
Ul. Gryfińska 151 

Tel. 091- 460 08 05 
 
 
Tel. 091-460 08 05 
 

 

 
OIK.SRK@interia.pl 
 

 
 
 
- DyŜury pracowników pierwszego 

kontaktu (nawiązanie pierwszego 
kontaktu) 
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kontaktu) 
- Indywidualne konsultacje 

prowadzone przez pracowników 
pierwszego kontaktu (wspólne 
wypracowanie planu działania) 

- Konsultacje specjalisty- prawnik- 
porady prawne 

- Konsultacje specjalisty- psycholog- 
poradnictwo psychologiczne 

- Indywidualna terapia 
psychoanalityczna i 
psychodynamiczna 

- Indywidualna terapia pedagogiczna 
 

oraz 
Prowadzenie świetlicy 
środowiskowej 
 z   zajęciami socjoterapeutycznymi 
i doŜywianiem  

4. 
Szczecińskie Towarzystwo Ognisk 
Rodzinnych  

Ewa Arendacz-
Łazoryszczak 

70-035 Szczecin 
Ul. Kolumba 60 
 
Pn- pt :  
14:00-18:00 

Tel. 091- 488 42 50 Earendacz@stdm.pl - Grupy edukacyjno-terapeutyczne dla 
ofiar przemocy 

- Konsultacje indywidualne 
psychologiczne i prawne 

- DyŜury interwencyjno-kryzysowe 
(telefon zaufania) 

 
oraz 

Prowadzenie świetlicy środowiskowej 
 z zajęciami socjoterapeutycznymi 

 

5. 
Samodzielny Publiczny Specjalistyczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej „Zdroje”   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

70-780 Szczecin 
Ul. Mączna 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sekretariat: 
Tel. 091- 880 62 64 
Gabinet lekarski: 
Tel. 091-880 62 52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.szpital-
zdroje.szczecin.pl 
 

Oddział Detoksykacji od Alkoholu  
z Oddziałem Detoksykacji od Środków 
Psychoaktywnych prowadzi 
detoksykację pacjentów uzaleŜnionych 
od tych środków oraz leczenie 
powikłań psychiatrycznych 
występujących w przebiegu 
niniejszych uzaleŜnień. 
Personel Oddziału stanowi 
interdyscyplinarny zespół specjalistów 
psychoterapii uzaleŜnienia pracujący 
pod kierunkiem lekarza psychiatry. 
Pacjenci oddziału objęci są dodatkowo 
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Liliana Biernacka 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
71-210 Szczecin 
Ul. śołnierska 55 
 
 
Pn- pt :  
7:30-15:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tel. 091-487 60 70  

opieką zespołu psychologów oraz 
pracowników socjalnych. Dla 
zwiększenia skuteczności 
prowadzonej terapii leczeni i ich 
rodziny mają moŜliwość uczestnictwa  
w spotkaniach w Klubie Pacjenta, 
podjęcia terapii dla 
współuzaleŜnionych, spotykania z 
rodzinami psychotyków, a takŜe mają 
zapewnioną opiekę środowiskową. 
 
 
- Program socjoterapii dla dzieci  

i młodzieŜy z rodzin alkoholowych 
- Program zajęć terapeutycznych dla 

rodzin pacjentów uzaleŜnionych 
- Podstawowy program  terapii 

współuzaleŜnienia dla młodzieŜy 
- Psychoterapia Dorosłych Dzieci 

Alkoholików 
- Program terapeutyczny dla kobiet 

uzaleŜnionych od alkoholu  
 

6. 
Samodzielny Publiczny  Zakład Opieki 
Zdrowotnej Ośrodek Terapii UzaleŜnień 
od Alkoholu  

Jerzy Moroz 71-757 Szczecin 
Ul. Ostrowska 7 
 

Tel. 091-455 83 43  out@out.szczecin.pl 
www.out.szczecin.pl 

Ponadstandardowa oferta 
terapeutyczna  
dla osób uzaleŜnionych od alkoholu: 
- Program – zapobieganie nawrotom 

choroby 
- Trening asertywnych zachowań 

abstynenckich 
- Trening konstruktywnych zachowań 
- Program – jak radzić sobie  

z poczuciem winy 
- Program – praca nad 

psychologicznymi mechanizmami 
uzaleŜnienia 

- Program – duchowość w chorobie 
alkoholowej 

- Praca nad poczuciem własnej 
wartości 

- Grupa rozwoju osobistego 
- Praca nad wstydem 
- Program – jak radzić sobie ze 
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stresem 
 
Ponadstandardowa oferta 
terapeutyczna  
dla osób współuzalenionych: 
- Trening asertywnych zachowań  

dla osób współuzaleŜnionych 
- Program pogłębiony cz. II 
- Program – uczenie umiejętności 

potrzebnych do Ŝycia z osobą 
uzaleŜnioną od alkoholu 

- Program dla Dorosłych Dzieci 
Alkoholików  

- Program – jak radzić sobie ze 
złością 

- Program – jak radzić sobie ze 
stresem 

- Praca nad poczuciem własnej 
wartości 

- Praca nad wstydem 
- Program „moja kobiecość” 
 

7. 
Miejska Izba Wytrzeźwień Grzegorz Roszak 70-035 Szczecin 

Ul. Dąbrowskiego 
22/24 
 
 

Tel. 091- 483 69 23  - Izolowanie osób w stanie 
nietrzeźwości, sprawowanie nad 
nimi opieki, zapewnianie im 
odpowiednich warunków 
pozwalających  
na bezpieczne trzeźwienie i powrót  
do normalnego stanu fizycznego  
i psychicznego 

- Udzielanie osobom w stanie 
nietrzeźwości świadczeń higieniczno 
– sanitarnych 

- Udzielanie osobom w stanie 
nietrzeźwości pierwszej pomocy  
w nagłych wypadkach 

- Informowanie osób opuszczających 
Izbę o szkodliwości naduŜywania 
alkoholu 

- Motywowanie osób uzaleŜnionych  
od alkoholu do podjęcia leczenia 
odwykowego 

- Prowadzenie punktu 
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konsultacyjnego dla osób 
zagroŜonych uzaleŜnieniem od 
alkoholu oraz dla ich rodzin 

- wykonywanie innych czynności 
związanych ze zwalczaniem 
alkoholizmu 

- Prowadzenie całodobowego 
„alkoholowego” telefonu zaufania 

 
 

Przeciwdziałanie i profilaktyka w zakresie uzale Ŝnienia od środków psychoaktywnych  
 

L.
P 

Nazwa osoby lub jednostki 
organizacyjnej oraz organizacji 
pozarz ądowej, stowarzyszenia, 
działaj ących w Gminie i statutowo 
zajmuj ącej si ę profilaktyk ą i 
rozwi ązywaniem problemów 
alkoholowych 

Imię i nazwisko osoby 
kieruj ącej/ 
odpowiedzialnej/  
upowa Ŝnionej do 
reprezentowania 

Adres Numery telefonów Adres  e-mail lub stron 
WWW 

Zakres działania. Jak ą pomoc i na 
czyj ą rzecz oferuje? 
 
 

 

 
1. 

Zachodniopomorski Oddział Towarzystwa 
Rodzin i Przyjaciół Dzieci UzaleŜnionych 
„Powrót z U” 

Wiesława Cegłowska 70-503 Szczecin  
Ul. Szczerbcowa 1 
 
Poradnia dla osób 
uzaleŜnionych i 
współuzaleŜniony
ch od środków 
psychoaktywnych 
 
Pn-pt: 
12:00-20:00-
adres w/w 
 
Rehabilitacja 
osób –terapia 
indywidualna dla 
dzieci i młodzieŜy 
terapia grupowa 
dla młodzieŜy, 
grupa wsparcia 
dla rodziców 
 
Pn-pt-  
16:00-20:00-

Tel. 091-488 83 55 powrotzuszczecin@interia
.pl 
powrotzuszczecin@neostr
ada.pl 

- Poradnictwo dla rodzin osób 
uzaleŜnionych 

- Poradnictwo dla osób uŜywających 
narkotyków (nieuzaleŜnionych) 

- Poradnictwo dla osób uzaleŜnionych 
od narkotyków 

- Terapia indywidualna dla osób 
uzaleŜnionych od narkotyków 

- Terapia indywidualna dla rodzin 
osób uzaleŜnionych od narkotyków 

- Terapia indywidualna dla osób 
uŜywających narkotyków 
(nieuzaleŜnionych) 

- Terapia grupowa dla rodzin osób 
uzaleŜnionych 

- Psychoterapia dla młodzieŜy 
(uzaleŜnionej od komputera, 
internetu i z dysfunkcją społeczną) 

- Grupa rozwoju osobistego dla 
rodziców 

- Konsultacje-lekarz psychiatra 
- Konsultacje psychologiczne 
- Telefon zaufania 
- Poradnictwo I-go kontaktu  
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adres w/w 
 

 
2. 

Poradnia Profilaktyki i Terapii UzaleŜnień 
„Monar” 

Jolanta Bańko 70-305 Szczecin 
Ul. Małkowskiego 
9/2 
 
Pn-pt:  
9:00-17:00 

Tel. 091- 433 46 10 admin@morarszczecin.str
efa.pl 
www.monarszczecin.stref
a.pl 

- Terapia grupowa dla osób 
utrzymujących abstynencję 

- Grupa zapobiegająca nawrotom 
- Konsultacje psychologiczne 
- Grupa terapeutyczna dla rodziców  

i bliskich 
- Psychoterapia grupowa 

młodzieŜowa dla osób zagroŜonych 
uzaleŜnieniem 

- Terapia indywidualna dla młodzieŜy  
i osób dorosłych 

- Poradnictwo telefoniczne 
- Interwencja kryzysowa 
- Warsztaty psychoedukacyjne dla 

rodziców i osób utrzymujących 
abstynencję 

- Warsztat rozwoju osobistego dla 
osób utrzymujących abstynencję 

- Działania środowiskowe w klubach 
muzycznych, imprezach 
plenerowych (partywork) 

- Działania profilaktyczne-kampanie 
informacyjno-edukacyjne, koncerty, 
happeningi, szkolenia dla studentów, 
uczniów, róŜnych grup zawodowych 

 
 
3. 

Polskie Towarzystwo Zapobiegania 
Narkomanii Oddział Szczecin 

Antoni Radzymiński 70-255 Szczecin 
Ul. Łokietka 22 
 
Pn-pt: 
17:00-20:00 

Tel. 091- 422 06 26 rlozowska@tstd.pl 
 

- Działalność informacyjna  
i edukacyjna 

- Poradnictwo indywidualne 
- Poradnictwo telefoniczne, porady  

I-go kontaktu  
- Edukacja w środowisku lokalnym 
- Zapobieganie narkomanii 
- Profilaktyka uzaleŜnień wśród dzieci 

i młodzieŜy prowadzona w świetlicy 
środowiskowej 

 
 
4. 

Poradnia Dla Osób UzaleŜnionych Od 
Środków Psychoaktywnych – Centrum 
Psychiatryczne 

Liliana Biernacka 70-780 Szczecin 
Ul. śołnierska 55 
 
Pn-pt: 

Tel. 091- 487 60 70 www.szpital-
zdroje.szczecin.pl 
 

Poradnia przyjmuje osoby uzaleŜnione  
od środków psychoaktywnych, ich 
rodziny, osoby współuzaleŜnione oraz 
osoby eksperymentujące z 
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7:30-15:00 substancjami psychoaktywnymi.  
W poradni funkcjonuje PROGRAM 
METADONOWY (leczenie 
substytucyjne).  
Prowadzone są równieŜ: 
- Psychoterapie indywidualne 
- Konsultacje 
- Porady lekarskie 
- Badania psychologiczne 
- Psychoterapie rodzinne i małŜeńskie 
- Poradnictwo i edukacja 
- Terapie grupowe 
 

 
 
 
 
 
 

Przemoc – przeciwdziałanie i pomoc  
 

L.
P 

Nazwa osoby lub jednostki 
organizacyjnej oraz organizacji 
pozarz ądowej, stowarzyszenia, 
działaj ących w Gminie i statutowo 
zajmuj ącej si ę profilaktyk ą i 
rozwi ązywaniem problemów 
alkoholowych 

Imię i nazwisko osoby 
kieruj ącej/ 
odpowiedzialnej/  
upowa Ŝnionej do 
reprezentowania 

Adres Numery telefonów Adres  e-mail lub strony 
WWW 

Zakres działania. Jak ą pomoc i na 
czyj ą rzecz oferuje? 
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1. 

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich 
Archidiecezji Szczecińsko-Kamieńskiej 
 
 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Olgierd Wojciechowicz 
 
 
 
Beata Gil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

70-806 Szczecin 
Ul. Gryfińska 151 
 
 
70-806 Szczecin 
Ul. Gryfińska 151 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tel. 091-460 08 05 
 
 
 
Tel. 091-460 08 05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
OIK.SRK@interia.pl 

 
 
 
 
- DyŜury pracowników pierwszego 

kontaktu (nawiązanie pierwszego 
kontaktu) 

- Indywidualne konsultacje 
prowadzone przez pracowników 
pierwszego kontaktu (wspólne 
wypracowanie planu działania) 

- Konsultacje specjalisty- prawnik- 
porady prawne 

- Konsultacje specjalisty- psycholog- 
poradnictwo psychologiczne 

- Indywidualna terapia 
psychoanalityczna i 
psychodynamiczna 

- Indywidualna terapia pedagogiczna 
 

oraz 
Prowadzenie świetlicy środowiskowej 
 z   zajęciami socjoterapeutycznymi 
 i doŜywianiem  
 

 
2. 

Szczecińskie Towarzystwo Ognisk 
Rodzinnych  

Ewa Arendacz-
Łazoryszczak 

70-035 Szczecin 
Ul. Kolumba 60 
 
 
Pn- pt :  
14:00-18:00 

Tel. 091- 488 42 50 
 
 

Earendacz@stdm.pl - Grupy edukacyjno- terapeutyczne 
dla ofiar przemocy 

- Konsultacje indywidualne 
(psychologiczne i prawne) 

- DyŜury interwencyjno- kryzysowe  
(telefon zaufania) 

- Terapia  
 

oraz 
Prowadzenie świetlicy środowiskowej 
 z zajęciami socjoterapeutycznymi 
 

 
3. 

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka Ryszard Radke 70-403 Szczecin 
Ul. Kaszubska 4 
 
Pn-pt: 
15:30-19:30 
 

Tel. 091- 484 73 42 91293@bipnet.pl 
www.kopd.szczecin.pl 

- Profilaktyka alkoholowa 
- Pomoc psychospołeczna 
- Ochrona przed alkoholową 

przemocą w rodzinie 
- Pomoc ofiarom przemocy 
- Wspieranie rodzin w sprawowaniu 
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ich podstawowych funkcji 
 
4.  

Krajowe Stowarzyszenie Mediatorów 
 
 
 
 
 
 

Izabela Zajączkowska 70-377 Szczecin 
Ul. Garncarska 5 
 
Pn-pt: 
12.00-19.00 
 
 
 

Tel. 0693 288 683 
 
 
 
 
 
 
 
 

  - Poradnictwo telefoniczne 
- Rozmowy wspierające, wyjaśniające 

i diagnostyczne 
- Indywidualne plany pracy z rodziną 

w sytuacji kryzysowej 
- Poradnictwo profesjonalne 
- Mediacja rodzinna 
- Terapia 
- Grupy wsparcia rodzin 
- Współpraca z instytucjami 
 

 
5. 

Miejski Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hostel dla ofiar przemocy 

BoŜena Kawicka  70-415 Szczecin 
Ul. Jedności 
Narodowej 42 
(wejście od ul. 
Śląskiej) 
 
Czynne – cał ą 
dobę 
 
 
 
 
 
 
 
 
Szczecin 
Ul. Wiślana 
 
Czynne - cał ą 
dobę 
 

Tel. 091 – 46 46 333 
        091 – 46 46 
334 
        091 – 46 
46 335 
Fax: 
Tel. 091 43 47 384  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tel. 091-464 63 33 
       091-464 63 34 

biuro@moik.neostrada.pl 
www.pomoc rodzinie.pl  

- Krótkoterminowa psychoterapia  
w kryzysie 

- Pomoc w rozwiązywaniu konfliktów 
- Konsultacje partnerskie, małŜeńskie, 

rodzinne 
- Grupy wsparcia dla osób 

doświadczających przemocy 
- Grupy socjoterapeutyczne, w tym 

dla młodzieŜy 
- Grupy psychoedukacyjne 
- Zajęcia korekcyjne dla sprawców 

przemocy 
- Działalność edukacyjna  

 
Kluby abstynenckie  

 
L.
P 

Nazwa osoby lub jednostki 
organizacyjnej oraz organizacji 
pozarz ądowej, stowarzyszenia, 
działaj ących w Gminie i statutowo 
zajmuj ących si ę profilaktyk ą i 
rozwi ązywaniem problemów 

Imię i nazwisko osoby 
kieruj ącej/ 
odpowiedzialnej/  
upowa Ŝnionej do 
reprezentowania 

Adres Numery telefonów Adres  e-mail lub strony 
WWW 

Zakres działania. Jak ą pomoc i na 
czyj ą rzecz oferuje? 
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alkoholowych 
 
1. 

Stowarzyszenie śycia w Trzeźwości Klub 
Abstynenta „Delta” 

Krystyna Płachcińska-
Chrabąszcz 

70-840 Szczecin 
Ul. Goleniowska 
31 
 
Pn-pt:  
16:00-20:00 

Tel. 091-469 34 81  - Prowadzenie zajęć 
psychoterapeutycznych 

- Organizacja imprez kulturalnych 
oraz festynów trzeźwościowych 

- Realizacja zadań na rzecz 
przeciwdziałania uzaleŜnienia od 
alkoholu 

- Stwarzanie warunków dla działania 
grup samopomocowych „AA”,  
”Al.-Anon” 

- Prowadzenie warsztatów 
psychoedukacyjnych 

 
 
2. 

Szczecińskie Stowarzyszenie 
Abstynentów  
„Agora 303” 

Henryk Gerwatowski 70-357 Szczecin 
Ul. Pocztowa 5 
 
Pn-czw: 
18:00-20:00 
 
Spotkania 
integracyjne 
odbywają się w 
kaŜdy  ostatni 
piątek miesi ąca 
17:00-21:00 
 
Klub abstynenta 
Pn-pt: 
11:00-21:00  
 

Tel. 091-484 14 18 ssa.agora@neostrada.pl - Profilaktyka i rozwiązywanie 
problemów alkoholowych-grupy: 
pomocowe 

- Wsparcie edukacyjne 
- Obsługa telefonu informacyjnego 
- Organizowanie otwartych imprez 

trzeźwościowych dla mieszkańców 
Szczecina 

- Prowadzenie spotkań informacyjno- 
edukacyjnych dla osób i ich rodzin  
z problemem alkoholowym 

- Prowadzenie i popieranie 
działalności tzw. street- walkera 

- Prowadzenie spotkań edukacyjnych 
dla nowicjuszy 

- Prowadzenie działalności sportowo 
–rekreacyjnej  

- Prowadzenie działalności 
rozrywkowej bez alkoholu pod 
hasłem zabawa na trzeźwo 

- Prowadzanie klubokawiarni, 
kolportaŜu literatury fachowej 

- Pomoc innym organizacjom  
w organizowaniu imprez 
abstynenckich ( oprawa muzyczna) 

- Organizowanie zbiorowych 
wyjazdów na imprezy trzeźwościowe 
organizowane przez inne instytucje  

- Organizowanie spotkań mających na 
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celu rozwój duchowy pomagających 
w utrwalaniu Ŝycia w trzeźwości 
(rekolekcje trzeźwościowe, 
pielgrzymki) 

- Stwarzanie warunków da 
działalności grup samopomocowych 
pracujących na programie 12-stu 
kroków (AA, Al.-Anon) i innych 

- Prowadzenie punktu konsultacyjno- 
informacyjnego o problematyce 
alkoholowej 

- Porady prawne 
 

 
3. 

Katolickie Stowarzyszenie „Civitas 
Christiana” 

Krzysztof Puc 
 
 
 
 
 
 
Joanna Szałata  

70-540 Szczecin 
Ul. Mariacka 6/8 
 
Pn-pt:  
9:00-15:00 

Tel. 091-433 71 33 zachodniopomorski@civit
aschristoa.pl 
www.civitas.szczecin.prv.p
l 
 
 
 
 
prorodzina@wp.pl 
 

- Spotkania otwarte poświęcone 
tematyce alkoholowej 

- Spotkania rodzin 
- Spotkania z cyklu: „Spotkania  

ze sztuką, muzyką i poezją”, 
„Wspomnienia przy wiecach” 

- Organizowanie imprez 
okolicznościowych 

- Prowadzenie kawiarenki  
- Udzielanie informacji telefonicznych 
- Grupa wsparcia dla Dorosłych Dzieci 

Alkoholików 
- Grupa wsparcia dla osób 

współuzaleŜnionych 
- Porady prawne 
- Porady psychologa, pedagoga, 

doradcy zawodowego, lekarza 
wenerologa, doradcy rodzinnego 

- Mediacje rodzinne 
- Doradztwo społeczne 
 

 
Świetlice środowiskowe  

 
L.
P 

Nazwa osoby lub jednostki 
organizacyjnej oraz organizacji 
pozarz ądowej, stowarzyszenia, 
działaj ących w gminie i statutowo 
zajmuj ącej si ę profilaktyk ą i 
rozwi ązywaniem problemów 

Imię i nazwisko osoby 
kieruj ącej/ 
odpowiedzialnej/  
upowa Ŝnionej do 
reprezentowania 

Adres Numery telefonów Adres  e-mail lub strony 
WWW 

Zakres działania. Jak ą pomoc i na 
czyj ą rzecz oferuje? 
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alkoholowych 
 
1. 

Towarzystwo Salezjańskie Dom Zakonny Ks. Wiesław Jaworski 71-020 Szczecin 
Ul. Lwowska 1 
 
Pn-pt: 
14:00-18:00  

  - Wspieranie dzieci z rodzin 
alkoholowych poprzez zajęcia 
profilaktyczne, psychoedukacyjne, 
integracyjne w świetlicy 
środowiskowej 

 
2. 

Stowarzyszenie  ERKA Stanisław Denis 70-224 Szczecin 
Ul. Bolesława 
Krzywoustego 79 
 
Pn-pt: 16:00- 
20:00 

Tel. 091-812 60 95 
       091-812 68 94 
 
 

biuro@erka.v.pl 
www.kopd.szczecin.pl 

- Grupa informacyjno- edukacyjna dla 
dorosłych ofiar przemocy  

- Punkt interwencyjno – konsultacyjny 
z telefonem dla ofiar przemocy  

- Poradnictwo prawne i socjalne 
- Prowadzenie świetlicy 
środowiskowej z zajęciami 
socjoterapeutycznymi 

 
 
3. 

Rzymskokatolicka Parafia pw. Jana 
Bosko 

Zbigniew Hula 71-125 Szczecin 
Ul. Witkiewicza 64 
  
Pn-pt 
15:30-19:30 
 

Tel. 091-486 04 81 www.janbosko.szczecin.pl - Profilaktyka uzaleŜnień dla dzieci  
i młodzieŜy prowadzona w świetlicy 
środowiskowej 

 
4. 

Szczecińskie Towarzystwo Ognisk 
Rodzinnych 

Ewa Arendacz-
Łazoryszczak 

70-035 Szczecin 
Ul. Kolumba 60 
 
Pn-pt: 14:00-
18:00 

Tel. 091-488 42 50 earendacz@stdm.pl - Prowadzenie świetlicy 
środowiskowej  zajęciami 
socjoterapeutycznymi 

- Grupy edukacyjno- terapeutyczne 
dla ofiar przemocy 

- Konsultacje indywidualne 
(psychologiczne i prawne) 

- DyŜury interwencyjno- kryzysowe  
(telefon zaufania) 

- Terapia  
 

 
5. 

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich 
Archidiecezji Szczecińsko –Kamieńskiej 

Danuta Wróbel 70-806 Szczecin 
Ul. Gryfińska 151 
 
ponadto świetlice 
znajdują się na: 
 
Ul. Pocztowa 22 
Ul  Połabska 1 
Ul. Ofiar Katynia 1 
Ul  Kablowa 140 
Szczecin- Załom 

Tel. 091-488 00 05  OIK.SRK@interia.pl - Prowadzenie świetlicy 
środowiskowej z zajęciami 
socjoterapeutycznymi i doŜywianiem 
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Ul. Piaseczna 40 
Szczecin – Płonia 
  
Pn-pt: 
16:00-20:00 
 

 
6. 

Stowarzyszenie Przyjaciół 
Duszpasterstwa Akademickiego RAZEM 

Jacek Cichocki 70-400 Szczecin  
Ul. Bogurodzicy 3 
 
Pn-pt: 
16:00-20:00 
 

Tel. 091-431 08 82 razem@szczecin.opoka.or
g.pl 
www.odawsercu.szczecin.
opoka.org.pl 

- Profilaktyka uzaleŜnień prowadzona 
w świetlicy środowiskowej 

 

 
7. 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci 
Zachodniopomorski Oddział Regionalny 

Zygmunt Pyszkowski 
 

70-501 Szczecin 
Ul. Jarowita 2 
 
Pn-pt: 
13:00-18:00 
sobota:  
09:00-13:00 
 
Klub 
młodzie Ŝowy 
czwartek  
18:00-20:00 
DyŜur pedagoga 
wtorek 15:00-
17:00 
 
 
ponadto świetlice 
znajdują się na: 
 
Ul  Potulicka 29 
Ul. Małkowskiego 
12 
Ul 9- go Maja 17 
Ul. Metalowa 6 
Szczecin –
Podjuchy 
Ul Strzałowska 7 
Ul. Ziemowita 6 
Ul. Św. Jakuba 5 
Ul. Rymarska 46 

Tel. 091- 434 51 28  www.tpd.-zach.org.pl 
zarząd@tpd-zach.org.pl   

- Profilaktyka uzaleŜnień prowadzona 
w świetlicach środowiskowych 

- Poradnictwo  
- Prowadzenie ośrodka interwencyjno-

mediacyjnego, podczas kolonii  
i półkolonii letnich 

- Zajęcia sportowo-rekreacyjne 
- Spotkania ze sportowcami, 

hobbystami 
- Zajęcia  socjoterapeutyczne  
- Zajęcia psychoedukacyjne z zakresu 

przeciwdziałania uzaleŜnieniom od 
substancji psychoaktywnych  

- Organizowanie wypoczynku letniego 
dla dzieci i młodzieŜy 
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Ul. Osiedle 
Kasztanowe 85 
Szczecin - Załom 
Ul. Kosynierów 16 
 

 
8. 

Caritas Archidiecezji Szczecińsko –
Kamieńskiej 

ks. Roman Kuchmistrz 71- 142 Szczecin 
Ul. Wieniawskiego 
4 
 
ponadto świetlice 
znajdują się na: 
 
Ul .Słowicza 1 
Ul. Kościelna 4 
Ul. Szczecińska 14 
Ul. Barnima 22 
 
Pn-pt: 
15:00-19:00 
 

Tel. 091-487 49 05 www.szczecin.caritas.pl 
csc_szczecin@wp.pl 

 

- Promocja zdrowia  i profilaktyka 
alkoholowa  dla dzieci i młodzieŜy w 
trakcie organizowanych kolonii 

- Prowadzenie świetlic 
środowiskowych 

- Prowadzenie schronisk i noclegowni 
dla bezdomnych uzaleŜnionych  
od środków psychoaktywnych 

 
 

 
9. 

Dom Zakonny Towarzystwa 
Salezjańskiego pw. Św. Józefa  

Ks. Zbigniew Słomiński 71-080 Szczecin 
Ul. Ku Słońcu 124 
 
Pn:  
13:30-19:30 
Wt-pt: 
13:30-18:30   
 

Tel. 091-487 49 05  - Profilaktyka uzaleŜnień wśród dzieci 
i młodzieŜy prowadzona w świetlicy 
środowiskowej wraz z doŜywianiem 

 
10. 

Związek Harcerstwa Polskiego Komenda 
Chorągwi Zachodniopomorskiej 

Ewa Gawrońska 71-431 Szczecin 
Ul. Ogińskiego 15  
 
ponadto świetlice 
znajdują się na: 
 
Ul. Królowej 
Jadwigi 29 
Ul. Seledynowa 50 
 
Pn-pt: 
14:30-18:30      
      

Tel. 091-422 44 71 biuro@zachpom.zhp.pl 
www.zachpom.zhp.pl 
 

- Profilaktyka uzaleŜnień prowadzona 
w świetlicach środowiskowych  

 

 
11. 

Salezjańskie Stowarzyszenie 
Wychowania MłodzieŜy Oddział 

Ks. Kamil Pozorski 70- 880 Szczecin 
Ul. Bałtycka 4 

Tel. 091-462 00 66  - Działalność wychowawcza  
- Edukacyjna i opiekuńcza wśród 
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Szczecin- Wielgowo   
Pn-pt: 
15:30-19:30  

dzieci i młodzieŜy  
- Prowadzenie świetlicy 
środowiskowej 

- Organizacja kolonii i półkolonii 
letnich 

 
 
12. 

Polskie Towarzystwo Zapobiegania 
Narkomanii Oddział Szczecin 

Antoni Radzymiński 70-255 Szczecin 
Ul. Łokietka 22 
 
Pn-pt: 
14:00-19:00 
 

Tel. 091- 422 06 26 rlozowska@tstd.pl 
 

- Profilaktyka uzaleŜnień wśród dzieci 
i młodzieŜy prowadzona w świetlicy 
środowiskowej 

 

 
13. 

Rzymskokatolicka Parafia przy 
Sanktuarium Najświętszego Serca Pana 
Jezusa 
„SERDUSZKA” 

GraŜyna Półtorak 70-402 Szczecin 
Ul. Kaszubska 20 
 
Pn-pt: 
14:00-18:00 
 

Tel. 091-431 08 80  - Profilaktyka uzaleŜnień dla dzieci  
i młodzieŜy prowadzona w świetlicy 
środowiskowej 

 

 
14.  

Stowarzyszenie „Polites” Paweł Roszkowski 
 
 
 
 
 

71-616 Szczecin 
Dom Marynarza 
Ul. Malczewskiego 
10/12 
 
Pn-pt: 
10:00-17:00 
 
 
 

Tel. 091-450 11 46 
 
 
 
 

polites@op.pl 
www.polites.org.pl 

Program Starszy Brat Starsza Siostra 
– wolontariusze pracują w parach z 
dziećmi (8-14 lat), które są szczególnie 
podatne na zagroŜenia (uzaleŜnienia, 
patologie) ze względu na: 
- Sytuację środowiskową/ rodzinną 
- Negatywny wpływ grupy 

rówieśniczej 
- Trudności w kontaktach społecznych 
- Problemy emocjonalne 
- Deficyty i zaburzenia (np.: ADHA) 
 
Centrum wolontariatu  
Centrum wolontariatu oferuje pomoc 
wolontariuszy organizacjom i 
instytucjom ze Szczecina i okolic, które 
w swojej działalności chciałyby z niej 
korzystać. Dotyczyć ona moŜe pracy z 
beneficjentami działań organizacji, jak i 
pracy administracyjnej, biurowej i 
innej. 
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Opieka nad bezdomnymi, domy dla bezdomnych – nocleg ownie 

L.
P 

Nazwa osoby lub jednostki 
organizacyjnej oraz organizacji 
pozarz ądowej, stowarzyszenia, 
działaj ących w gminie i statutowo 
zajmuj ącej si ę profilaktyk ą i 
rozwi ązywaniem problemów 
alkoholowych 

Imię i nazwisko osoby 
kieruj ącej/ 
odpowiedzialnej/  
upowa Ŝnionej do 
reprezentowania 

Adres Numery telefonów Adres  e-mail lub strony 
WWW 

Zakres działania. Jak ą pomoc i na 
czyj ą rzecz oferuje? 
 

 

 
1. 

Pogotowie Zimowe 
Stowarzyszenie „Feniks”  

 

Arkadiusz Oryszewski 71-830 Szczecin 
Ul. Zamknięta 5 

Tel. 091-421 61 22  - Całodobowy dyŜur w ramach 
pogotowia zimowego 150 miejsc 

 
Schroniska 

 
 
2. 

Stowarzyszenie „Feniks” Arkadiusz Oryszewski 71-830 Szczecin 
Ul. Zamknięta 5 
 
71-503 
Szczecin 
Ul. Wojska 
Polskiego 244  
 

091-421 61 22 
 
 
091-439 07 65 
 

 - 50 miejsc 
 

 
- 20 miejsc dla rodzin z dziećmi 

 

 
3. 

Dom Samotnej Matki z Dzieckiem- 
Fundacja Samotnej Matki p.w. Św. 
Józefa w Szczecinie 

ElŜbieta Matyjasik 70-450 Szczecin 
Ul. Wielkopolska 
32 
  

Tel. 091-488 52 45  - Udziela schronienia samotnym 
bezdomnym matkom z dziećmi 

 
4. 

Schronisko dla bezdomnych męŜczyzn 
Polsko – Belgijskie Towarzystwo Pomocy 
Socjalnej Szczecin- Antwerpia 

Beata Łatka 70-606 Szczecin 
Ul. 
Hryniewieckiego 4 

Tel. 091-462 41 04 p-btps@wp.pl 
 

- 60 miejsc w ramach pogotowia 
zimowego 

- 10 miejsc 
 
 

 
5. 

Schronisko dla Bezdomnych MęŜczyzn 
WILGA – 
Polski Komitet Pomocy Społecznej 

Zofia Makaruk 70-850 Szczecin 
Ul. Tczewska 9 

Tel. 091-420 19 15 pkps2@tlen.pl 
 

- 30 miejsc w ramach pogotowia 
zimowego 

- 10 miejsc 
 

 
6. 

Caritas Archidiecezji Szczecińsko-
Kamieńskiej Centrum Socjalne: 

1) Schronisko dla bezdomnych (chorych) 
męŜczyzn  

Włodzimierz Gutkowski 
 
 
 

 
 
 
71-730 Szczecin 

 
 
 
Tel. 091-421 49 21 

 
 
 
 

 

- 45 miejsc 
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męŜczyzn  

 

2) Schronisko dla Kobiet 

 

3) Schronisko dla Bezdomnych MęŜczyzn 

 

4) Noclegownia dla MęŜczyzn Caritas 
Archidiecezji Szczecińsko – Kamieńskiej 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ul. Strzałkowska 
 
 
 
71-730 Szczecin 
Ul. Piaseczna 4 
 
 
 
71-814 Szczecin 
Ul. Nehringa 14 
 
 
71-631 Szczecin 
Ul. Racibora 62 
 

 
 
 
 
Tel. 091-462 13 29 
 
 
 
 
Tel. 091-421 69 98 
 
 
 
Tel. 091-453 93 50 

 
 
 
- 20 miejsc  
- 6 matek z dziećmi 

 
- 100 miejsc 

 

- 25 miejsc 

 
7. 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 
Sekcja dla bezdomnych przy MOPR  

Witold Kaczyński 70-322 Szczecin 
ul. Sikorskiego 3 
 
 
 
 

Tel. 091-484 02 11 
Tel. 091-484 02 13 
Tel. 091-484 58 42 
 
Tel. 091-484 02 11  
wew. 125 

 
 

 
Miejsce wydawania posiłków 

 
Lp.  Nazwa  Imi ę i nazwisko osoby 

kieruj ącej/ 
odpowiedzialnej/ 
upowa Ŝnionej do 
reprezentowania 

ADRES Nr telefonu Adres  e- mail lub strony 
WWW 

 Zakres działania. Jak ą pomoc i na 
czyj ą rzecz oferuje? 
 
Godziny wydawania posiłków 
przewidywana liczba konsumentów  

 
8. 

Bar Kogel Mogel Polski Komitet Pomocy 
Społecznej 

 70-554 Szczecin 
Ul. Wyzwolenia 15 

  - Posiłki abonamentowe z MOPR-u 
- Około 300 osób od 12:00-18:00  
    Oprócz sobót i niedziel 
 

 
9. 

POLISERVICE Sp. z o.o. posiłki 
abonamentowe  

Jolanta Rudziańska 71-073 Szczecin 
Ul. Ku Słońcu 140 

Tel. 602 663 130  - Około 180 osób 
- Codziennie od 13:00 – 16:00 
 

 
10.  

Schronisko prowadzone przez 
Stowarzyszenie FENIKS posiłki dla 
przebywających w schronisku 

Arkadiusz Oryszewski 71-830 Szczecin 
ul. Zamknięta 5 
 

Tel. 091-421 61 22  - Od 13:00 – 15:00 

 
11. 

Schronisko dla bezdomnych męŜczyzn Posiłki abonamentowe 
MOPR 

71-730 Szczecin 
ul. Strzałkowska 

Tel. 091-421 49 21  Posiłki abonamentowe MOPR-u oraz 
dla przebywających w schronisku   
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24 Codziennie od 14:00- 15:00 
 

 
12. 

Polsko-Belgijskie Towarzystwo Pomocy 
Socjalnej Szczecin- Antwerpia  

Beata  Łatka 70-606 Szczecin 
ul. 
Hryniewieckiego 4 

Tel. 091-462 41 04  - Posiłki abonamentowe MOPR-u 
oraz posiłki dla przebywających w 
schronisku 

- Codziennie od 14:00 – 15:00 
 

 

Opieka nad osobami niepełnosprawnymi 

L.
P 

Nazwa osoby lub jednostki 
organizacyjnej oraz organizacji 
pozarz ądowej, stowarzyszenia, 
działaj ących w gminie i statutowo 
zajmuj ącej si ę osobami 
niepełnosprawnymi 

Imię i nazwisko osoby 
kieruj ącej/ 
odpowiedzialnej/  
upowa Ŝnionej do 
reprezentowania 

Adres Numery telefonów Adres  e-mail lub strony 
WWW 

Zakres działania. Jak ą pomoc i na 
czyj ą rzecz oferuje? 
 

 

 
1. 

Polski Związek Głuchych 
 

Jerzy KałuŜny 70-481 Szczecin 
Ul. Wojska 
Polskiego 91/93 
 

Tel. 091-423 26 75 www.pzg.szczecin.pl 
 

- Obejmuje pomocą osoby z 
uszkodzonym narządem słuchu 

 
2. 

Polski Związek Niewidomych Józef Małosek 
 

70-423 Szczecin 
Ul. Piłsudskiego 37 

Tel. 091-433 83 38 
 

www.pznoz.pl 
 

- Obejmuje pomocą osoby z 
niepełnosprawnością wzroku 

 
3. 

Polski Związek Emerytów, Rencistów i 
Inwalidów 

Danuta Frontczak 70-415 Szczecin 
Al. Jedności 
Narodowej 42 

Tel. 091-433 51 50  - Opieka nad osobami starszymi, 
niepełnosprawnymi 

- Wydawanie uprawnień na dwa 
ulgowe przejazdy koleją dla osób 
niepełnosprawnych 

 
 
4. 

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Andrzej Adam 71-246 Szczecin 
Ul. Dworcowa 19 

Tel. 091-317 90 81 
       091-426 17 38 

 
 

- Pomoc skierowana do osób chorych 
na stwardnienie rozsiane 

 
 
5. 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z 
Upośledzeniem Umysłowym 

Barbara Jaskierska 71-771 Szczecin 
Ul. Rostocka 125 

Tel. 091-426 81 97 www.psouuszczecin.org.pl 
 

- Działalność na rzecz osób z 
upośledzeniem umysłowym 

- Warsztaty Terapii Zajęciowej 
 

 
6. 

Krajowe Towarzystwo Autyzmu Lilianna Gąsecka 70-504 Szczecin 
Ul. Zygmunta 
Starego 1 
 

Tel. 091-488 56 02 www.autyzm-polska.pl 
 

- Opieka nad dziećmi i młodzieŜą z 
chorobami autystycznymi 

 
7.  

Fundacja Pomocy Chorym na Zanik 
Mięśni 

Beata Karlińska 70-478 Szczecin 
Al. Wojska 

Tel. 091-489 42 51 www.miesnie.szczecin.pl 
 

- Działania skierowane do osób z 
chorobami mięśni 
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Polskiego 69  - Prowadzenie programu Winda do 
pracy 

 
 
8. 

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Andrzej Stecewicz 70-450 Szczecin 
Ul. Wielkopolska 
32/1 

Tel. 091-433 42 11 www.ptwzk.prv.pl 
 
 

- Organizacja działa na rzecz 
wszystkich osób niepełnosprawnych 

- Działania skierowane na twórczość 
osób niepełnosprawnych 

- Porady prawne 
 

 
9. 

Klub Sportowy „Start” Longin Komołowski 71-344 Szczecin 
Ul. Litewska 20 

Tel. 091-431 58 35 www.idn.org.pl/szczecin/k
sistart 
 

- Organizacja zajęć sportowych 
skierowanych do wszystkich osób 
niepełnosprawnych (lekkoatletyka, 
Ŝeglarstwo, strzelectwo, pływanie, 
itp.) 

 
 
10. 

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i 
MłodzieŜy Niepełnosprawnej Ruchowo 

Alicja Zołotucho 70-340 Szczecin 
Ul. Bohaterów 
Warszawy 27b 

Tel. 091-484 30 72 www.tecz.org.pl 
 

- Działania skierowane do dzieci i 
młodzieŜy niepełnosprawnej 
ruchowo 

- Rehabilitacja medyczna i społeczna 
 

 
11. 

Stowarzyszenie Reumatyków i ich 
Sympatyków 

Janina Koniusz 70-262 Szczecin 
Ul. Królowej 
Jadwigi 23 
 

Tel. 091-488 96 51  
 
 

- Pomoc dla osób z chorobami 
reumatycznymi 

 

 
12. 

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii 
„Agata” 

Ryszarda Olszewska-
Łapko 

70-441 Szczecin 
Ul. Kopernika 7 

Tel. 091-488 18 68 www.agataszczecin.pl 
 

- Pomoc dla kobiet po mastektomii 
 
 

 
13. 

Stowarzyszenie Pomocy w Rozwoju 
Społecznym i Zawodowym Osób 
Niepełnosprawnych 

Henryk Jerzyk 
Andrzej Grzeszczyk 

70-893 Szczecin Tel. 091-462 20 72  
 

- Warsztaty Terapii Zajęciowej 
- Działania rehabilitacyjne 
 

 
14. 

Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunów 
Osób Chorych Psychicznie Rodzina 

Krystyna Kilijewicz 70-893 Szczecin Tel. 091-462 22 30  
 
 

- Działania skierowane do osób 
chorych psychicznie 

- Współpraca ze środowiskowym 
Domem Samopomocy dla Osób 
Chorych Psychicznie 

 
 
15. 

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji Region 
Zachodniopomorski 

Krzysztof Lechniak 71-472 Szczecin Tel. 091-423 77 03 Zachodnio-
pomorskie@far.org.pl 
 

- Działalność skierowana do osób 
mających uszkodzony kręgosłup, 
poruszające się na wózkach 
inwalidzkich 

 
 


